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Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα

Σάββατο 8 Δεκεμβρίου 2012 - ΕΝΑΡΞΗ: 10.00 
Ιωνικό Κέντρο (Λυσίου 11,  Αθήνα Πλάκα)

6 CREDITS UEMS/EACCME

υπό την αιγίδα του 
Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών

Συνάντηση ειδικών σε θέματα 
καρδιομεταβολικού κινδύνου: 
αμφιλεγόμενα θέματα αιχμής



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

10.00 - 12.00	 Ενότητα Σακχαρώδης Διαβήτης 

	 Πρόεδροι: Ι. Κυριαζής, Ν. Τεντολούρης  
	 Ομιλητές: Ι. Ιωαννίδης, Σ. Λιάτης, Σ. Παππάς, Ε. Χατζηαγγελάκη
	 Θέματα:  
	 �1. �Ο καρδιαγγειακός κίνδυνος είναι κριτήριο επιλογής στην αντιδιαβητική θεραπεία;
	 2. Ποια δισκία πρέπει τελικά να διατηρούνται με την ινσουλίνη;
	 3. Είναι τελικά οι υπογλυκαιμίες επικίνδυνες;
	 4. �Είναι τα φάρμακα του φαινομένου των ινκρετινών αυτό που έλειπε 

από την θεραπεία του ΣΔ;

12.00 - 14.00	 Ενότητα Υπέρταση 

	 Πρόεδροι: Εμμ. Ανδρεάδης, Α. Αχείμαστος   
	 Ομιλητές: Δ. Βλαχάκος, Χ. Βλαχόπουλος, Δ. Παπαδόπουλος, Κ. Τσιούφης  
	 Θέματα:  
	 1. Υπάρχει καμπύλη J;
	 2. �Ο στόχος αρτηριακής πίεσης σε πολύ υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου ασθενείς
	 3. Χλωρθαλιδόνη ή υδροχλωροθειαζίδη;
	 4. Αναστολείς της αλδοστερόνης: πότε και σε ποιους.

14.00 - 15.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ 

15.00 - 17.00	 Ενότητα Λιπίδια 

	 Πρόεδροι: Θ. Αποστόλου, Γ. Κολοβού   
	 Ομιλητές: Δ. Κιόρτσης, Β. Γιαννακοπούλου, Δ. Ρίχτερ, Ι. Σκούμας
	 Θέματα:  
	 1. Στατίνες και νεοεμφανιζόμενος διαβήτης
	 2. �Επιθετική προς συντηρητική υπολιπιδαιμική αγωγή: κέρδη και απώλειες
	 3. Πότε θα πρέπει να μην χρησιμοποιούμε στατίνες;
	 4. Ω3-λιπαρά οξέα, έχουν τελικά ένδειξη στην κλινική πράξη;

17.00 - 17.30	Θ ΕΜΑΤΙΚΗ Διάλεξη 

	 Πρόεδρος: Δ. Ρίχτερ
	 �H αξία της καμπύλης λίπους στην ασφαλέστερη διαγνωστική προσέγγιση  

του υπολειπόμενου καρδιαγγειακού κινδύνου
	 Ομιλήτρια: Γ. Κολοβού

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 		

ΠΡΟΕΔΡΟΙ:	 Θωμόπουλος Κωνσταντίνος
	 Ιωαννίδης Ιωάννης
ΜΕΛΗ:	 Δημοσθενόπουλος Χάρης
	 Ζέρβας Ελευθέριος
	 Κυριαζής Ιωάννης
	 Λαλούσης Αθανάσιος
	 Χατζηαγγελάκη Ερυφίλη 
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
	 ΤΗΕΜΑ team - Aγ. Κωνσταντίνου 40, Μαρούσι 151 24
	 t. 210 6107213, f. 210 6107864, e. info@themateam.gr, w. www.themateam.gr
	 Υπεύθυνη Ημερίδας: Φρόσω Δέρβου, fdervou@themateam.gr

χορηγός επικοινωνίας



ΠΡΟΕΔΡΟΙ -  ΟΜΙΛΗΤΕΣ

•	 Ανδρεάδης Εμμανουήλ
	 Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ’ Παθολογικό Τμήμα, Νοσοκομείο «Ευαγγελισμός»
• 	Αποστόλου Θεοφάνης - Dr,
	 Νεφρολόγος, Διευθυντής, Νεφρολογικό Τμήμα, Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός»
• 	Αχείμαστος Απόστολος
	 Καθηγητής Παθολογίας Κέντρο Υπέρτασης,  
	 Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική Νοσοκομείο «Σωτηρία»
•	 Βλαχάκος Δημήτριος
	 Αναπληρωτής Καθηγητής Νεφρολογίας, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 
	 - Υπεύθυνος Νεφρολογικής Μονάδας Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
•	 Βλαχόπουλος Χαράλαμπος 
	 Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Γ.Ν.Α.
•	 Γιαννακοπούλου Βασιλική
	 Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ Καρδιολογικής Κλινικής Θριάσιο Νοσοκομείο
•	 Ιωαννίδης Ιωάννης - MD, PhD, NFSCOPE
	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Β’ Παθολογική Κλινική, 
	 Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου Παχυσαρκίας,  
	 Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας
•	 Κιόρτσης Δημήτριος
	 Ενδοκρινολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσιολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
•	 Κολοβού Γενοβέφα - MD, PhD, FESC, SFASA, FRSH
	 �Υπεύθυνη Εξωτερικών Ιατρείων και Προληπτικής Καρδιολογίας Υπεύθυνη Λιπιδαιμικού Ιατρείου  

και LDL Αφαίρεσης Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
•	 Κυριαζής Ιωάννης - MD, PhD, NFSCOPE
	 Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Παθολογική Κλινική Iατρείο Παχυσαρκίας  
	 & Σακχαρώδη Διαβήτη, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας
•	 Λιάτης Σταύρος
	 Παθολόγος με εξειδίκευση στον σακχαρώδη διαβήτη, Επιμελητής Β’ ΕΣΥ,
	 Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών & Διαβητολογικό Κέντρο,
	 Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
•	 Παπαδόπουλος Δημήτρης
	 Καρδιολόγος, Επιμελητής Καρδιολογικής Κλινικής, 
	 Προϊστάμενος Τμήματος Υπέρτασης & Λιπιδίων, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
•	 Παππάς Σταύρος
	 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Γ’ Παθολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου
	 Γ.Ν. ΝΙΚΑΙΑΣ      
•	 Ρίχτερ Δημήτριος
	 Καρδιολόγος, Διευθυντής Β’ Καρδιολογικής Κλινικής Ευρωκλινική Αθηνών
•	 Σκούμας Ιωάννης
	 Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Γ.Ν.Α.
•	 Τεντολούρης Νίκος
	 Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, 
	 Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική-Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
•	 Τσιούφης Κωνσταντίνος
	 Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Γ.Ν.Α.
•	 Χατζηαγγελάκη Ερυφίλη
	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,
	 Μονάδα Έρευνας Πανεπιστημίου Αθηνών & Διαβητολογικό Κέντρο Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν»



Εταιρεία Μελέτης 
Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα
Ιακ. Δραγάτση 8, 185 35 ΠΕΙΡΑΙΑΣ ( Όροφος 4 - Γραφείο 9)
t: & f: 210 4953646, e: info@empakan.gr, w: www.empakan.gr

5ο (ΕαΡΙΝΟ) ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

ÇΠρόληψη & Θεραπεία των Καρδιομεταβολικών 
Παραγόντων Κινδύνου: Σύγχρονες απόψειςÈ

Ξενοδοχείο Montana 
Καρπενήσι, 22 - 25 Μαρτίου 2013
Υπό την Αιγίδα του
	 International Chair on Cardiometabolic Risk (ΙCCR) και
	 Ιατρικού Συλλόγου Ευρυτανίας  


