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30 Σεπτεμβρίου 
έως 2 Οκτωβρίου 2011

3η Επιστημονική Διημερίδα

Υπό την αιγίδα του Ιατρικού Συλλόγου Αργολίδας

ÇΑντιμετώπιση Καρδιαγγειακού Κινδύνου 
στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα ΥγείαςÈ
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Xaiρετισμοσ προεδρου

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Το Διοικητικό Συμβούλιο της Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για 

Αγγειακά Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν), στα πλαίσια της Συνεχιζόμενης Ιατρικής 

Εκπαίδευσης, διοργανώνει Επιστημονική Εκδήλωση με θέμα ÇΑντιμετώπιση 

Καρδιαγγειακού Κινδύνου στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα ΥγείαςÈ από 30 Σε-

πτεμβρίου έως 2 Οκτωβρίου 2011 στο Ναύπλιο στο ξενοδοχείο Amalia υπό 

την αιγίδα του Ιατρικού Συλλόγου Αργολίδας.

Με δεδομένο ότι, η έρευνα στο χώρο των Καρδιομεταβολικών παραγόντων 

κινδύνου εξελίσσεται ταχύτατα, είναι απαραίτητη η συνεχής, σε βάθος και 

πολύπλευρη ενημέρωση των επιστημόνων υγείας που ασχολούνται με αυ-

τούς.

Στην Επιστημονική Εκδήλωση με ομιλητές ειδικούς αξιόλογους συναδέλ-

φους, με εμπεριστατωμένες εισηγήσεις πάνω στις τελευταίες εξελίξεις στην 

αντιμετώπιση των καρδιομεταβολικών παραγόντων κινδύνου στην Πρωτο-

βάθμια Φροντίδα Υγείας, καθώς και με συζήτηση κλινικών περιστατικών, 

φιλοδοξούν να βοηθήσουν σημαντικά τον επαγγελματία υγείας, δίνοντας του 

όλες εκείνες τις απαραίτητες πληροφορίες για μια σωστή κλινική απόφαση 

στην αντιμετώπιση του ασθενή με καρδιομεταβολικούς παράγοντες κινδύ-

νου. 

Σας ευχαριστούμε που μας τιμάτε με την παρουσία σας.

Για την Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων 
Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα

Ο Πρόεδρος 

Δρ. Ιωάννης Α. Κυριαζής
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής
Αντιπρόεδρος: Ε. Ζέρβας
Γεν. Γραμματέας: Ε. Χατζηαγγελάκη
Ταμίας:	 Α.	Λαλούσης
Μέλη: Χ. Δημοσθενόπουλος
 Κ. Θωμόπουλος
 Ι. Ιωαννίδης

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ    

Το Δ.Σ. της Ε.ΜΠα.Κ.Α.Ν.                                  

ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ

Η Εκδήλωση θα διεξαχθεί από τις 30 Σεπτεμβρίου έως τις 2 Οκτωβρίου 2011 
στο ξενοδοχείο Amalia, Ναυπλίου.

ΕΚΘΕΣΗ

Καθ’ όλη τη διάρκεια της Εκδήλωσης θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών 
προϊόντων & υπηρεσιών.

ΕΓΓΡΑΦΗ

ΙΑΤΡΟΙ ΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΙ 100,00 œ
ΙΑΤΡΟΙ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΟΙ 50,00 œ
ΛΟΙΠΑ	ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ	ΥΓΕΙΑΣ	 ΔΩΡΕΑΝ
(ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ,	ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΟΙ	ΚΤΛ),	ΦΟΙΤΗΤΕΣ*
  
*Είναι	 απαραίτητο	 να	 προσκομίζουν	 κατάλληλο	 έγγραφο	 που	 θα	 βεβαιώνει	 την	 ιδιότητά	
τους με δικαίωμα παρακολούθησης μόνο του Επιστημονικού προγράμματος, έντυπο υλικό 
του συνεδρίου, του καφέ στα επίσημα διαλείμματα και του πιστοποιητικού παρακολούθη-
σης του Συνεδρίου.

Η εγγραφή περιλαμβάνει:
◗ Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος
◗ Έντυπα και υλικό της εκδήλωσης 
◗ Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 

Σε περίπτωση έκδοσης τιμολογίου, η εγγραφή επιβαρύνεται με ΦΠΑ 23%.
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 30 Σεπτεμβρίου 2011

18.30 - 19.30 Εγγραφές

19.30 - 20.30 Δορυφορική διάλεξη

 Πρόεδρος: Ι. Ιωαννίδης

  Θεραπευτική προσέγγιση δυσλιπιδαιμικού ασθενή στην πρω-
τοβάθμια φροντίδα υγείας - Κ. Θωμόπουλος

Σάββατο 01 Οκτωβρίου 2011

09.30 - 11.00 Στρογγυλό τραπέζι 

  Νέες τάσεις για τη βελτίωση της καρδιαγγειακής προστασίας 
σε ασθενείς με αθηροθρόμβωση

 Πρόεδρος: Ι. Ιωαννίδης

 Αντιθρομβωτική αγωγή σε ισχαιμικό εγκεφαλικό επεισόδιο:  
 Τρέχουσα κλινική πρακτική - Κ. Βέμμος

  Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στη πρωτογενή και δευτερογενή 
πρόληψη στεφανιαίας νόσου - Κ. Τούτουζας

11.00 - 11.30 Διάλειμμα καφέ

11:30 - 13:30 Στρογγυλό τραπέζι 

 Υπέρταση και καρδιαγγειακός κίνδυνος

 Πρόεδρος: Δ. Βλαχάκος

  Εισαγωγή στην έννοια του συνολικού καρδιαγγειακού 
κινδύνου: Σχετικός και απόλυτος - Σ. Ευσταθίου

  Νεφρικοί δείκτες καρδιαγγειακού κινδύνου: 
αξιοποίηση στην κλινική πράξη - Δ. Βλαχάκος

  Θεραπευτικές αποφάσεις σε ασθενείς με πολλαπλούς 
παράγοντες κινδύνου - Κ. Θωμόπουλος

13.30 - 16.00 Γεύμα - Μεσημεριανή διακοπή 

18.00 - 20.00 Δορυφορικό συμπόσιο 

  Η θέση της θεραπείας με ινσουλίνη για τη βελτίωση του γλυ-
καιμικού ελέγχου σε ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2

 Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής

  Η έγκαιρη έναρξη ινσουλινοθεραπείας στον ΣΔ τύπου 2. 
Πότε και πως - Ε. Χατζηαγγελάκη
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  Η εντατικοποίηση της ινσουλινοθεραπείας στα άτομα με ΣΔ 
τύπου 2. Επιλογή του κατάλληλου σχήματος για τον κάθε 
ασθενή - Ι. Ιωαννίδης

 Συζήτηση περιστατικών με το ακροατήριο
 Ε. Χατζηαγγελάκη, Ι. Ιωαννίδης

21.00 Δείπνο

Κυριακή 2 Οκτωβρίου 2011

09:30 - 10:30  Αξιολόγηση των αποτελεσμάτων κλινικών μελετών 
και αξιοποίησή τους στη λήψη αποφάσεων στην κλινική 
πρακτική

 Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής

 Ομιλητής: Ι. Ιωαννίδης
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προεδρΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ

◗ ΒΕΜΜΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
  Διευθυντής ΕΣΥ, Μονάδα Οξέων Εγκεφαλικών Επεισοδίων, 

Θεραπευτική Κλινική Παν. Αθηνών, Γ.Ν. Αλεξάνδρα

◗	ΒΛΑΧΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤρΗΣ 
  Αναπληρωτής  Καθηγητής Νεφρολογίας, Β' Πανεπιστημιακή 

Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ÇΑττικόÈ Νοσοκομείο Αθήναος 
-	Προϊστάμενος	Διαιτολογικού	Τμήματος	Λαϊκού	Νοσοκομείου	Αθηνών

◗	 ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ ΣΤΑΜΑΤΗΣ  
  Ειδικός Παθολόγος, Επιμελητής Α', Kέντρο Υπέρτασης ÇΥγείας ΜέλαθρονÈ

◗	ΘωΜΟΠΟΥΛΟΣ ΚωΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
  Καρδιολόγος, Επιμελητής Καρδιολογικού Τμήματος, 

Υπεύθυνος Ιατρείου Υπέρτασης, ΓΝΜΑ ÇΈλενα ΒενιζέλουÈ

◗	 	ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
  Παθολόγος Διαβητολόγος, Επιμελητής Α' Ε.Σ.Υ., Υπεύθυνος Ιατρείου 

Διαβήτη και Παχυσαρκίας, Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας

◗	ΚΥΡΙΑζΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
  Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, B' Παθολογική Κλινική 

& Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας

◗	 ΤΟΥΤΟΥζΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
  Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας Παν. Αθηνών, 

Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Γ.Ν. Αθηνών 

◗	 ΧΑΤζΗΑγγΕΛΑΚΗ ΕρΙΦΥΛΗ
  Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας, Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 

Μονάδα Έρευνας Πανεπιστημίου Αθηνών και Διαβητολογικό Κέντρο Π.Γ.Ν.Α 
ÇΑττικόνÈ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν. ευχαριστεί θερμά τις ακόλουθες εταιρείες για τη στήριξή 
τους στην διεξαγωγή της Διημερίδας.

ΧΟΡΗΓΟΙ 	ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ




