
Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα

Επιστημονικη ΔιημΕριΔα 
ΕπαγγΕλματιών ΥγΕιασ

≤«Διαχείριση & τεχνικές προσέγγισης και 
υποστήριξης ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη»

προγραμμα

Καλαμάτα 30.6.2012 - 1.7.2012, Elite Hotel



σάββατο 30 ιουνίου 2012
09.30 - 10.00 Προσέλευση - Εγγραφές

10.00 - 10.30 Διατροφή - Παχυσαρκία - Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 
 αδαμίδου ιωάννα

10.30 - 11.00  Διατροφή - Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1 
 παπαδοπούλου Ελπίδα

 11.00 - 11.30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕΣ 

 11.30 - 12.15 Αυτοέλεγχος: Είναι τελικά απαραίτητος και για ποιους; 
 Συνήθεις παγίδες και περιορισμοί των μετρήσεων 
 ιωαννίδης ιωάννης

12.15 - 13.00 Διαχείριση αντιρρήσεων ασθενούς στην έναρξη ινσουλίνης 
 κυριαζής ιωάννης

13.00 - 14.00  ΓΕΥΜΑ 

14.00 - 16.00   Workshop: Ανάγκες και Συναισθήματα: 
ένας ανοιχτός διάλογος με τον ασθενή με διαβήτη 
κατσώρη Φίλια, Δούκα κατερίνα, 
γραμματικά μαρία, Δούκα Ευαγγελία

19.00 - 21.00   Εκδήλωση κοινού: Σακχαρώδης διαβήτης: απαντήσεις 
σε καίρια ερωτήματα (υπό την αιγίδα της Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ)  
(προαιρετική παρακολούθηση) 
αδαμίδου ιωάννα, ιωαννίδης ιωάννης, 
κυριαζής ιωάννης, παπαδοπούλου Ελπίδα

κυριακή 1 ιουλίου 2012
10.00 - 11.30 Πρακτική εφαρμογή των διδαχθέντων  
 αδαμίδου ιωάννα, κυριαζής ιωάννης, παπαδοπούλου Ελπίδα

 ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ



γενικές πληροφορίες

Διοικητικο σΥμΒοΥλιο Ε.μ.πα.κ.α.ν.

Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής
Αντιπρόεδρος: Ε. Ζέρβας
Γεν. Γραμματέας: Ε. Χατζηαγγελάκη
Ταμίας: Α. Λαλούσης
Μέλη: Χ. Δημοσθενόπουλος
 Κ. Θωμόπουλος
 Ι. Ιωαννίδης
 

τοποσ & ημΕρομηνια ΔιΕΞαγώγησ τησ ΕκΔηλώσησ

Η Επιστημονική Εκδήλωση θα διεξαχθεί 30/06 - 01/07/2012 στο ξενοδοχείο
Elite City Resort στην Καλαμάτα, Ναυαρίνου 2, 24100, 
Τηλ.: +30 27210 22434, Φαξ: +30 27210 84369
 

μοριοΔοτηση

Θα χορηγηθούν 7 μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης CME.
 

γραμματΕια

 Congress & Exhibition Organizer
 Αγ. Κωνσταντίνου 40, 151 24 Μαρούσι
 t. 210 6107213, f. 210 6107864, w. www.themateam.gr
 Υπεύθυνη επικοινωνίας: Φωτεινή Κυρίτση 
 e. fkyritsi@themateam.gr



ομιλητές

αΔαμιΔοΥ ιώαννα MS, RD, Διαιτολόγος - Διατροφολόγος & Βιολόγος

γραμματικα μαρια Κοινωνιολόγος - Συστημική Θεραπεύτρια

ΔοΥκα ΕΥαγγΕλια Ψυχολόγος - Συστημική Θεραπεύτρια

ΔοΥκα κατΕρινα Κοινωνική Λειτουργός - Συστημική Θεραπεύτρια

ιώαννιΔησ ιώαννησ  MD, PhD, NFSCOPE, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Β’ Παθολογική Κλινική,

  Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου Παχυσαρκίας, 
Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας, 
Μέλος Δ.Σ. ΕΜΠΑΚΑΝ

κατσώρη Φιλια Ψυχολόγος - Συστημική Θεραπεύτρια

κΥριαΖησ ιώαννησ  MD, PhD, NFSCOPE, Παθολόγος Διαβητολόγος,  
Διευθυντής ΕΣΥ B’ Παθολογική Κλινική  
& Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας, 
Πρόεδρος ΕΜΠΑΚΑΝ

παπαΔοποΥλοΥ ΕλπιΔα Κλινική Διαιτολόγος, Ε.Α.Ν Πειραιά «Μεταξά»

οργανώση
Εταιρεία μελέτης παραγόντων κινδύνου για αγγειακά νοσήματα
Ιακ. Δραγάτση 8, 185 35 ΠΕΙΡΑΙΑΣ (Όροφος 4 - Γραφείο 9)
t / f: 210 4953646, e: info@empakan.gr, w: www.empakan.gr

ΧΟΡΗΓΟΙ
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