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∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ & ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜,

ÙÔ ¶Â.™.À.¶ ¶ÂÏÔÔÓÓ‹ÛÔ˘,

ÙÔÓ π·ÙÚÈÎfi ™‡ÏÏÔÁÔ ∫ÔÚÈÓı›·˜ Î·È ÙËÓ

∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜

Ô˘ ¤ıÂÛ·Ó ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘˜ ÙËÓ ∏ÌÂÚ›‰·.

∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ Â›ÛË˜ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜

ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ∏ÌÂÚ›‰·.

ABBOTT LABORATORIES ∂§§∞™ ∞.µ.µ.∂.

ROCHE Hellas A.E.

SANOFI AVENTIS GROUP

NOVARTIS CONSUMER HEALTH

µ∏∆∞ π∞∆ƒπ∫∂™ ∂∫¢√™∂π™

Ã√ƒ∏°√™ ∂¶π∫√π¡ø¡π∞™:

EDILYS A.E.E.

° ƒ∞ ª ª ∞ ∆ ∂ π ∞  ∏ ª ∂ ƒ π ¢ ∞ ™

∆ËÏ.: 210 6107213

fax: 210 6107864

email: themateam@otenet.gr

∞Á. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 40 ª·ÚÔ‡ÛÈ, 151 24 (∂ÌÔÚÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∞π£ƒπ√ 1Ô˜ fiÚ. ÁÚ. ∞31)

√ÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹

π. ∫˘ÚÈ·˙‹˜, Ã. °ÈÔÏÙÛ›‰Ë˜, ∞. ∫·Ì·Ú¿ÙÔ˜, ª. ∫ÔÌfiÙË,

∞. ª·ÓÈ¿˜, £. ºfiÚÙË˜, ∞. Ã·ÚÙÛÈ¿˜

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ™˘ÓÂÚÁ·Û›·

∞. ªÂÏÈ‰ÒÓË˜

¢/ÓÙ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ «∆˙¿ÓÂÈÔ» °. N. ¶ÂÈÚ·È¿
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17.00 ∂¡∞ƒ•∏ ∂¶π™∆∏ª√¡π∫∏™ ∏ª∂ƒπ¢∞™ 

17.15 – 17.30 ∂π™∞°ø°∏
π. ∞. ∫˘ÚÈ·˙‹˜ 
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ EÈÌ. ∞ã ¶·ı. ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ , ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ π·ÙÚÂ›Ô˘ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ °. ¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘

17.30 - 18.30  
¶ƒ√∂¢ƒ√™: Ã. ¶·ÚıÂÓ›Ô˘
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜ ∞Ó·Ï. ¢/ÓÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ π·ÙÚÂ›Ô˘ °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘ 
ñ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞ ∫∞π ¡∂∞¡π∫√™ ¢π∞µ∏∆∏™ 
√. ¶Ï·Ù‹˜  
∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ˜ ∂ÈÌ. ∞ã ∂.™.À. °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘  
ñ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞ ∫∞π ∫À∏™∏ 
¡. ∫·Ì¿˜ 
ª·ÈÂ˘Ù‹Ú·˜ °˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˜ ∂ÈÌ. µã ∂.™.À. °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘
ñ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞ ∫∞π ∞¡∞¶¡∂À™∆π∫√ ™À™∆∏ª∞ 
∂. ∑¤Ú‚·˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜ ∂ÈÌ. µã ∂.™.À. °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘  
ñ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞ ∫∞π §√πªø•∂π™ 
∫. ∫ÔÚÔ‚¤ÛË˜
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ ∂ÈÌ. µã ∂.™.À. °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘ 

18.30 – 18.45 ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ – ™˘˙‹ÙËÛË 

18.45 – 19.15 
¶ƒ√∂¢ƒ√™: ¢Ú. µ. ¶˘ÚÁ¿ÎË˜
∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ M.D FESC, 
¢/ÓÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜  °. ¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘ 
¢È¿ÏÂÍË ¶ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓÔ˘ √ÌÈÏËÙ‹ 
«DIABESITY» ∫∞π ∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫√™ ∫π¡¢À¡√™
¢Ú. ∞. ªÂÏÈ‰ÒÓË˜ 
¶·ıÔÏfiÁÔ˜  ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜, 
¢/ÓÙ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ «∆˙¿ÓÂÈÔ» °. ¡. ¶ÂÈÚ·È¿

19.15 – 19. 45 ¢È¿ÏÂÈÌÌ· – ∫·Ê¤˜

19.45 – 20.45
¶ƒ√∂¢ƒ√™: ∫. ¢ÂÚÏÒ·˜ 
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜  ¢/ÓÙ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ & π·ÙÚÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘ 
ñ À°π∂π¡√¢π∞π∆∏∆π∫∏ ¶∞ƒ∂ªµ∞™∏ ™∆√¡ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫√ ∞™£∂¡∏ 
∫. Ã·Ù˙ÔÔ‡ÏÔ˘ 
¢È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜ °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘ 
ñ ¶∞ƒO¡ ∫∞π ª∂§§√¡ ™∆∏¡ º∞ƒª∞∫∂À∆π∫∏  ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ ∆∏™ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞™ 
π. πˆ·ÓÓ›‰Ë˜ 
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜ ∂ÈÌ. µã ∂.™.À., ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ π·ÙÚÂ›Ô˘ Î·È 
π·ÙÚÂ›Ô˘ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ °.¡.¡. å∞Á. ŸÏÁ·å
ñ ∏ ∂¶π¢ƒ∞™∏ ∆∏™ ∞™∫∏™∏™ ™∆√¡ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫√ ∞™£∂¡∏ 
∫. ª·ÎÚ˘Ï¿ÎË˜ 
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ §¤ÎÙÔÚ·˜ ∞ã.¶.¶. ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ å§·˚Îfiå ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
ñ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞™ 
∞. ∫ÔÏÔÙÔ‡Ú·˜ 
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ∂ÈÌ. ∞ã ∂.™.À. °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘

20.45 – 21.00 ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ – ™˘˙‹ÙËÛË  

21.00 ¢ÂÍ›ˆÛË 
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√ Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ËÌÂÚ›‰·˜ Â›Ó·È ÔÏÈÁfiÏÔÁÔ˜ ·ÏÏ¿ Û˘Ó¿Ì· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÚÈÂÎÙÈÎfi˜.

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È ÓfiÛÔ˜.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Ó· Ì¤ÓÂÈ ·Ó¤·ÊÔ ·fi ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·.

π‰È·›ÙÂÚ·, Ù· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· – ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÂÎÚfiÛˆÔ ÙÔ˘˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË – 

Î·ıÒ˜ Î·È Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ı· ¤ÏÂÁ· Ù· «·Ó·ÁÎ·›·» Î·Î¿

Ô˘ Û˘¯ÓfiÙ·Ù· Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·

Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÔ‚·ÚfiÙ·Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ·.

∂›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ fiÙÈ ÔÈ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ Û’ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿

ÙËÓ ¢ËÌfiÛÈ· ÀÁÂ›· Â›Ó·È ÛÔ‚·ÚfiÙ·ÙÂ˜.

∏ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÒÙÈÛÙÔ Î·ı‹ÎÔÓ ÙË˜ ¶ÔÏÈÙÂ›·˜,

ÙÔ˘ ™¯ÔÏÂ›Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. 

∞’ ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Â›Ó·È ¤Î‰ËÏË

Â›Ó·È ÌÂÓ ‰‡ÛÎÔÏË, ·ÏÏ¿ fi¯È ·Ó¤ÊÈÎÙË.

√È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÔÌÈÏËÙ¤˜ Â›Ó·È ·ÍÈfiÏÔÁÔÈ Î·È Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ¤Ó· Â˘Ú‡Ù·ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

¶ÈÛÙÂ‡ˆ, fiÙÈ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘ Î. πˆ¿ÓÓË ∫˘ÚÈ·˙‹ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Û˘ÓÔÚÁ·ÓˆÙÒÓ ·˘Ù‹˜

ÙË˜ ËÌÂÚ›‰·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿.

∫·ıËÁËÙ‹˜ ¡. ∫·ÙÛÈÏ¿ÌÚÔ˜
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∞ã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ
Î·È ÙÔ˘ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ÙÔ˘ °.¡.∞. «§·˚Îfi»
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∞Á·ËÙÔ› ™˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ

∆Ô π·ÙÚÂ›Ô ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÙÔ˘ °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·

ÙÔ˘ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ÙÔ˘ “∆˙·ÓÂ›Ô˘” °.¡. ¶ÂÈÚ·È¿,

ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÂÊ¤ÙÔ˜ ÁÈ· 2Ë Û˘ÓÂ¯‹ ¯ÚÔÓÈ¿ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∏ÌÂÚ›‰· ÌÂ ı¤Ì·:

“∏ ¶·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È ÓfiÛÔ˜”

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÈ‰ËÌÈÎ‹ ¤Í·ÚÛË Î·È ÏÂÈ¿‰· ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.

∂›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Ì·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰ÔıÔ‡Ó Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜

ÛÙ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÓÛÎ‹ÙÔ˘Ó Î·È Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ·

ÙÈ˜ ÚÔÏËÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ì·˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

ªÂÙ¿ ÙÈÌ‹˜

π. ∞. ∫˘ÚÈ·˙‹˜
™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ √ÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜



å∏ ¶·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È ÓfiÛÔ˜å 

∫˘ÚÈ·˙‹˜  ∞. πˆ¿ÓÓË˜ 
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ –  ∂ÈÌ. ∞ã  ∂.™.À.  ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ π·ÙÚÂ›Ô˘ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘ 

√ ·Ù¤Ú·˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, πÔÎÚ¿ÙË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ  fiÙÈ "Ô ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ·' fi,ÙÈ
ÛÙ· ·‰‡Ó·Ù·" fiˆ˜ Â›ÛË˜, fiÙÈ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ÚÔÎ·ÏÂ› Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÛÙÂÈÚfiÙËÙ· Î·È ˆ˜ ÔÈ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
"·Î·ÓfiÓÈÛÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ¤ÌÌËÓÔ Ú‡ÛË". 
∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ¤Ó· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜
·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ· Î·È ·fi ÂÚÈÔ¯‹ ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ›‰È·˜ ¯ÒÚ·˜. 
ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÌÈÛÔ› ÂÚ›Ô˘ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ∂˘Úˆ·›ÔÈ, ËÏÈÎ›·˜ 35-65 ¯ÚÔÓÒÓ, Â›Ó·È ˘¤Ú‚·ÚÔÈ ‹ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ. ŒÙÛÈ, ÛÙËÓ
∂˘ÚÒË Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 10-20% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È 15-25% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÌÂ Ù¿ÛË ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍË-
ÛË˜. ™ÙÈ˜ ∏¶∞ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 10 ¯ÚfiÓÈ·, ÒÛÙÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ ~ 45% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ˘¤Ú‚·ÚÔÈ ‹ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ. ∆ÂÏÂ˘Ù·›·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› Úfi‚ÏËÌ· Î·È
ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù· (1995) ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÈ˜ ∏¶∞ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÔÛÔÛÙfi ˆ˜ 20% ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ Â›Ó·È ˘¤Ú‚·Ú· ‹ ·¯‡Û·ÚÎ· Î·È fiÙÈ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙËÓ ›‰È· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ˙ˆ‹. ∏‰Ë Ë ·¯˘-
Û·ÚÎ›· ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ÂÈ‰ËÌÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ‰˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ·‡ÍËÛ‹˜ ÙË˜ ÛÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 6-11 ÂÙÒÓ Â›Ó·È
54% Î·È 40% ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ËÏÈÎ›·˜ 12-17 ÂÙÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¿ÓÔ‰Ô ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· (Êı¿ÓÂÈ ÛÙÔ 45% ), ÂÓÒ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Êı¿ÓÂÈ
ÛÙÔ 30%. ¢ÂÓ Â›Ì·È Ô ÚÒÙÔ˜ Ô˘ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ˜ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Â›Ó·È Ë ¯ÂÈÚfiÙÂÚË Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜. ∞ÚÎÂ› Ó· Û·˜ ı˘Ì›Ûˆ ˆ˜ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÎÚ¤·˜ Î·Ù' ¿ÙÔÌÔ ·fi Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ
∂˘Úˆ·›Ô, ˆ˜ Ù· ∂ÏÏËÓfiÔ˘Ï· Â›Ó·È Ù· ÈÔ ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰È¿ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜, ˆ˜ Ë ¿ıÏËÛË Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÁÓˆÛÙË ÛÙËÓ ¯ÒÚ·
Ì· .̃™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÁÓˆÚ›̇ Ô˘ÌÂ Ï¤ÔÓ Ì¤Û· ·fi Ì›· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË  ̃∂ÏÏËÓÈÎ‹  ̃π·ÙÚÈÎ‹  ̃∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜
,ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 18.045 ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 2 ¤ˆ˜ 19 ÂÙÒÓ, fiÙÈ ÙÔ 18,1% ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È ÙÔ 16,3% ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ËÏÈ-
Î›·˜ 2-6 ÂÙÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‚¿ÚÔ˜ ( ˘¤Ú‚·Ú· Î·È ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰È¿ ), ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 7 – 12 ÂÙÒÓ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Â›Ó·È
22,7 % ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ· Î·È 18,3 % ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·  Î·È ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 13-19 ÂÙÒÓ 29,6% Î·È 16,1% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. √È ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÎ‹ ¤Í·ÚÛË Â›Ó·È ·ÏÔ›: ¶ÚÒÙ·-ÚÒÙ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË Ì›· ·ÓÂÏ¤ËÙË ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ‹ Â›ıÂÛË, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ
Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÚÔ˚fiÓÙ· fiˆ˜ Á·ÚÈ‰¿ÎÈ·, ÙÛ›˜, ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜, ¤ÙÔÈÌ· Ê·ÁËÙ¿ Î·È
¿ÏÏ· ÔÏÏ¿. ∫·È ·Ó ÔÈ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ‰È·ÊËÌ›˙Ô˘Ó Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜, ÔÈfi˜ ı· ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ
Ù· fiÛÚÈ·, Ù· ÊÚÔ‡Ù· Ù· „¿ÚÈ· Î·È Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿, fiÛ· ‰ËÏ·‰‹ Â›Ó·È Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿;  ∂›Ó·È Ù˘¯·›Ô
ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ÂÏÏËÓfiÔ˘Ï· ÙÚÒÓÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙfiÛ· ÎÚÔ˘·Û¿Ó fiÛ· ‰ÂÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÛÙË °·ÏÏ›·; ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ Ô
¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ¤·„Â Ó· Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙·ÌÂ ·ÏÈfiÙÂÚ·. O ÂÏÏËÓÈÎfi˜ Ï·fi˜ Â› ·ÈÒÓÂ˜ ‰È·-
ÙÚÂÊfiÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÁÂˆÚÁÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·. ∏ ‰›·ÈÙ· ·˘Ù‹, ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Î·È ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·,
ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›· Î·È Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, ÙÔÓ ÚÔÊ‡Ï·ÍÂ ·fi ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Î·È Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿, ÙËÓ
ÂÔ¯‹ Ô˘ Ù· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Â›¯·Ó ÚÔÛÏ¿‚ÂÈ ÂÈ‰ËÌÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ŸÌˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ fiÏÂÌÔ Ë ‰›·ÈÙ· ¿ÏÏ·ÍÂ.
∆ÚfiÊÈÌ· fiˆ˜ ÙÔ ÎÚ¤·˜, Ù· ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿, ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏ· ˙ˆÈÎ‹˜ ÚÔÂÏÂ‡ÛÂˆ˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒ-
ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰ÂÓ ¿ÚÁËÛÂ Ó· Ê·ÓÂ›. ∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 20Ô‡ ·ÈÒÓ· Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜
ÛÎÔÙÒÓÂÈ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 30.000 ŒÏÏËÓÂ˜. ∏ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
Î·ıÒ˜ ÔÈ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ 1960 Î·È Û‹ÌÂÚ·. √È ¿Ó‰ÚÂ˜
∫ÚËÙÈÎÔ› Ô˘ ÚÈÓ ·fi ‰‡Ô-ÙÚÂÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·  ÚÔ˜ Ì›ÌËÛË ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔËÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜,  Û‹ÌÂÚ·
¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡˜, √ÏÏ·Ó‰Ô‡˜ Î·È ºÈÏ·Ó‰Ô‡˜ .ø˜ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ‰È·ÈÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Î·È ÙË˜ Î·ıÈÛÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·,  ¤¯Ô˘ÌÂ  ÌÂÁ¿Ï· ÔÛÔÛÙ¿ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·˘ÍË-
Ì¤Ó· ÏÈ›‰È· ÛÙÔ ·›Ì·,˘¤Ú‚·Ú· ‹ ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰È¿ Î·È ÙËÓ  ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ . 
O ·¯‡Û·ÚÎÔ˜ Â›Ó·È ·ÛıÂÓ‹˜; 
TÔÓ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 1985 ÙÔ National Institute of Health8 ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·¯˘-
Û·ÚÎ›·˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·. 
T·ÍÈÓÔÌÂ› ÏÔÈfiÓ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ˆ˜ ¯ÚfiÓÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ·, Ë ÔÔ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Û¯Â‰fiÓ fiÏ· Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ fiˆ˜: Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ (¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘  Î·Ù¿ 13% ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
‚¿ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ 10% ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.), ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ˘¤ÚÙ·ÛË ( Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È, Î·Ù¿ 6 ¯ÈÏ. Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È 4 ¯ÈÏ. Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹, ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ 10% ), ‰È·‚‹ÙË˜ (˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ô ¤Ó·˜
ÛÙÔ˘˜ 5 ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ‰È·‚ËÙÈÎfi˜ Î·ıÒ˜ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜. ∆Ô µªπ Â›Ó·È ÈÛ¯˘-
Úfi˜ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ™¢ 2, ÒÛÙÂ ÌÂ µªπ >35 kg/m2 Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ™¢ 2 Â›Ó·È 93 ÊÔÚ¤˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ µªπ 22 kg/m2 Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈ-
ÎÔ‡ ™¢ 2. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ·ÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
‰È·‚‹ÙË (ÚÒÙÔ˜ Ô °¿ÏÏÔ˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Jean Vague, ÙÔ 1947, Û˘Û¯¤ÙÈÛÂ ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·-
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Ù·Ú·¯¤˜, Ô˘ Û‹ÌÂÚ· Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ‹ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË). ∏ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘-
Û·ÚÎ›· Û‹ÌÂÚ· ıÂˆÚÂ›Ù·È Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ (·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ,‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ˘¤ÚÙ·ÛË, ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜) Ô˘
fiÏÂ˜ Â˘Ô‰ÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ∞ÍÈfiÏÔÁÔ˜ ÎÏÈÓÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÎÂÓÙÚÈ-
ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ô WHR(ËÏ›ÎÔ ÔÌÊ·ÏÈÎ‹˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÚÔ˜ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ï·ÁÔÓ›ˆÓ ·ÎÚÔÏÔÊÈÒÓ. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜<1
ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È<0.85 ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜) ‹ Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜<102cm ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È <88cm ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜). ∞ÌÊfiÙÂÚÔÈ ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜  ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÈÔ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ fiˆ˜
Ë À.∞.∆. Î·È Ë M.R.I.
∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‚¿ÚÔ˜ Î·Ù¿ 20- 30% ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó 3 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·fi ¤Ó·Ó
ÌË ·¯‡Û·ÚÎÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi Ó· Âı¿ÓÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ·˘Ù‹.), ¯ÔÏÔÏÈı›·ÛË Î·È ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ‰·, Î›ÚÚˆÛË ‹·ÙÔ˜ Î·È Ë·ÙÒ-
Ì·Ù·, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Pick wickian syndrome, Obesity-hypoventilation syndrome, sleep apnea, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚Ô-
Ï‹, ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÈÛ¯›Ô˘/ÁÔÓ¿ÙÔ˘, ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, Ô˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ÎÈÚÛÔ› Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎfi Ô›‰ËÌ·, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ (Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÙÔ˘
ÚÔÛÙ¿ÙË, ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ fiˆ˜ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È ÙÔ˘
ÙÚ¿¯ËÏÔ˘ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ). ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ·¯‡Û·ÚÎ· ÂÓ‹ÏÈÎ· ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È 14% ÛÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 20% ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. 
∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó  ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (Î˘Ú›ˆ˜ Ì˘ÎËÙÈ¿ÛÂÈ˜) Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ù˘¯¤˜ ÙÔ˘ ‰¤Ú-
Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÙÚÈ‚‹˜ Î·È fiÙ·Ó  Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ Î¿ÔÈ· ÂÁ¯Â›ÚËÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·Ù¿ ÙË Ó¿ÚÎˆÛË ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ·' fi,ÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·ÓÔ-
ÓÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ . ∆¤ÏÔ˜ ÔÈ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿Ï· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘
fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘˜ . ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ µªπ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·Ì‡ÏË ·Ú·‚ÔÏÈÎ‹ Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ
µªπ >30 kg/m2 .
MÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ, ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔ Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙËÙ¿ ÙÔ˘˜
ÌÂÈˆÌ¤ÓË.TÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi status Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ .H
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ù¤ÏÂÈ· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÚfiÛÏË„Ë˜ ÛÂ ÂÚÁ·Û›· Î·› ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó, ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. H ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË. H ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ .¯. ıËÏ˘ÎfiÙËÙ·/·ÚÚÂÓˆfiÙËÙ·, Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ·ÔÎÙÔ‡Ó Ì›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË
·ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹, Ô˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÌÔÚÊ‹ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÚÈıˆÚÈÔ-
Ô›ËÛË, ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ obesity stereotype .
ªÂ ‰‡Ô ÏfiÁÈ· Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú‹ ·ÂÈÏ‹ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ‡Ô˘ÏÔ˜ Â¯ıÚfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∫È ÂÓÒ
ÛÂ ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎ¤˜ ÂÔ¯¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤·È˙Â ÙÔ ÚfiÏÔ ÌÈ·˜ ·Ôı‹ÎË˜ Ï›Ô˘˜ Î·È Ó· ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈ˙Â ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÏÈÌÔ‡,
ÙÔ ÌfiÓÔ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.
∏ ·¯˘Û·ÚÎ›·, fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, ÂÊfiÛÔÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ‰‡ÛÎÔÏ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È Î·È Ô
ÌfiÓÔ˜ ÛˆÛÙfi˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË  ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. 
∏ ÚfiÏË„Ë ¤¯ÂÈ ‚·ÛÈÎ¿ 4 ÛÙfi¯Ô˘˜. √ ÚÒÙÔ˜ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, Ô ‰Â‡ÙÂ-
ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÌÂÙ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ˘¤Ú‚·ÚˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ·, Ô ÙÚ›ÙÔ˜ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Â·Ó¿ÎÙËÛË˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ
¿ÙÔÌ· Ô˘ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ¤¯·Û·Ó ‚¿ÚÔ˜, Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ ‰Â ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÙË˜ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ·¯˘Û·Ú-
Î›·˜.
√ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˜ Ï›ıÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â›Ó·È Ë ‰›·ÈÙ· Î·È Ë  ¿ÛÎËÛË . √ ˘¤Ú‚·ÚÔ˜ ‹ ·¯‡-
Û·ÚÎÔ˜ , ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë „˘¯ÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË , Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ , Ë ÂÚÁ·Û›· , ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ,
Î.·  √ È·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘' fi„ÈÓ Ù· ÛÙ¿‰È· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ¤ˆ˜ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡
ÛÙfi¯Ô˘ , Ô˘ ¤Ú· ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ , ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi Ì›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ . ™ÎÔfi˜ ‰ÂÓ  Â›Ó·È
Ó· ·ÓÈÎÔ‚¿ÏÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏËıÒÚ· Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ , ·ÏÏ¿ Ó· ÙÔ˘˜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ , Î·È fiÙÈ Ë ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜ ı· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Ó ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó Ì›· ¤ÛÙˆ Î·È Ì¤ÙÚÈ·
·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ , ·ÚÎÂ› Ó· ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È Ì›· ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ··ÈÙÂ› Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË .
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¶·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÓÂ·ÓÈÎfi˜ ‰È·‚‹ÙË˜

¶Ï·Ù‹˜ ¡. √Û˘ÛÛ¤·˜
∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ˜ - ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞ã
π·ÙÚÂ›Ô ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁ›·˜ – ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ & ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∫ÔÚ›ÓıÔ˘

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ (Ï›Ô˘˜) Î·È
ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ‹ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘. ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ (ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÂ ÌÂÙÂÊË‚ÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·fi fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜),
ÙËÓ ËÏÈÎ›· ( ·ÔÙÂÏÂ› ÂÚ›Ô˘ 12% ÛÙËÓ Á¤ÓÓËÛË, ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÙÔ 25% ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 5 ÌËÓÒÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ
15-18% Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 1% ·Ó¿ 10ÂÙ›·).
∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™) Ô˘ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÂ ÎÈÏ¿ ‰È·È-
ÚÔ‡ÌÂÓÔ ÌÂ ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÛÂ Ì¤ÙÚ· (¢ª™=µ¿ÚÔ˜/‡„Ô˜2). ŒÓ·˜ ¢ª™ ÌÂÙ·Í‡ 25 ¤ˆ˜ 29.9 ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ
˘¤Ú‚·ÚÔ ÂÓÒ ¤Ó·  ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ¿Óˆ ·fi 30 ıÂˆÚÂ›Ù·È ·¯‡Û·ÚÎÔ.
™Ù· ·È‰È¿ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ‚¿ÚÔ˜, Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ. À¤Ú‚·ÚÔ  ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ·È‰› fiÙ·Ó Ô ¢ª™ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙËÓ 85Ë  ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË (Â.ı.),
ÂÓÒ ·¯‡Û·ÚÎ·  Ù· ·È‰È¿ fiÙ·Ó  Ô ¢ª™ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙËÓ 95Ë Â.ı. 
√ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÚÈÏ·ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰‡Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹. ¶·È‰È¿
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎ· (80% ). 
™ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ 30.3% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ Â›Ó·È ˘¤Ú‚·Ú· Î·È 15% ·¯‡Û·ÚÎ·. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÈ‰Ë-
ÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÂ 18.045 ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 2-19 ÂÙÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ:  

·)  ¿ÙÔÌ· 2-6 ÂÙÒÓ  ‹Û·Ó Î·Ù¿ 5.9% ˘¤Ú‚·Ú· Î·È 11.3% ·¯‡Û·ÚÎ·
‚)  ¿ÙÔÌ· 7-12 ÂÙÒÓ  ‹Û·Ó Î·Ù¿ 11.9% ˘¤Ú‚·Ú· Î·È    8.6%  ·¯‡Û·ÚÎ·
Á)  ¿ÙÔÌ· 12-19 ÂÙÒÓ  ‹Û·Ó Î·Ù¿  16.1%  ˘¤Ú‚·Ú· Î·È  6.2%  ·¯‡Û·ÚÎ·          

ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 7-19 ÂÙÒÓ. ™ÙËÓ ∆·˚Ï¿Ó‰Ë ÌË ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ¯ÒÚ· Ô ÂÈ-
ÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ 5.8% ÙÔ 1990 ÛÂ 13.3% ÙÔ 1996, ÛÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ ¤ÓÙÂ ¤ˆ˜ ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ. 
¶·¯‡Û·ÚÎÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ô ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰ËÏ·‰‹ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Î·È ·fiÏ˘ÙÔÈ  ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
øÛÙfiÛÔ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÓıÚÒˆÓ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ·¯‡Û·ÚÎÔÈ fiˆ˜ ·˘ÙÔ› ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë
‰È·ÙÚÔÊ‹ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ÏÈ·Ú¿ Î·È ÔÏÏ¤˜ ıÂÚÌ›‰Â˜, ·˘ÙÔ› Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó  Î·ıÈÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜- ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‰Ú¿ÓÂÈ·, ¿ÙÔÌ·
ÌÂ  ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂıÓÈÎfiÙËÙ· Î·È  ËÏÈÎ›·.
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∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ·ÈÛıËÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ·ÏÏ¿ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÛÔ‚·Úfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ∞˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ›˙ÔÓ·
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÔÏÏ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜, ˘¤ÚÙ·ÛË, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2, ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· LDL ÔÚÔ‡,
¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· HDL,  ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË , ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ¯ÔÏËÊfiÚˆÓ Î·È Î·ÚÎ›-
ÓÔ. ™Ù· ·È‰È¿ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ·ıËÚˆÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ  Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË˜. 
√ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÚÈÓ. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÂÓ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï· Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜.
∏ ÂıÓÈÎfiÙËÙ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. ÕÙÔÌ· ·ÛÈ·ÙÈÎ‹˜, Ï·ÙÈÓÔ·ÌÂÚÈÎ·-
ÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ Î·È ∞ÊÚÔ·ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ‰È·‚‹ÙË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ∫·˘Î¿ÛÈ·˜
Ê˘Ï‹˜. ŸÙ·Ó ¿ÙÔÌÔ ·’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂıÓÈÎfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ˘¤Ú‚·Ú· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜
Ù· ˘¤Ú‚·Ú· ·È‰È¿ ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰È·‚‹ÙË Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ·fi ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÂıÓfiÙËÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ ÔˆÛ‰‹-
ÔÙÂ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ‰È·‚‹ÙË. ∏ ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ÛÙ· ·È‰È¿ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰¤Î· Î·È ÙˆÓ ‰ÂÎ·-
ÂÓÓ¤· ÂÙÒÓ. 
√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰È·‚‹ÙË ·˘Í¿ÓÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓ ÛˆÌ·-
ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜. ∆· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓ ÎÔÈÏÈ·Îfi Ï›Ô˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ‰È·‚‹ÙË ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
Û˘ÓÔÏÈÎfi ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓ Ï›Ô˜. °È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ W/H, ‰ËÏ·‰‹ Ô ÏfiÁÔ˜
ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÈÛ¯›ˆÓ. ∫ÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·  ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ô ÏfiÁÔ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi 1.0 ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 0.8 ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.
√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÙÔ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ï›Ô˜ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ˘ÎÚÈ-
ÓÈÛÙÂ› Ï‹Úˆ˜. ∂ÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È fiÌˆ˜ Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È Ë ·ÓÙÈÚ-
ÚÔÈÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·. ∆· ·Ôı¤Ì·Ù· Ï›Ô˘˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·È ÙÚÈÁÏ˘-
ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ ÛÎÂÏÂÙÈÎfi Ì‡, Ù· ÔÔ›· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ ·›Ì·
Î·È ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·‚‹ÙË. ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙË ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·Ô‰fiÌËÛË˜ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ - ÏÈfiÏ˘ÛË Î·È ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤Ó·Ó Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ.
∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ American Diabetes
Association ÙÔ 2000 (ADA) Êı¿ÓÂÈ ÙÔ 84.5% ÙˆÓ ÓÂÔ‰È·ÁÓˆÛı¤ÓÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰ËÌÔÛÈ-
Â˘Ì¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔÓ Pinhas-Hamiel O et al Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ™.¢. Ù‡Ô˘ 2 ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 10-19 ÂÙÒÓ ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ 4%
ÙÔ 1982 ÛÙÔ 33% ÙÔ 1996, ÂÓÒ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ (Sihna R et al 2002) Ë Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Â›Ó·È
4%.
√È ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜,  Ë ÔÏ‡ˆÚË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜, Ù· ·È¯Ó›‰È· ÛÙÔÓ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÙ‹ Î·È ÛÙ· ‚›ÓÙÂÔ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘¯Ó‹˜ Î·È ‰È·ÚÎÔ‡˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó
ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜. 
√È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ∆Ô ÎÔÈÏÈ·Îfi Ï›Ô˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Óˆ-
Ù¤Úˆ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È  ·Ú¿ÏÏËÏ· Ë ·ÚÔ˘Û›· ‹ fi¯È ÌÂÏ·Ó›˙Ô˘Û·˜ ·Î¿ÓıˆÛË˜ (acanthosis nigrigans) Ô˘ Ù˘È-
Î¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ÛÙÈ˜ Ì·Û¯¿ÏÂ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜. ∞˘Ù‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜  Ì›·  Î·Ê¤ - Ì·‡ÚË ˘¤Ú-
¯ÚˆÛË Î·È ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘Á¯¤ÂÙ·È ÌÂ ‚ÚfiÌ· Î·È Á›ÓÂÙ·È Â›ÌÔÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡. ÕÏÏÂ˜
¿ÏÈ ÊÔÚ¤˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙÂ ·˘Ù‹, ˆ˜ ÛËÌ¿‰È ·fi ÙÈ˜ ·Ï˘Û›‰Â˜ Ï·ÈÌÔ‡. ∏ ÌÂÏ·Ó›˙Ô˘Û· ·Î¿ÓıˆÛË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ¿Ú· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÙËÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È
¿ÌÂÛ· ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Â¿Ó ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.
°È· ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹  ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÓÂ·ÓÈÎÔ‡ ‰È·‚‹ÙË ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∞·ÈÙÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ Ë ÔÔ›· ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË fi¯È ÌfiÓÔ ·˘ÙÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏfi-
ÎÏËÚË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ¿ÛÎËÛË. §¤ÁÔÓÙ·˜ ¿ÛÎËÛË ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ Ùo ÂÚ¿ÙËÌ·, Ùo Ô‰‹Ï·ÙÔ, ÙËÓ  ÎÔÏ‡Ì‚Ë-
ÛË, ÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ ÁÈ· 30-60 min ¤ÓÙÂ Ì¤ÚÂ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ·Ï¤˜ Î·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Î·È ÌÔÚÂ›
Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Ú˘ıÌfi ËÚÂÌ›·˜.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ ÛÙ· ·È‰È¿, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÁÈ·Ù› ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ Î·Ïfi˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› fiÌˆ˜ Î·Ï‹ Ú‡ı-
ÌÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Â›ÙÂ ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·, Â›ÙÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛÔ˘ÏÊÔÓÈÓÔ˘Ú›Â˜.
∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi fiˆ˜ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÈ Ô Hansen Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È:
"¡· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ·¯˘Û·ÚÎ›· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È Ó· Â¤Ì‚Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹. °È· Ó· Â›Ó·È ÂÈÙ˘¯‹˜ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÁÚ‹-
ÁÔÚÛË ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È  ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÌÂ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È  Î·ıÈÛÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜, ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ
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Ï›Ë, ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂıÓÈÎfiÙËÙ·˜, ÔÈ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË
Î·È ÙÔ lifestyle Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜".  

¶¿Óˆ · fiÏ· fiÌˆ˜ Ù· ·È‰È¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ™ø™∆∞ ¶ƒ√∆À¶∞ !! 
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™ÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ‰Â ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ì›· ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÓÔ‰ÈÎ‹ ÔÚÂ›·, ÌÂ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·Ó¿ ‰ÂÎ·ÂÙ›·. °È· ÙÔÓ Ì·ÈÂ˘Ù‹Ú·-Á˘Ó·È-
ÎÔÏfiÁÔ, Ë ·¯‡Û·ÚÎÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ··ÈÙÂ› ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·ıfiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÌËÙ¤Ú· Î·È ÙÔ ÓÂÔÁÓfi. 
∏ ·ÚÔ˘Û›· Ì¿ÏÈÛÙ· ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌËÙ¤Ú· Î·È ÙÔ ÓÂÔÁÓfi:

∂ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË:
ñ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ 
ñ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ 
ñ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ 

∆ÔÎÂÙfi˜:
ñ ÎÂÊ·ÏÔ˘ÂÏÈÎ‹ ‰˘Û·Ó·ÏÔÁ›· 
ñ ÚfiˆÚË Ú‹ÍË ˘Ì¤ÓˆÓ 
ñ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ Î·ÈÛ·ÚÈÎÒÓ ÙÔÌÒÓ
ñ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ˘ÛÙÂÚÔÙÔÎ›·˜
ñ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ (ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜-ÏÂ¯ˆ˝‰Ô˜)

¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿:
ñ ‰‡ÛÎÔÏË ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
ñ ‰‡ÛÎÔÏË ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË
ñ ÂÈÛÚfiÊËÛË-ÓÂ˘ÌÔÓ›·
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¡ÂÔÁÓfi: 
ñ Ì·ÎÚÔÛˆÌ›· (‚¿ÚÔ˜ ÓÂÔÁÓÔ‡ 4000ÁÚ.) ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰˘ÛÙÔÎ›·˜ ÒÌˆÓ.
ñ §ÈÔ‚·Ú¤˜ ¤Ì‚Ú˘Ô ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘
ñ ™˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ (‰ÈÛ¯È‰‹˜ Ú¿¯Ë)
™ÙÈ˜ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡ÛÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ¤¯ÂÈ Î·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È Ù· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙÔ˘ screening Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ 14Ë˜ -20Ë˜  Â‚‰Ô-
Ì¿‰·˜ Î‡ËÛË˜ Î·È ÂÎ Ó¤Ô˘ ÙËÓ 27Ë-30Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·. ªÂÙ·Í‡ 18Ë˜-20Ë˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿-
ÊËÌ· ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ Î·È ÛÙÈ˜ 37 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ¶Ú¤ÂÈ Â›-
ÛË˜ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ı· ¿ÚÂÈ Ë ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Û· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜
ÚÈÓ ÌÂ›ÓÂÈ ¤ÁÎ˘Ô˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÁÈ· ·Ú¯ÈÎfi BMI >29, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Û· Ó· Ï¿‚ÂÈ Ì¤¯ÚÈ 7 kg Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Î‡ËÛË˜. 
∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ Á›ÓÂÙ·È ÂÌÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ô Ì·ÈÂ˘Ù‹Ú·˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·¯‡Û·ÚÎÔ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Û· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚÔ˜
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó Î·È ÙÔ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ fiÏˆÓ  Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜
ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ Î·È ÂÈ‰ÈÎfi ·ıÔÏfiÁÔ Ô˘ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.
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¶·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

∂ÏÂ˘ı¤ÚÈÔ˜ ∑¤Ú‚·˜
¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏfiÁÔ˜ – ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ µã ∂.™.À. °. ¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·ÏÌ·Ùˆ‰Ò˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È
Î·È Ë Â›ÙˆÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·. ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞ Î·Ù¤-
‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙÔ 65% ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ˘¤Ú‚·ÚÔÈ ‹ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ (µªπ > 25). ™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ˘Ô·ÓÔ˚Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ_  ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ·Ú·‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌÂ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, fiˆ˜ ÙÔ ‚ÚÔÁ-
¯ÈÎfi ¿ÛıÌ· Î·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·.
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¶·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ 
∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (·fi 60 ¤ˆ˜ 250%), Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰Ô-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙˆÓ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ. ŸÛoÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ·˘Ù¤˜ ÔÏ‡ Ï›ÁÔ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ Î·ÎÔ‹ıË ·¯˘Û·ÚÎ›·) Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÚÔ˜
Ù· Î¿Ùˆ ÙË˜ FEV1, FVC, ERV Î·È FRC.

¶·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌ· ˘Ô·ÂÚÈÛÌÔ‡ 
∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ˘Ô·ÓÔ˚ÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
(obstructive sleep apnea syndrome OSAS) , Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¿ÓÔÈÂ˜-˘fiÓÔÈÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
‡ÓÔ˘ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·. ∏
Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÂÈÏ¤ÔÓ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ÛÙÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ OSAS. 
ªÈ· ¿ÏÏË Â›ÛË˜ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ·¯˘Û·ÚÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘Ô·ÂÚÈÛÌÔ‡ (obesity
hypoventilation syndrome OHS), ÙÔ ÔÔ›Ô ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜, ˘ÓËÏ›·,
˘·ÚÎ·Ó›· Î·È ˘ÔÍ·ÈÌ›·, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. 

¶·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ¿ÛıÌ·.
¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Á‡Úˆ ·fi ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Î·È ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÌÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ó·
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, È‰›ˆ˜ ÛÙ· ÎÔÚ›-
ÙÛÈ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÔ ¿ÛıÌ·, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ·-
ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÏfiÁˆ ·ÚÔÍ‡ÓÛÂˆÓ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜

¶·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜
∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ÙÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ (·‡ÍËÛË Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 2-3 ÊÔÚ¤˜). ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ˘ÔÍ›·˜ Î·È ÔÏ˘Î˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘Ô-
·ÂÚÈÛÌÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

¶·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜   
∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÈÙ›· ‰‡ÛÎÔÏË˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜, ÂÓÒ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ
2-4 ÊÔÚ¤˜. ∆¤ÏÔ˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (È‰›ˆ˜ ÁÈ· µªπ > 30) ·˘Í¿ÓÂÈ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ªÔÓ¿‰Â˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜. 

µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞ .
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¶·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È §ÔÈÌÒÍÂÈ˜

∫ÔÚÔ‚¤ÛË˜  ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ – ∂ÈÌ. µã ∂.™.À. °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘ 

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È ¤Ó· ¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ·  ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ‰È¿‰ÔÛË ·˘Í¿ÓÂÙ·È  Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ› ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ë  ‰È·‚‹ÙË, ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜, ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙÔ¿ıÂÈ·˜, ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚÊÒÓ
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ‹ÈˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.
∆ÂÏÂ˘Ù·›·, Á›ÓÂÙ·È ÏfiÁÔ˜ ÁÈ·  ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË  ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ·. √È   ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔÈ  ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ›
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙÔ›. À¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·È Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓË ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ·ÓÔ-
ÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜   ÛÙ·  ·¯‡Û·ÚÎ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·  ÌË ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ Î·È ÌÔÚÈ·ÎÔ‡˜  ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜  Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È. πÎ·Ófi˜ ·ÚÈıÌfi˜  ÌÂÏÂÙÒÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ  fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡  ÙÔ˘
ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙÔ‡ Î·È ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙˆÓ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ·ÚÎÒÓ ¿ÙÔÌˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ,¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ
Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ  Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Â›Ó·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹  TNFa  Î·È
·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹  ¡√, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÛÙ·  ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿. ∞ÎfiÌË ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›
fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿  ¤¯Ô˘Ó  ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Â›Â‰·  L-ÛÂÏÂÎÙ›ÓË˜ ( ÈÓÙÂÁÎÚ›ÓË, ÌfiÚÈÔ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜) ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
·ÚÓËÙÈÎ¿ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚÔÊ›ÏˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙË˜ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ·›˙ÂÈ  ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ¿  ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜  ·ÛıÂÓÂ›˜ (BMI>40).
∆· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· , fiˆ˜  Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi , ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË  Ù¿ÛË  ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ·
ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó· Î·È
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘  ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.
Œ¯ÂÈ  ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ù·  ·¯‡Û·ÚÎ·  ¿ÙÔÌ·  ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰·˜, Ô˘ Â›Ó·È Ì›· ÏÔ›ÌˆÍË ÙˆÓ
Ô‡ÏˆÓ, ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· ‰fiÓÙÈ· ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ·  ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· (ÙÒÛË) ·˘ÙÒÓ. ∞ÎfiÌË, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· Ô˘
˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì›· ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡
ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. 
H ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË  Î·È ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÏÈÒ-
‰Ë ÈÛÙÔ‡ ¯ˆÚ›˜ ÙË Û‡ÌÊˆÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ·Ó¿ Î‡ÙÙ·ÚÔ  ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·  Ì›· Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘Ô¿Ú‰Â˘-
ÛË ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË  ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÈ ¤ÁÎ˘Â˜ ·¯‡Û·ÚÎÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜  Ô˘  ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹ , ·ÚÔ˘-
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ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÏÔÈÌÒ‰Ë ÂÈÏÔÎ‹ Î·È  ÂÓ‰ÔÌ˘ÔÌËÙÚ›ÙÈ‰·, ·Ú¿ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÁÎ‡ˆÓ Ô˘ ı· ˘Ô‚ÏË-
ıÔ‡Ó ÛÂ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹ Î·È ÙËÓ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·ÎÒÓ. ∆¤ÏÔ˜, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÂ ¤ÊË‚Ô˘˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜  ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÓÒÙÂÚÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Â˘ÓÔ˚ÎÒÓ  ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ı· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ
Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
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«™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ - ¶·¯˘Û·ÚÎ›· (Diabesity )
Î·È ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜  ∫›Ó‰˘ÓÔ˜

¢Ú. ∞. ªÂÏÈ‰ÒÓË˜
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ – ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜
∞Ó. ¢/ÓÙ‹˜ ∂.™.À. ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ “∆˙¿ÓÂÈÔ˘” ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶ÂÈÚ·È¿

√ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ô ‰È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ ππ (™¢ππ) Â›Ó·È Ì›· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ÌÂ ÔÏÔ¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Â›ÙˆÛË
Î·È ÂÈÔÏ·ÛÌfi. √ ÂÓÙ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 15ÂÙ›· ÎÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ 160- 170 ÂÎ·-
ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢ ÙÔ 2001 Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ·Ù¿ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ™¯Â‰fiÓ ÙÔ 90%ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Û·Ó ™¢ππ Î·È ÂÍ ·˘ÙÒÓ ÙÔ 90% Â›Ó·È ˘¤Ú‚·ÚÔÈ (µªπ>27) ‹ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ (µªπ>30). ∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›˙ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· Û·Ó Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛÈÌÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. ™˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÙfiÛÔ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜, fiÛÔ Î·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ¤‰ÂÈÍ·Ó Î·ı·Ú¿ ÙËÓ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ™¢ππ. ∂ÎÙfi˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ·fi ÙÔÓ
‚·ıÌfi Î·È ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, Ô˘ Â›Ó·È Î‡ÚÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ™¢ππ, Î·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
‚¿ÚÔ˘˜ Â›ÛË˜ Â›Ó·È ·Ú¿ÁˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜(µªπ). ¢‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ (Nurses Health Study Î·È Physicians health study) ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÙÂÎ-
ÌËÚ›ˆÛ·Ó Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ‰È·‚‹ÙË ·ÎfiÌ· Î·È ·fi Ù· ·ÓÒÙÂÚ· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. ŒÙÛÈ ÛÂ
µªπ ÌÂÙ·Í‡ 24 Î·È25 kg/m2 Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ™¢ππ(ÛÂ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÛÂ 14¯ÚÔÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË) ‹Ù·Ó 5Ï¿ÛÈÔ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ µªπ<22kg/m2 ,ÂÓÒ µªπ>31kg/m2 Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó ÌÂ 40Ï¿ÛÈÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Î›Ó‰˘ÓÔ. √È ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ› ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È ™¢ππ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ÁÓˆÛÙÔ›. ∞Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·
¿ÓÙˆ˜ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘
‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. πÓÛÔ˘ÏÈÓÔ¤ÎÎÚÈÛË Ô˘ ·ÓÙÈÚÚÔÂ› ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÂÎÙfi˜ Â¿Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·›· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ™¢ππ. ∆Ô
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ 30-50%ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ı· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ™¢ ‹ IGT ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÚÔ‰È¿ıÂÛË˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË™¢. ™ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Â› ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· ÂÏÂ‡-
ıÂÚ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· (FFA),Ô TNF-· Î·È ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· Ë ÏÂÙ›ÓË Î·È Ë ÚÂ˙ÈÛÙ›ÓË.
ŒÌÊ·ÛË ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·ıÒ˜ ÙÔ ÛÏ·¯ÓÈÎfi (ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Îfi Ï›Ô˜ )Û˘Ó‰¤ÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ
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ÌÂ ÙÔÓ ™¢ππ, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ∆Ô ÎÔÈÏÈ·Îfi Ï›Ô˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ˘Ô‰fiÚÈÔ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î‡Ù-
Ù·Ú· ·Ó¿ ÌÔÓ¿‰·, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÁÏ˘ÎÔÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰ÒÓ Î·È Èı·ÓfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ˘Ô-
‰Ô¯Â›˜ ·Ó‰ÚÔÁfiÓˆÓ. 

™ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ fiÙÈ ·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï·ÌÔ˘ÔÊ˘ÛÈ·ÎÔ‡ –ÂÈÓÂÊÚÈ‰È-
ÎÔ‡ Î·È ÁÔÓ·‰ÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ·. ∏ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· Û‹ÌÂÚ· ıÂˆÚÂ›Ù·È Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· ,‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ˘¤ÚÙ·ÛË, ÈÓˆ‰Ô-
Ï˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜) Ô˘ fiÏÂ˜ Â˘Ô‰ÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. 
∏ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡Ô˘ ππ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ∞fi
Û˘ÁÎÏ›ÓÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ê·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÔ 75% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡Ô˘ ππ Î·È
ÙÔ 35% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡Ô˘ π, ÂÓÒ Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· Ù· 3/4 ÙˆÓ ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ·˘ÙÒÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ∞ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÍ¿ÏÏÔ˘ (Framingham Study, Strong Heart Study), ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÂÓÙ·Ï¿ÛÈÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜. √ ‰È·‚‹ÙË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÈÙÂ›ÓÂÈ Î·È Â·˘Í¿ÓÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ. ¶ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙ‹ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÍÈfiÈÛÙË
ÌÂÏ¤ÙË (MRFIT) – 5ÂÙ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 350.000 ·ÙfiÌˆÓ, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ 5500 ‹Û·Ó ‰È·‚ËÙÈÎÔ›) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢
·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÙÚÈÏ¿ÛÈ· Â›ÙˆÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Û˘Ó‰È·ÛÌfi
ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙË ºÈÏÏ·Ó‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ¿ÏÏÔ˘ (7ÂÙ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 2000 ·ÙfiÌˆÓ) ÙÂÎÌËÚ›ˆÛÂ
fiÙÈ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¡ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÙËÓ ›‰È· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi ™¡ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ Â›¯·Ó fiÌˆ˜
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (Î·È ¿Ú· ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi (·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜). ¢ÂÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ¤ÙÛÈ
Î·ıfiÏÔ˘ ¤ÎÏËÍË Ë ÚÔ ¤ÙÔ˘˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÙÔ˘ NCEP (National cholesterol education programme) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·
Ô ™¢ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ˜, ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂˆ˜ Î·È ‚Ï¿‚Ë˜, ÌÂ ÙË ™¡. √ È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÙÔÓ ™¢ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÏËıÒÚ· ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ô‰›‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress, ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ protein kinase C, ÛÙËÓ ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·  Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ
È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔÓ ™¢. ŸÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È Ì¤Ûˆ
·˘ÙÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Û˘Ó‰È¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. √ fiÚÔ˜ «Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·-
ÛË˜» ‹ «ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ» ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈ-
ÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ƒ∞π-1, ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ) ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
(CRP, TNF-a ÎÏ.), ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ™¡, Î·È ·˘Ùfi ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÏÂ›ÛÙÂ˜
fiÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. À¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙˆ˜ Û¯ÂÙÈÎ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·˘ÙÔ‡, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÌÊˆÓ›· ÁÈ· Ù·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ÙÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó, ·Ú’ fiÏÔ fiÙÈ ·fi ¤ÙÔ˘˜ (NCEP 2001) ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÏÈÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ô˘ ÔÚÈÔıÂÙÂ› ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ï‹ıÔ˜ Ó¤ˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ™¡ ÛÙÔ
™¢. ªÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ı· ÙÂÎÌËÚÈÒÛÔ˘Ó ÔÈÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È Î·È ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈÌÔÈ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Î·È ÔÈÔÈ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÈÛ¯˘Ú‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÁÈ· ÙË ™¡ ÂÊ¿ÌÈÏÏË ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ÎÏ·ÛÛÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¿ÓÙ· È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› Î·È Â›Î·ÈÚÔÈ.
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ÀÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ¶·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÔÓ ¶·¯‡Û·ÚÎÔ ∞ÛıÂÓ‹

∫. Ã·Ù˙ÔÔ‡ÏÔ˘
∫ÏÈÓÈÎ‹ ¢È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜ – ¢È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜
¶ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓË ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜
°ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∫ÔÚ›ÓıÔ˘

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ Ô˘ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ¤¯ÂÈ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹. 
MÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ, ÙÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. ∞ÚÓËÙÈÎfi ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ‰›·ÈÙÂ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (LCDs).
∏ Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔıÚÂÙÈÎÒÓ  Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ (˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ï›Ô˜)  ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜, ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·˘ÍËÙÈÎ¿ ÙÔ ÛˆÌ·-
ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÚfiÛÏË„Ë (·‡ÍËÛË ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜
(ÔÛfiÙËÙ· ÛÂ ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·) Î·È Ë ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ· (ıÂÚÌ›‰Â˜) ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ.
√È Î‡ÚÈÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔÓ ·¯‡Û·ÚÎÔ ·ÛıÂÓ‹, Â›Ó·È:
(·) Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ (ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜,

ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜,
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î.Ï..)

(‚) Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜  
(Á) Ë ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜ (LBM)
(‰) Ë Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˘ ÂÈÙÂ‡ÍÈÌÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜.  
∏ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 5-10% ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ  Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ì·˜ ÂÈ‰›ˆÍË Î·È ·˘Ùfi
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ Î·Ù¿ 500-1000 ıÂÚÌ›‰Â˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. 



ŒÓ· ·ÛÊ·Ï¤˜ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ·fiÏ˘Ù· ÙÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (RDA) ÛÂ fiÏ· Ù· ıÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. πÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÂ˜ ‰›·ÈÙÂ˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ Ì·ÎÚÔıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ·fi  1200  ıÂÚÌ›‰Â˜ / ËÌ¤Ú·.
∆Ô ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ Â›ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ‰ËÏ·‰‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘ Î·È Ó· ÌËÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ.
∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˘‹ÚÍ·Ó ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ·¯‡Û·ÚÎ· ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ (‰›·ÈÙ· ÁÈÔ-ÁÈÔ ‹ Î˘ÎÏÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜).
¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË ‰›·ÈÙ· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ fiˆ˜:
ñ ∂ÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜, 
ñ ∂È‰›ˆÍË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÎÔ‡, ÂÈÙÂ‡ÍÈÌÔ˘ Î·È «‰È·ÙËÚËÙ¤Ô˘» ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, 
ñ ∂Ó›Û¯˘ÛË, ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË Î·È ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ı¤ÏËÛË˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜
ñ ™Ù·‰È·Î‹ Î·È Û·Ê‹˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂˆÓ).
√ ·¯‡Û·ÚÎÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÏfiÁˆ ¯·ÌËÏ‹˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜, Û˘¯Ó¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·Î‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ „˘¯ÔÏÔÁÈ-
Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÁÈ ·˘Ùfi Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Û˘ÓÙÂÏÂ›, Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘.
∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ··ÈÙÂ› Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜.
∆¤ÏÔ˜, ¤ÌÊ·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·Ú¯È-
ÎÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜  Î·Ù¿ 5-10%. 
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∏ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

π. πˆ·ÓÓ›‰Ë˜
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ – ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜ 
ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ π·ÙÚÂ›Ô˘ Î·È
π·ÙÚÂ›Ô˘ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÔÔ‡ÏÂÈÔ ™˘ÁÎÚfiÙËÌ· °.¡. ¡.πˆÓ›·˜ «∞Á›· ŸÏÁ·»

∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ··ÈÙÂ› ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÙË ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÓÔÛËÚÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·˘Ù‹ ÚÔÎ·ÏÂ›.
¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·ÓÂ·ÚÎ‹ Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÙË
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙË ‰È¿ıÂÛË Ì·˜ ÙfiÛÔ Ë ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË (Xenical) fiÛÔ Î·È Ë ÛÈ‚Ô˘ÙÚ·Ì›ÓË
(Reductil) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ‹ ˘¤Ú‚·Ú· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·Ò-
ÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜.
∏ ¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ·ÊÔÚ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¢ª™ >30 kg/m2  ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
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Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· (™¢, ˘¤ÚÙ·ÛË, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ˘ÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ·) Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ fiÙ·Ó Ô ¢ª™ Â›Ó·È >27 kg/m2.  ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
ÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÁÈ·ÙÚfi Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ Î·È ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. √È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÔ›. ªÈÎÚ‹ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 5-10% ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

Xenical (√ÚÏÈÛÙ¿ÙË).
∆Ô ÚÒÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â›Ó·È ÙÔ Xenical (ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË).
∆Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·Ù¿ 30% ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ ÔÛfi ÙË˜ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Î·È ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜
ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô  ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ∏ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È Ì¤Û· ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ
Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘: ‰È¿ÚÚÔÈ·, Ù˘Ì·ÓÈÛÌfi˜, ÂÏ·ÈÒ‰Ë ÎfiÚ·Ó·, ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Î¤ÓˆÛË, ·ÎÚ¿-
ÙÂÈ· ÎÔÚ¿ÓˆÓ Î.¿. √È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÈÔ «ıÔÚ˘‚Ò‰ÂÈ˜» fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ï›Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹. 
°È·˘Ùfi ··Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎfi ·˘Ùfi ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È Ó·
Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÔÏÈÁÔıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ· Ùˆ¯‹ ÛÂ ÏÈ·Ú¿ (<30%). ∏ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ fiÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È, Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌfiÓÔ Î¿Ùˆ ·fi È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È fiÛÔ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜. 
∏ «‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË» ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ÏÈÔ‰È·Ï˘ÙÒÓ ‚ÈÙ·-
ÌÈÓÒÓ (∞, D, ‚-Î·ÚÔÙ¤ÓÈÔ, ∫, ∂). ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ¿ÓÙˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ·ÚÎÂÙÒÓ ÂÙÒÓ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ Ì·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ.
∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ XENDOS Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ¤‰ÂÈÍÂ ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢
ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Î·È ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÌfiÓÔ ÔÏÈÁÔıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ·. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÌÂ›-
ˆÛË˜ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™¢ ‹Ù·Ó Ì¿ÏÈÛÙ· ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛÙ· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ IGT. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ÂÍ¿ÏÏÔ˘, ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Xenical
¤Ï·‚Â ¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·.
∆Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÂ Î¿„Ô˘ÏÂ˜ ÙˆÓ 120 mg Î·È Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È 3 ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÌÂ Ù· Î‡ÚÈ· ÁÂ‡Ì·Ù· (·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ,

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ Î·È Ì¤¯ÚÈ 1 ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙÔ ÁÂ‡Ì·).

Reductil (ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË)
∏ ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË (caps Reductil ÙˆÓ 10 Î·È ÙˆÓ 15 mg) ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÓÔÚ·‰ÚÂ-
Ó·Ï›ÓË˜. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ fiÚÂÍË Î·È ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔÚÂÛÌfi. ∏ ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË ·˘Í¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÙËÓ
ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Î·Ù¿ 3 ¤ˆ˜ 5% ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡-
ÂÈ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜.
∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
·ÒÏÂÈ·˜. ŒÙÛÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË STORM (ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜) Ù· ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË ¤¯·Û·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 10,2 ÎÈÏ¿ ÛÂ ‰˘Ô ¤ÙË (4,7 ÎÈÏ¿ ¤¯·Û·Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ). ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·‰Â›¯ıËÎ·Ó ÔÈ Â˘ÓÔ˚Î¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. √È
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. ŒÙÛÈ, ÌÂÈÒıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ LDL ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜, Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ , ·˘Í‹ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÂÓÒ ÌÂÈÒıËÎÂ Î·È Ë ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜.
√È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·È ÛÙ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·. ™Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÈÏ¤ÔÓ,  ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ HbA1c Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË  fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‹Ù·Ó Ë ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (¤ÊÙ·ÛÂ ÙÔ 0.8% ÛÙ·
¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯·Û·Ó >10% ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˘˜).
√È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È: ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ˙¿ÏË, ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, ·¸Ó›·, ÓÂ˘ÚÈÎfi-
ÙËÙ·. √È ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∂ÎÂ›ÓÂ˜ ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË  ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·: ÌÂ ÙË ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ÛÊ‡ÍÂˆÓ (3-7 ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi) Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (2 ¤ˆ˜ 3 mmHg). 
∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‰ÂÓ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘˜.
∏ ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ·ÁÁÂÈ·Îfi
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ·ÓÂ·ÚÎÒ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ˘¤ÚÙ·ÛË, Î·È ÛÔ‚·Ú‹ Ë·ÙÈÎ‹ ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜
‰ÂÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÛÂÚÔÙÔÓÈÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (fiˆ˜ Â›Ó·È ¯ ÔÏÏÔ› ÓÂÒÙÂÚÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë). 
∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÓˆÚ›˜ : ¤ÙÛÈ, fiÛ· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ¤¯·Û·Ó
¿Óˆ ·fi 3 ÎÈÏ¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· ¤¯·Û·Ó  Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 10.5 ÎÈÏ¿ ÛÂ ¤Ó· ¤ÙÔ˜, ÂÓÒ ·˘Ù¿ Ô˘ ¤¯·Û·Ó 2-3 ÎÈÏ¿ ¤¯·Û·Ó ÙÂÏÈÎ¿ 5.4
ÎÈÏ¿. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ (<1-2 ÎÈÏ¿) ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ı· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ò-
ÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¤ÙÔ˜. ™Ù· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È ÈÔ ·ÚÁ‹ Î·È Ú¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· Â›Ó·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˘ÔÌÔÓÂÙÈÎfi˜. 
∏ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ > 4 ÎÈÏ¿ ÛÂ ¤Ó· ÙÚ›ÌËÓÔ ÚÔ‰ÈÎ¿˙ÂÈ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÛÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÙÔ fiÚÈÔ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ÂÍ·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÙÚÈÌ‹ÓÔ˘
(¤ˆ˜ 1 ¤ÙÔ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË˜).
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∆· ÂfiÌÂÓ· 1-2 ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ù¤ÏÔ˜ Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ Î·È ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ÙË ·¯˘Û·ÚÎ›·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ
Acomplia  (Rimonabant (Acomplia).
∆Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÂÎÏÂÎÙÈÎfi ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ Î·Ó·‚ÈÓÔÂÈ‰ÒÓ (CB1 receptor). ∏ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜
ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ ∫¡™ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Î·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Â˘ÓÔ˚ÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ
·ÏÏ·ÁÒÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.
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∏ ∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ∞ÛÎËÛ‹˜ ÛÙÔÓ ¶·¯‡Û·ÚÎÔ ∞ÛıÂÓ‹

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ª·ÎÚ˘Ï¿ÎË˜

§¤ÎÙÔÚ·˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ¶·Ó/ÌÈÔ˘ ∞ıËÓÒÓ, ∞’ ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹,
§·˚Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ∞ı‹Ó·

¶¿Óˆ ·fi ÙÔ 30% ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜  ÎÔÈÓˆÓ›Â˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ∂ÏÏ¿‰·,
Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ·¯‡Û·ÚÎ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ (¶√À) Ó· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÎËÚ‡ÍÂÈ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ˆ˜
·ÁÎfiÛÌÈ· ÂÈ‰ËÌ›·. ∂Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ‹ Â›Ó·È ÂÍ’ ¿ÏÏÔ˘ Ë ÂÎÚËÎÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹
ËÏÈÎ›·. ∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, fiˆ˜ Ô ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÓfiÛÔ˜, Ë ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ¿ÏÏÂ˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.
∆Ô ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÛÙÂÓfi Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙÔ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ, ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó·
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘,
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ·›˙ÂÈ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∏ Ú·Á‰·›· ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ·¯˘-
Û·ÚÎ›·˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›· ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È fi¯È
ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ··ÈÙÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¯ÚfiÓÈ·. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ¤¯ÂÈ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÂÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ.
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º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÈÔ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, Î˘Ú›·Ú¯Ô ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ·›˙ÂÈ Î·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÂÈ Ô Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ Î·È ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ÙÚfi-
Ô˜ ˙ˆ‹˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ˆÚÒÓ
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ ‹ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙË ÌÂ›ˆÛË ÛÙË
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.
°È· Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
·ÒÏÂÈ·˜ ·˘Ù‹˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. √ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô˜ Ï›ıÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜
·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â›Ó·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜. ∏ ÂÈÙ˘¯‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘-
Û·ÚÎ›·˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Î·È ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, Ú¿ÁÌ· Î·ıfiÏÔ˘ Â‡ÎÔÏÔ, ·Ó Î·È fi¯È ·Î·ÙfiÚ-
ıˆÙÔ. ª¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È Î·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË.
∏ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ‰Ú· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜. ∂ËÚÂ¿˙ÂÈ Â˘ÌÂÓÒ˜ ÙÔ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Îfi Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì· (ÂÈ‰Ú¿ Â˘ÓÔ˚Î¿ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÙˆÓ ÏÈÈ-
‰›ˆÓ, ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Î·È ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘). ∂ÈÏ¤ÔÓ ÚÔÎ·ÏÂ› Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ fiÚÂÍË˜ Î·È ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë Â·Ó¿ÎÙËÛË ÙÔ˘ ·ÔÏÂÛı¤ÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜
·ÔÙÂÏÂ› ÔÏ‡ Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. ¶¤Ú·Ó ·˘ÙÔ‡, Ë Ì˘˚Î‹ ¿ÛÎËÛË ÂÈ‰Ú¿ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ „˘¯ÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (ÚÔÎ·ÏÂ› ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ˙ˆÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ·˘ÍËÌ¤ÓË ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚË ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·, ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Â›ÛË˜ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ì˘˚Î‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ‰›·ÈÙ·˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·ÒÏÂÈ· ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ‰›·ÈÙ· ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ÏÏËÏË ¿ÛÎËÛË.
∂ÎÙfi˜ ·˘ÙÒÓ, Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ì˘˚Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜,
Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓ· ‹ fi¯È ·fi ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÛÂ ¿ÙÔÌ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘ (.¯. ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜).
∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙÈ˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ Î·È Ó· ÂÓ¤¯ÂÈ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó ‰ÂÓ ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›-
·˜. √È Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È Ô ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜, ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î.·., È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ
˘ÔÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¿ıÏËÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ˘„ËÏÔ‡ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (È‰›ˆ˜ ÌÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ ‰È·‚‹ÙË ‹ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ™¡) Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜ ˘fi ∏∫°ÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Èı·ÓÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÈÏÔÎÒÓ.
∏ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ù· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿,
˘fi ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, 30 ÏÂÙ¿ ÙË ÊÔÚ¿ – ·Ó Î·È ÁÈ· ·Ò-
ÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ì˘˚Î‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· [30-60 ÏÂÙ¿]). ∆Ô ÁÚ‹ÁÔÚÔ ‚¿‰ÈÛÌ·, Ë ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË, ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ Î·È
¿ÏÏÂ˜ ·ÚfiÌÔÈÔ˘ Ù‡Ô˘ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È Î·È Â‡ÎÔÏÂ˜ Î·È ·Î›Ó‰˘ÓÂ˜ Î·È ÚÔÛÈÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÁÈ·
ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ˆÊÂÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˘˜.
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¡ÔÛÔÁfiÓÔ˜ ¶·¯˘Û·ÚÎ›· - ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

∫ÔÏÔÙÔ‡Ú·˜ ∞ÚÈÛÙÂ›‰Ë˜
°ÂÓÈÎfi˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜

∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞ã ∂.™.À. °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÏfiÁˆ ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ ·‡ÍËÛË˜ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙË˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ· ·ÁÎfiÛÌÈ· ÎÚ›ÛË
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ë ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ È·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈ·, ÙÚÔÔ-Ô›ËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
(Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜) Î·È ÌÂ ·ÓÔÚÂÍÈÔÁfiÓ· Ê¿ÚÌ·Î· ÂÛÙ¤ÊıÂÈ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙÔÓ ÏË-ı˘ÛÌfi ÌÂ ‚·ÚÂÈ¿ ·¯˘Û·ÚÎ›·, Î·ı’ fiÛÔÓ
ÌfiÓÔ 5-10 % ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹-ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ™µ ÙÔ˘˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·Ú-Î›·˜ ·Â‰Â›¯ıËÛ·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË Î·È Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ˘ 50 % ÙÔ˘ Â-ÚÈÙÙÔ‡ ™µ ÛÙÔ 80-90 % ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ. °È’ ·˘ÙfiÓ ÙÔ ÏfiÁÔ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤¯ÂÈ
Î·Ù·ÛÙÂ› ÌÈ· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Ï‡ÛË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‚·ÚÂÈ¿˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.

∂¶π§√°∏ ∞ƒƒø™∆ø¡:

√È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ù· Î¿ÙˆıÈ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·:
1.  ·) ¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™) >40

‚) ¢ª™ ÌÂÙ·Í‡ 35 Î·È 40 ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÓfiÛÔ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· fiˆ˜  Î·Ú‰ÈÔ·Ó·- 
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ‹ ™¢.

2.  ∞ÔÙ˘¯›· ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ Ì‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ™µ.

∂ÂÏÂÁÌ¤Ó· Î¤ÓÙÚ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·¯˘Û·ÚÎ›·, ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú-¯ÔÓÙ· ·ıÔÏÔÁÈ-
Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ, ·Ó Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË, ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë ·Ó·ÌÂÓfiÌÂ-
ÓË ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÓfiÛÔ˘ ÙË˜ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË fiÛÔ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÓÂfiÙÂÚ· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ·.
°È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÔÈÎ›ÏÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜  (Ì¤ıÔ‰ÔÈ) ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ô-
ÛÎÔÔ‡Ó Â›ÙÂ:

·) ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ıÂÚÌ›‰ˆÓ ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÌÈÎÚÔ‡ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ reservoir  
(‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜) Â›ÙÂ

‚) ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿Î·Ì„Ë ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÔÈÎ›ÏÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜.
ªÂÚÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ·Ú·Î·ÌÙ‹ÚÈ· Â¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó Î·È ÙÔ˘˜ ‰˘Ô ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜.
™‹ÌÂÚ· Û¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Ï··ÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÌÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û¯Â-
‰fiÓ Ù· ›‰È· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÔÈÎÙ¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

£· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜:

1. °·ÛÙÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î¿ıÂÙË˜ ÂÚ›‰ÂÛË˜ (Vertical Banded Gastroplasty)

2. °·ÛÙÚÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë (Gastric Bypass)

3. §··ÚÔÛÎÔÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›‰ÂÛË˜ (Laparoscopic Adjustable Gastric Banding)

4. ÃÔÏÔ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹ ÂÎÙÚÔ‹/12ÏÈÎfi˜ ‰È·ÎfiÙË˜ (Billiopancreatic Diversion/Duodenal Switch)

5. °·ÛÙÚÈÎ¿ balloons.
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∂¶π¶§√∫∂™ - ∞¶√∆∂§∂™ª∞∆∞:

ñ ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ , Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·¯˘-Û·ÚÎ›· Â›Ó·È

ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿, ÌÂ ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ Ó· ¯¿ÓÔ˘Ó Ï¤ÔÓ ÙÔ˘ 50 % ÙÔ˘ ÂÚÈÙÙÔ‡ ÙÔ˘˜ ‚¿ÚÔ˘˜.

ñ √È ÓfiÛÔÈ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›· fiˆ˜ Ô ™¢ Î·È Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Â›ÙÂ ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿

ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Â›ÙÂ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜. 

ñ ™Â ¤ÌÂÈÚ· ¯¤ÚÈ· ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ÌÂ ıÓËÙfiÙËÙ· Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 1% Î·È ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·

Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 15 %

ñ °È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌˆÓ ÂÈÙ˘¯ÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹

·Ú·ÎÔÏÔ‡ËıÛË ·fi ÔÏÏ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜.

ñ ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›ÛË˜ Ó· Á›ÓÂÈ Û·Ê¤˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ Û¯Â‰È·ÛÙ¤˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿-ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ fiÙÈ

Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ‰ÂÓ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÂÓfi˜ Î·ÏÔ‡ ÎÔÛÌËÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿

ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÓfi˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

ñ ∂›ÛË˜ ÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚÔÈ fiÙÈ ¿Ó Î·È ÔÈ ÏÂ›ÛÙÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„È-ÌÂ˜ (·ÔÎ·-

Ù·ÛÙ¿ÛÈÌÂ˜), ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙË ‚Ï¤Ô˘Ó Û·Ó ÌÈ· ÂÊ fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿-

ÁÎË ÁÈ· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ‰È·ÙËÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È Û˘ÓÂ¯‹ È·ÙÚÈÎ‹ Â›‚ÏÂ„Ë.
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