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∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ & ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜,
ÙË ¢.Y.¶E. ¶ÂÏÔÔÓÓ‹ÛÔ˘, ÙÔÓ π·ÙÚÈÎfi ™‡ÏÏÔÁÔ ∫ÔÚ›ÓıÔ˘,

ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›·
Î·È ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜  
Ô˘ ¤ıÂÛ·Ó ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘˜ ÙËÓ ∏ÌÂÚ›‰·.

∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ Â›ÛË˜ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜
ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ∏ÌÂÚ›‰·.

ºº∞∞ƒƒªª∞∞™™∂∂ƒƒµµ  §§ππ§§§§ÀÀ  AA..EE..BB..EE..
SSAANNOOFFII  AAVVEENNTTIISS AA..EE.. ÁÈ· ÙË ¯ÔÚËÁ›· ÙÔ˘ ¢Â›ÓÔ˘ ÙË˜ HÌÂÚ›‰·˜,

BBππ∞∞¡¡∂∂••//MMSSDD,,  SSCCHHEERRIINNGG--PPLLOOUUGGHH ÁÈ· ÙË ¯ÔÚËÁ›· ÙÔ˘ °Â‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ HÌÂÚ›‰·˜,
NNOOVVOO  NNOORRDDIISSKK HHEELLLLAASS ÁÈ· ÙË ¯ÔÚËÁ›· ÙˆÓ YÏÈÎÒÓ ÙË˜ HÌÂÚ›‰·˜

(ÙÛ¿ÓÙÂ˜, ÌÏÔÎ, ÛÙ˘Ïfi, ı‹ÎÂ˜ Î·ÚÙÒÓ Û˘Ó¤‰ÚˆÓ),
AABBBBOOTTTT  LLAABBOORRAATTOORRIIEESS,,  SSOOLLVVAAYY--PPHHAARRMMAA,,  AASSTTRRAAZZEENNEECCAA,,  BBAAYYEERR  HHEELLLLAASS,,

PPFFIIZZEERR  HHEELLLLAASS,,  RROOCCHHEE  HHEELLLLAASS,,  BBOOEEHHRRIINNGGEERR  IINNGGEELLHHEEIIMM  EE§§§§AA™™

√ÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹

¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃::  π. ∞. ∫˘ÚÈ·˙‹˜
AAÓÓÙÙÈÈÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃::  ∫. ∫ÔÚÔ‚¤ÛË˜

TT··ÌÌ››··˜̃::  ∂. ∑¤Ú‚·˜
MM¤¤ÏÏËË::  Ã. °ÈÔÏÙÛ›‰Ë˜, ª. ª¿ÓÙÂÚ

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ™˘ÓÂÚÁ·Û›·

¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ «∆̇ ¿ÓÂÈÔ» °. N. ¶ÂÈÚ·È¿
¢/ÓÙË˜ ¢Ú. A. ª∂§π¢ø¡∏™

° ƒ∞ ª ª ∞ ∆ ∂ π ∞  ∏ ª ∂ ƒ π ¢ ∞ ™

∆ËÏ.: 210 6107213 - Fax: 210 6107864
E-mail: themateam@otenet.gr - Website: www.themateam.gr

∞Á. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ 40, ª·ÚÔ‡ÛÈ 151 24 (∂ÌÔÚÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ “∞π£ƒπ√” 1Ô˜ fiÚ. - ÁÚ. ∞31)

EE YY XX AA PP II ™™ TT II EE ™™

Ã√ƒ∏°√I ∂¶π∫√π¡ø¡π∞™:

www.mednutrition.gr

/
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¶¶ PP OO °° PP AA MM MM AA   HH MM EE PP II ¢¢ AA ™™

1100..0000  --  1100..3300::    ŒŒÓÓ··ÚÚÍÍËË  ∂∂ÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎ‹‹˜̃  ∏∏ÌÌÂÂÚÚ››‰‰··˜̃

√ÌÈÏ›Â˜: ¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃  √√ÚÚÁÁ··ÓÓˆ̂ÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃    ∂∂ÈÈÙÙÚÚÔÔ‹‹˜̃    ∏∏ÌÌÂÂÚÚ››‰‰··˜̃  
¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃  ∂∂ÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎÔÔ‡‡  ™™˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ˘̆ÏÏ››ÔÔ˘̆  °°..¡¡..  ∫∫ÔÔÚÚ››ÓÓııÔÔ˘̆  
¢¢ÈÈÔÔÈÈÎÎËËÙÙ‹‹˜̃  °°..¡¡..  ∫∫ÔÔÚÚ››ÓÓııÔÔ˘̆

∂∂¡¡√√∆∆∏∏∆∆∞∞:: ™™∞∞∫∫ÃÃ∞∞ƒƒøø¢¢∏∏™™  ¢¢ππ∞∞µµ∏∏∆∆∏∏™™  AA››ııÔÔ˘̆ÛÛ··  ““PPfifi˙̇··””

10.30 - 12.00 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ∆Ú·¤˙È 
™™˘̆ÓÓÙÙÔÔÓÓÈÈÛÛÙÙ‹‹˜̃::  ÃÃƒƒ..  ¶¶∞∞ƒƒ££∂∂¡¡ππ√√ÀÀ

ñ √ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜ Ê¿ÛË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ™™..  ∆∆√√ÀÀƒƒ¡¡∏∏™™    

ñ √ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ TZD ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. ¶¶..  §§AA££OOYYPPHH™™

ñ ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜  ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. ∞∞..  ∫∫∞∞ªª∞∞ƒƒ∞∞∆∆√√™™  

12.00 - 12.15 ∂ƒø∆∏™∂π™ - ™À∑∏∆∏™∏ 

∂∂¡¡√√∆∆∏∏∆∆∞∞:: ªª∂∂∆∆∞∞µµ√√§§ππ∫∫√√  ™™ÀÀ¡¡¢¢ƒƒ√√ªª√√  --  AANNTTIIMMEETTøø¶¶II™™HH  AA››ııÔÔ˘̆ÛÛ··  ““PPfifi˙̇··””

12.15 - 13.00 ¢π∞§∂•∏

¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃::  √√..  ∫∫∞∞¶¶∏∏  --  §§ππ∞∞∆∆∞∞    

ñ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ: ÀÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹; ™™..  ∏∏ƒƒ∞∞∫∫§§∂∂ππ∞∞¡¡√√ÀÀ

13.00  °∂Àª∞ - ª¶√Àº∂™ EEÛÛÙÙÈÈ··ÙÙfifiÚÚÈÈÔÔ  ““øøÎÎÂÂ··ÓÓfifi˜̃””

∂∂¡¡√√∆∆∏∏∆∆∞∞::  ¶¶∞∞ÃÃÀÀ™™∞∞ƒƒ∫∫ππ∞∞  --  ¢¢ÀÀ™™§§ππ¶¶ππ¢¢∞∞ππªªππ∞∞  AA››ııÔÔ˘̆ÛÛ··  ““PPfifi˙̇··””
17.00 - 18.30 ™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ∆Ú·¤˙È  ™™˘̆ÓÓÙÙÔÔÓÓÈÈÛÛÙÙ‹‹˜̃::  ππ..  ∫∫ÀÀƒƒππ∞∞∑∑∏∏™™  

ñ ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Ï›Ô˘˜ Î·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË. ππ..  ππøø∞∞¡¡¡¡ππ¢¢∏∏™™      

ñ ∏ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ¶¶..  ∫∫√√∫∫∫∫√√ƒƒ∏∏™™  

ñ ¢˘ÛÏÈÈ‰·Ì›· & ™Ù·Ù›ÓÂ˜: ™‡ÁÎÚÈÛË Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙÔ˘˜.
¶¶..  ™™∆∆√√ÀÀ°°ππ∞∞¡¡¡¡√√™™  

18.30 - 18.45 ∂ƒø∆∏™∂π™ - ™À∑∏∆∏™∏ 

∂∂¡¡√√∆∆∏∏∆∆∞∞:: ÀÀ¶¶∂∂ƒƒ∆∆∞∞™™∏∏  AA››ııÔÔ˘̆ÛÛ··  ““PPfifi˙̇··””

18.45 - 19.30 ¢π∞§∂•∏ 

¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃::  ÃÃ..  ¢¢∏∏§§∞∞¡¡∞∞™™

ñ ∏ ·Ó¿ÁÎË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ·˘ÛÙËÚfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.
∂∂..  µµ∞∞ƒƒ™™∞∞ªª∏∏™™

19.30 - 20.00  ¢π∞§§∂πª∞ ∫∞º∂™ 

∂∂¡¡√√∆∆∏∏∆∆∞∞:: KKAAPP¢¢IIAA°°°°EEIIAAKKOO™™  KKIINN¢¢YYNNOO™™  AA››ııÔÔ˘̆ÛÛ··  ““°°ÈÈ··ÛÛÂÂÌÌ››””

20.00 - 21.00 ¢π∞§∂•∏ 

¶¶ÚÚfifiÂÂ‰‰ÚÚÔÔ˜̃::  µµ..  ¶¶ÀÀƒƒ°°∞∞∫∫∏∏™™    

ñ ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ & Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜. ∞∞..  ªª∂∂§§ππ¢¢øø¡¡∏∏™™

21.00 ªÔ˘ÛÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·: Recital ¶È¿ÓÔ˘ Î·È ºÏ¿Ô˘ÙÔ˘ AA››ııÔÔ˘̆ÛÛ··  ““°°ÈÈ··ÛÛÂÂÌÌ››””

22.00 ¢∂π¶¡√ AA››ııÔÔ˘̆ÛÛ··  ““PPfifi˙̇··””
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XX AA II PP EE TT II ™™ MM OO ™™

K·ıËÁËÙ‹ N. K·ÙÛÈÏ¿ÌÚÔ˘

∞∞ÁÁ··ËËÙÙÔÔ››  ™™˘̆ÓÓ¿¿‰‰ÂÂÏÏÊÊÔÔÈÈ,,

∞ÔÙÂÏÂ› ÁÈ· Ì¤Ó· È‰È·›ÙÂÚË ¯·Ú¿ Ó· ÚÔÏÔÁ›˙ˆ ÙËÓ 3Ë ËÌÂÚ›‰· Ô˘ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ π·ÙÚÂ›Ô ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÙÔ˘

°.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ∆̇ ·ÓÂ›Ô˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙÔ˘ ¶ÂÈÚ·È¿.

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ‘’ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ™‡Ó‰ÚÔÌÔ’’ Â›Ó·È fi,ÙÈ ÈÔ Â›Î·ÈÚÔ. 

∏ ¿ÚÈÛÙË ÔÚÁ¿ÓˆÛË ·fi ÙÔÓ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ Î. πˆ¿ÓÓË ∫˘ÚÈ·˙‹ Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÔÏÏÒÓ Â›ÏÂÎÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ

ÂÁÁ˘ÒÓÙ·È Î¿ıÂ ÂÈÙ˘¯›·, ÙËÓ ÔÔ›· Î·È ÔÏfi„˘¯· Â‡¯ÔÌ·È. 

¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ŒÏÏËÓ· ÁÈ·ÙÚÔ‡.

¡. ∫·ÙÛÈÏ¿ÌÚÔ˜
¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∞ã ¶ÚÔ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ 
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ & ÙÔ˘ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ 
∫¤ÓÙÚÔ˘ ÙÔ˘ °.¡.∞. ‘’§·˚Îfi’’
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¶¶ PP OO §§ OO °° OO ™™

I. A. KYPIAZH™

∞∞ÁÁ··ËËÙÙÔÔ››  ™™˘̆ÓÓ¿¿‰‰ÂÂÏÏÊÊÔÔÈÈ,,

∆Ô π·ÙÚÂ›Ô ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ - ÀÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÙË˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘ 
ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ÙÔ˘ å∆̇ ¿ÓÂÈÔ˘å °. ¡. ¶ÂÈÚ·È¿  ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÂÊ¤ÙÔ˜
ÁÈ· 3Ë Û˘ÓÂ¯‹ ¯ÚÔÓÈ¿ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∏ÌÂÚ›‰· ÌÂ ı¤Ì·:

¢π∞µ∏∆∏™ - À¶∂ƒ∆∞™∏ - ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞ - ¢À™§π¶π¢∞πªπ∞

"ª∂∆∞µ√§π∫√ ™À¡¢ƒ√ª√"

«∆Ô ÊÔÓÈÎfi ÎÔ˘·ÚÙ¤ÙÔ Î·È Ë ·Ó·‰˘fiÌÂÓË ·ÂÈÏ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ˘ÁÂ›·».

∫¿ıÂ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Û˘Ó‹ıˆ˜ fiÌˆ˜ ·˘ÙÔ› Û˘Û-
ÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.

∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ·ÊÔ‡ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó Â˘ÓÔ˚Î¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘˜. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ
ÛÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∞Ï¿ Ì¤ÙÚ·, fiˆ˜ Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, Ë ¿ÛÎËÛË, Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È
fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙˆÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÏÔÎÒÓ.

ªÂÙ¿  ÙÈÌ‹˜ 

∫˘ÚÈ·˙‹˜ ∞. πˆ¿ÓÓË˜ 
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ √ÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ 
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µµ∞∞ƒƒ™™∞∞ªª∏∏™™  ∂∂ÀÀ™™∆∆ƒƒ∞∞∆∆ππ√√™™
M.D., Ph.D. ¶·ıÔÏfiÁÔ˜, ¢/ÓÙ‹˜ B’ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô "∞Á›· ŸÏÁ·"

¢¢∏∏§§∞∞¡¡∞∞™™  ÃÃƒƒÀÀ™™√√™™∆∆√√ªª√√™™
∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, ∞Ó·Ï. ¢/ÓÙ‹˜  ∂.™.À. ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘

∏∏ƒƒ∞∞∫∫§§∂∂ππ∞∞¡¡√√ÀÀ  ™™∆∆∂∂§§§§∞∞
M.D. ¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜, ∞Ó·Ï. ¢/ÓÙÚÈ· ∂.™.À., ãã∆̇ ¿ÓÂÈÔãã °.¡. ¶ÂÈÚ·È¿ 

ππøø∞∞¡¡¡¡ππ¢¢∏∏™™    ππøø∞∞¡¡¡¡∏∏™™
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ µã ∂.™.À. - ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ π·ÙÚÂ›Ô˘
& π·ÙÚÂ›Ô˘ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ °.¡.¡. ãã∞Á. ŸÏÁ·ãã

∫∫∞∞ªª∞∞ƒƒ∞∞∆∆√√™™  ∞∞§§∂∂••∞∞¡¡¢¢ƒƒ√√™™
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞ã ∂.™.À., ãã∆̇ ¿ÓÂÈÔãã °.¡. ¶ÂÈÚ·È¿

∫∫∞∞¶¶∏∏  --  §§ππ∞∞∆∆∞∞  √√§§ÀÀªª¶¶ππ∞∞
∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, ∞Ó·Ï. ¢/ÓÙÚÈ· ∂.™.À. ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘

∫∫√√∫∫∫∫√√ƒƒ∏∏™™  ¶¶∞∞¡¡∞∞°°ππøø∆∆∏∏™™
∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ - ∂ÁÔ˜ (Àπ) ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ 251 °.¡.∞.

∫∫ÀÀƒƒππ∞∞∑∑∏∏™™  ∞∞..  ππøø∞∞¡¡¡¡∏∏™™
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞ã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ -
ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ π·ÙÚÂ›Ô˘ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜ - ÀÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘

§§AA££OOYYPPHH™™  ¶¶AANNAA°°IIøøTTHH™™
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜, KÂÓÙÚÈÎ‹ MÔÓ¿‰· YÁÂ›·˜ I.K.A. AıËÓÒÓ

ªª∂∂§§ππ¢¢øø¡¡∏∏™™  ∞∞¡¡¢¢ƒƒ∂∂∞∞™™
M.D., Ph.D. ¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜, ∞Ó·Ï. ¢ÓÙ‹˜ ∂.™.À. -
¢/ÓÙ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ãã∆̇ ¿ÓÂÈÔãã °.¡. ¶ÂÈÚ·È¿ -
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜

¶¶∞∞ƒƒ££∂∂¡¡ππ√√ÀÀ  ÃÃƒƒππ™™∆∆√√™™
M.D. ¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜, ∞Ó·Ï. ¢/ÓÙ‹˜ ∂.™.À. -
ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ π·ÙÚÂ›Ô˘ °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘

¶¶ÀÀƒƒ°°∞∞∫∫∏∏™™  µµ§§∞∞™™™™∏∏™™
M.D. FESC ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, ¢/ÓÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘

™™∆∆√√ÀÀ°°ππ∞∞¡¡¡¡√√™™  ¶¶∞∞ÀÀ§§√√™™
∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ µã ∂.™.À. ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘ 

∆∆√√ÀÀƒƒ¡¡∏∏™™  ™™ÀÀªª∂∂øø¡¡
∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ˜, ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ãã∆̇ ¿ÓÂÈÔãã °.¡. ¶ÂÈÚ·È¿
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¶¶ EE PP II §§ HH ææ EE II ™™

¢Ú. ™˘ÌÂÒÓ ∆Ô˘ÚÓ‹˜
∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ˜, ™˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ãã∆̇ ¿ÓÂÈÔãã °.¡. ¶ÂÈÚ·È¿

«√ ƒ√§√™ ∆ø¡ ∞¡∆π¢π∞µ∏∆π∫ø¡
¢π™∫πø¡ ™∆∏¡ ∞¶√∫∞∆∞™∆∞™∏ ∆∏™

1∏™ º∞™∏™ ∂∫∫ƒπ™∏™ π¡™√À§π¡∏™.»

∏ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ¯¿ÚÈ˜ ÛÙËÓ ÈÛÔÚ-
ÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi Ù· ‚-Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘
·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙÔ˘˜ Â˘·›ÛıËÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÈÛÙÔ‡˜, Î‡ÚÈ· ÛÙÔ ‹·Ú, ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì‡Â˜
Î·È ÛÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi. ™ÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ¤ÎÙˆÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ fiÛÔ Î·È ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÊÔÌÔ›ˆÛË ·˘Ù‹˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. ¶·ÚfiÙÈ Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ‰˘Ô ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓÔ ‰È¯ÔÁÓˆÌ›·˜, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÚˆÙ·Ú-
¯ÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤-
ÓÂÈ· ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.

∏ ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi ÙÔ ‚-Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜
‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË Î·È ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË
ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÎÂÊ·ÏÈÎ‹, 1Ë, 2Ë Î·È 3Ë Ê¿ÛË (Ë
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÌfiÓÔ In vitro). ∆· ˘Â‡ı˘Ó· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÔÏ-
Ï·Ï¿ Î·È ·‰Ú¿ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (ÁÏ˘Îfi˙Ë,
·ÌÈÓÔÍ¤·, ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·), ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜, ÔÚÌfi-
ÓÂ˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰Ô› ÛÂ
Â›Â‰Ô ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï¤˜, ÌÂ Ï¤ÔÓ ÁÓˆÛÙ‹ ·˘Ù‹ ÙËÓ, ÌÂÙ¿
Â›‰Ú·ÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ ∫, ‰È¿ÓÔÈÍË ÙˆÓ
‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ·ÎfiÏÔ˘ıË ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.
¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô‰Ô›, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡Ó ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙË˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ Ô‰Ô‡, fiˆ˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÙË˜ PKA (GLP-1), ÙË˜ PKC, ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘  ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÎÔ‡,
·‡ÍËÛË Î˘ÙÙ·ÚÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ì·ÎÚ¿˜ ·Ï‡ÛÔ˘
∂§√, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂÙ¿
·fi ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰˘Ô
Ê¿ÛÂÈ˜, ÙËÓ 1Ë Î·È 2Ë Ê¿ÛË ¤ÎÎÚÈÛË˜. ∏ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁ›· Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎË. ∆ÂÏÂ˘Ù·›· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ
fiÙÈ Ë 1Ë Ê¿ÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Ù·¯Â›· ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË˜ ·fi ÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ ÎÔÎÎ›· ÛÂ ¿ÌÂÛË ÁÂÈÙÓ›·ÛË ÌÂ ÙË ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
¤ÎÎÚÈÛË˜ (time-dependent inhibition), ÁÈ· Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ë
‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ‚Ú·‰‡ÙÂÚË
Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› ÔÙÈ Ë ÚÔÎ·ÏÔ‡-
ÌÂÓË ·fi ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ¤ÎÎÚÈÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ· (time dependent
potentiation) Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ Î·Ù·ÚÁÂ›Ù·È ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
1Ë Ê¿ÛË ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜
(ÁÏ˘ÎÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·).

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ 1Ë˜ Ê¿ÛË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·Ó·-

ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÌÂ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ clamp, fiÔ˘ ·Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ï‹ÚË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹
ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÔÛÙ·Ù›ÓË, ÌÂ
·Ú¿ÏÏËÏË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Ë ÔÔ›· ÚÔ-
ÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ 2Ë Ê¿ÛË ÌfiÓÔ ‹ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ô) Î·È ÁÏ˘Î·ÁfiÓË˜.
¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÔÙÈ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ 1Ë˜ Ê¿ÛË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÏËÌÂÏÏ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Ë·-
ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ·˘Ù‹˜, Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· Ù·¯Â›·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜
˘„ËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙËÓ ˘Ï·›· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·ÏÏ¿
Î·È ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÈÛÙfi ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È ÛÙËÓ ÏËÌÌÂÏ‹
Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÏÈfiÏ˘ÛË˜.

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ 1Ë˜ Ê¿ÛË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÚÒÈÌÔ Â‡ÚËÌ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 fiÛÔ Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ-
‰È·‚‹ÙË, ÙfiÛÔ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ fiÛÔ Î·È ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‚¿ÛË Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi
ÙË UKPDS ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÔÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‚-
Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·Ù¿ 50% ÌÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ¤ÎÙˆÛË˜
12 ¤ÙË ÚÈÓ. ¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÎ-
ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÂ ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ·˘ÙÔ‡ fiÛÔ Î·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙÔ˘, Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ù· ÔÔ›· ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÂ ÁÂÓÂÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiÛÔ Î·È ÛÙË ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘ÂÚ-
ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ (ÁÏ˘ÎÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·), ÙˆÓ ∂§√ (ÏÈÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·), ÙË˜
Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÚÔÁÔÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ‚-Î‡ÙÙ·Ú·.

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ 1Ë˜ Ê¿ÛË˜
¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ ÙÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ÛÂÈÚ¿ ÌÂÏÂÙÒÓ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë
ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜
·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ 1Ë˜ Ê¿ÛË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·.
∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ 1Ë˜ Ê¿ÛË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ‰fiÎÈÌÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙfiÛÔ ÛÂ ÚÔ‰È·‚ËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ¤Î‰ËÏÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.

ø˜ ÁÓˆÛÙfi ÔÙÈ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂÈÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·È ÙË Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›· ( ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÎÎÚÈÙÈ-
Î¿: ™Ô˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜, ÁÏÈÙÈ‰›ÓÂ˜, ÌË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÎÎÚÈÙÈÎ¿: ÌÂÙ-
ÊÔÚÌ›ÓË, ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÁÏ˘ÎÔÛÈ‰·ÛÒÓ) ‹ Î·È ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË. ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÌË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÎÎÚÈÙÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙfiÛÔ Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË fiÛÔ Î·È ÔÈ ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜ ·ÛÎÔ‡Ó
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙfiÛÔ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô fiÛÔ Î·È ÛÂ
ÚfiÙ˘· ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ in vitro. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ·Ô-
Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ 1Ë Ê¿ÛË ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÂ›ˆ-
ÛË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ÏfiÁˆ ÏÈÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ
ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË DPP ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ  ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ›ˆÛË
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ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹
·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜. ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜ ÔÈ Â›Ú·ÛË
ÙÔ˘˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Â›Ó·È ÏÂÈÔÙÚÔÈÎ‹, ÂËÚÂ¿˙Ô-
ÓÙ·˜ Â˘ÓÔ˚Î¿ ÙfiÛÔ ÙË Ì¿˙· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÓÔ-
‰¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ™Â ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÂÈÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î‡ËÛË˜ (ÌÂÏ¤ÙÂ˜ TRIPOD, PIPOD), ÂÓÒ
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ (ÌÂÏ¤ÙË PROACTIVE).

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ÔÈ ÛÔ˘Ï-
ÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÙËÓ 1Ë fiÛÔ Î·È ÙË 2Ë Ê¿ÛË
¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÙËÓ ·ÔÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, ÂÓÒ Ë ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â›‰Ú·ÛË ¤ÁÎÂÈÙÂ
Î‡ÚÈ· ÛÙËÓ ¿ÚÛË ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜. ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÁÏÈ-
ÙÈ‰›ÓÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ 1Ë
Ê¿ÛË ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘ÚÈÒÓ.
Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÚÂ·ÓÁÏÈÓ›‰Ë˜ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ 1Ë˜ Ê¿ÛË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ÂÓÒ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ıËÚˆÌ¿Ùˆ-
ÛË˜ (IMT) ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÁÏ˘ÌÔ˘Ú›‰Ë˜. ∂˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ
1Ë Ê¿ÛË ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È Ë Ó·ÙÂÓÁÏÈÓ›-
‰Ë, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÔ¯‹˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ NAVIGATOR.

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, fiˆ˜ ÙÂÎÌËÚÈÒıËÎÂ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË UKPDS,
ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË ·ÁˆÁ‹. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·
Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ó¤ˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙË˜ 1Ë˜ Ê¿ÛË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
Ï¤ÔÓ ‰fiÎÈÌÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÈÓÎÚÂÙÈÓÒÓ ÛÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È
Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ·Ó·ÏfiÁˆÓ ÙÔ˘ GLP-1, Ô˘ ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È ‹ ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› Ó¤· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÂ
ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ 1Ë Ê¿ÛË ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·ÏÏ¿
Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·
ÙÔ GLP-1 ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (ÂÓ›Û¯˘-
ÛË ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙Ô-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Â·ÁˆÁ‹
‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, Â·ÁˆÁ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË˜, Â·ÁˆÁ‹ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ fiˆ˜ GLUT2 Î·È ÁÏ˘ÎÔÎÈÓ¿ÛË˜, Â·ÁˆÁ‹ ÔÏÏ·-
Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Â·ÁˆÁ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÚÔÁÔÓÈ-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙˆÓ fiÚˆÓ ÛÂ ‚-Î‡ÙÙ·Ú·, ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ·fiÙˆ-
ÛË˜ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ), ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÁÏ˘Î·ÁfiÓË˜, ÌÂÈÒ-
ÓÂÈ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Î¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘, ÙËÓ fiÚÂÍË Î·È ÙËÓ
ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤Ï·‚·Ó
ÙfiÛÔ ·Ó¿ÏÔÁÔ GLP-1 (exenatide) fiÛÔ Î·È ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙË˜

DDP-IV (¤Ó˙˘ÌÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Ù·¯Â›· ·Ô‰fiÌËÛË Î·È
·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ GLP-1) ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ 1Ë˜
Ê¿ÛË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈ-
ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. 

∆¤ÏÔ˜ ÛÂ in vitro ÌÔÓÙ¤Ï· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÂÓı·Ú˘ÓÙÈÎ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË, ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ, ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È
·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ Akt ÎÈÓ¿ÛË˜.
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2. Henquin JC, Ravier MA, Nenquin M, Jonas JC, Gilon P.
Hierarchy of the ‚-cell signals controlling insulin secretion.
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3. Pratley RE, Weyer C. The role of impaired early insulin secretion
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2001; 44:929-945.

4. Tripathy D,  K. F. Eriksson KF,  Orho-Melander M, Fredriksson J,
Ahlqvist G, Groop L.Parallel insulin resistance and beta cell
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§·ıÔ‡ÚË˜ ¡. ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ 
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ - ¢È·‚ËÙÔÏfiÁÔ˜. KÂÓÙÚÈÎ‹ MÔÓ¿‰· YÁÂ›·˜ I.K.A. AıËÓÒÓ

√ ƒ√§√™ ∆ø¡ TZD  ™∆∏¡ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏
∆√À ™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞µ∏∆∏ ∆À¶√À 2 

√ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û˘¯Ó‹ ÓfiÛÔ, Ô˘
··Û¯ÔÏÂ› ·ÍÈfiÏÔÁÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜.
∏ ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜
Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡ ·ÙfiÌÔ˘, Ù·ÎÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘
·fi ÙËÓ ˘Â‡ı˘ÓË È·ÙÚÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Î·È ÛˆÛÙ‹˜ Ù‹ÚËÛË˜ Î·È
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ. 

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜. 

∏ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË UKPDS, Ô˘ ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ
ÚfiÛÊ·Ù·, Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Î·Ï‹˜ Ú‡ıÌÈ-
ÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜, Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÛÙË-
Úfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔ·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. °È· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Î·ÏÔ‡
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜ ·ÚÎÂÙ¿ Ê¿Ú-
Ì·Î·. ∫·Ó¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÛÙÂÚÂ›Ù·È ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ-
ÒÓ, ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ë Û˘Ó‰˘·-
ÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË Ë ˘ÂÚÔ¯‹ ÔÔÈ-
Ô˘‰‹ÔÙÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ì·˜ ÛÙfi¯ˆÓ. 

™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘
™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹
Î·È Ë Û˘ÓÔ‰fi˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ 3 Î˘Ú›ˆ˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜,

∆Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi ÙÔ ‚-Î‡ÙÙ·ÚÔ
(Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‚-Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË˜), ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ˆ˜ Î·È ·Ó‡-
·ÚÎÙË Ë ÚÒÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. 

∆ËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ë·ÙÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ (ÓÂÔÁÏ˘ÎÔÁ¤ÓÂ-
ÛË) ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÓËÛÙÂ›·˜. ™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ÌÂÁ¿-
ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·. 

∆Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ (Î˘Ú›ˆ˜ Ì˘˚ÎÔ‡ Î·È
ÏÈÒ‰Ô˘˜) ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ (ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË)
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙË˜
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤·, Â›ÙÂ ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ Â‰Ú¿˙Â-
Ù·È ÛÂ ÌÂÙ·Û˘Ó·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô. 

™Ùfi¯Ô˜ ÏÔÈfiÓ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Â›Ó·È
·ÎÚÈ‚Ò˜ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· È‰ÈÔÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜
ÈÔ ¿Óˆ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. 

¶ÔÏÏ¿ Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ ÔÈ ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
Ô‡Ó ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ˘ÚËÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË˜, ÚÔ˚fiÓÙ· ¤ÓÙÔÓË˜ Î·È ÛÔ‚·Ú‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜,
Î¿ÓÔ˘Ó ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÈÔ ÂÊÈÎÙ‹ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ Î·ÏÔ‡ ÌÂÙ·-

‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ .
∆· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó

Î·Ù' Â˘ıÂ›·Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÈ˜
ı¤ÛÂÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù‹˜ (‹·Ú, ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜, ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜)
‹ÙÔÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ Ì˘˚Îfi Î·È
ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi ÂÓÒ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË ÓÂÔÁÏ˘ÎÔÁ¤ÓÂÛË ÛÙÔ ‹·Ú. 

√È ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ Î˘Ú›ˆ˜
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ƒƒ∞ƒ-Á ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. 

™‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›· Ô˘ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ıÂÈ-
·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓˆÓ, ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· Â›ÙÂ ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· Â›ÙÂ
ÛÂ Û˘Ó‰˘··Ìfi ÌÂ ‹‰Ë ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·
(ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜, ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË) ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÙË˜ Hb∞1c ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÔÛÔ-
ÛÙ¿, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï.
™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ƒÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ HDL, Î·ıÒ˜ Â›-
ÛË˜ Î·È ÙËÓ LDL, ÂÓÒ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ÌÌ›· Â›‰Ú·ÛË ÛÙ·
∆ÚÈÁÏÎÂÚ›‰È·, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ Ë ¶ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ÌÂÈÒÓÂÈ Ù·
∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ HDL ÂÓÒ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘
‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ LDL. 

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù‡Ô˘ 2 Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹-
ÙË ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó 1,5-2 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ˘ÁÈ‹ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ‰ÈfiÙÈ fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ·ÎfiÌË Î·È
ÛÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. √È °ÏÈÙ·˙fiÓÂ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÌÂ Ù‡Ô˘ 2 ‰È·‚‹ÙË, ·¯‡-
Û·ÚÎˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ¯ˆÚ›˜ ‰È·‚‹ÙË, ÌË ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ù‡Ô˘
2 ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÙÔ˘
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ ¿Ô„Ë˜
fiÙÈ ÔÈ ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, Î¿ÙÈ Ô˘ Ê¿ÓËÎÂ Î·È ÛÂ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË
¶ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ‰Â ¯ÔÚ‹ÁËÛË
¶ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÌÂ ªÂÙÊÔÚÌ›ÓË, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÙÔ-
ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹
ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, Èı·ÓÒ˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ¡√ (ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘), ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÏ‡Ùˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›, ·ÊÔ‡ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë
ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË ¡√ ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÓÂÛË ÙˆÓ
Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ù‡Ô˘ 2 Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË. ™Â Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, fiˆ˜
¿ÙÔÌ· ·¯‡Û·ÚÎ· ‹ ÌÂ Ù‡Ô˘ 2 Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Ë
‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË, Î¿ÙÈ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ¡√ ·fi ÙÔ
ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ, Â›ÙÂ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¡√.

∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÂ ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù· fiˆ˜ Ë ÈÛ¯·ÈÌ›· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙË-
Ù·. ∏ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‚Ú·¯ÈfiÓÈ·˜ ·ÚÙËÚ›·˜
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Â›Ó·È Ë Î˘Ú›· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ in vivo, Ë ‚Ï¿‚Ë ‰Â ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚÒÈÌÔ˜
‰Â›ÎÙË˜ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË˜. ∏ ÙÚÔÁÏÈ‰·˙fiÓË, ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈ·Î‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Â·Ó¤ÊÂÚÂ ÛÙÔ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙËÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜.

¶ÈÛÙÂ˘ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ·ÊÔ‡ Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡Ù-
Ù·Ú·, ÔÈ ÏÂ›Â˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Î·È ÔÈ ·ÏÏÂÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ
¤¯Ô˘Ó ˘Ô‰Ô¯Â›˜ PPAR-Á.

√È ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜ (∆ÚÔÁÏÈ‰·˙fiÓË, ƒÔ˙ÈÁÏÈÙ·˙fiÓË, ¶ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË) ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙˆÓ
ÏÂ›ˆÓ Ì˘ÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ‚Ï¿‚Ë, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Î·È ·ıËÚÔÛÎÏ‹Úˆ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∂›Û˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙÚÔÁÏÈ‰·˙fiÓË ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ‡ÛÙÂ-
Ú· ·fi ‰È¿ÓÔÈÍ‹ ÙË˜ ÌÂ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi. ∞ÎfiÌË, ÙÚ›ÌËÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙÚÔÁÏÈ‰·˙fiÓË ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ¤Ûˆ
Î·È Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈˆıÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ HbA1c, Ô‡ÙÂ Î·È ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÌÂÙ·-
ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿, Î¿ÙÈ Ô˘ ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÁÏÈÙ·˙ÔÓÒÓ ÛÙËÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ÙÚÔÁÏÈ‰·˙fiÓË ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÂÈ ÙËÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔ-ÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ (¤Ó˙˘Ì· Ô˘ ·Ô‰ÔÌÔ‡Ó ÙÔ Î·ÏÏ·ÁfiÓÔ Û˘Ì‚¿ÏÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ Ú‹ÍË ÙË˜ ·ıË-
ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜) ÛÙ· ·ÓıÚÒÈÓ· ÌÔÓÔÎ‡Ù·Ú· Ù· ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓ· ·fi Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÏÂ›Â˜ Ì˘ÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ
·ÓıÚÒÈÓˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ¶Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ·ÎfiÌË fiÙÈ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ PPARÁ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË ÛÂ ÌÔÓÔ-
Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ì·ÎÚÔÊ¿Á·.

√È ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ‹ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ Ù‡Ô˘ 1 (PAI-1), ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ
Ù· Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.  ÕÙÔÌ· ÌÂ Ù‡Ô˘ 2 Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ PAI-1 Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.

™‹ÌÂÚ· ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ PAI-1 ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.

∏ ÙÚÔÁÏÈ‰·˙fiÓË ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ PAI-1 Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù‡Ô˘ 2 Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ·
ÌÂ Ù‡Ô˘ 2 Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘Î‡ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ.

∏ ÙÚÔÁÏÈ‰·˙fiÓË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ PAI-1 ‰ÚÒÓÙ·˜ ¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È ¤ÌÌÂÛ·, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ
˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ PAI-1 ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜.

¶·Ú’ fiÏÔ Ô˘ ÔÈ ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜ ‰ÂÓ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ·fi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Â˘ÓÔ˚Î‹
‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ‰ÈÛÎ›·. ∞ÎfiÌË ÔÈ ÁÏÈÙ·˙fi-
ÓÂ˜ Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÌÂÚÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û¯¤ÛË˜ ÚÔ˚ÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÚÔ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔ˘ ·ÏÌÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. √È ·ÓˆÙ¤Úˆ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓÁÏÈÙ·˙ÔÓÒÓ
ÂÍËÁÔ‡ÓÙ·È Èı·ÓÒ˜ ·fi ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙËÓ «·ÔÊfiÚÙËÛË» ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜.

∏ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›· Î·È Ë ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÈÓÔ˘Ú›· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Â›Ó·È ÚÒÈÌÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È Â›Ó·È
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂÈ˜ ÌÂ Ù‡Ô˘ 2 Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÁÏÈÙ·˙ÔÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÓÂÊÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ∂›ÛË˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÚÔÁÏÈ‰·-
˙fiÓË˜ ÌÂ›ˆÛÂ ÙËÓ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ¶ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË, ÛÂ Ù‡Ô˘ 2 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›·.

∞∞§§§§∂∂™™  ∂∂ÀÀ∂∂ƒƒ°°∂∂∆∆ ππ∫∫∂∂™™  ∂∂¶¶ππ¢¢ƒƒ∞∞™™∂∂ ππ™™  ∆∆øø¡¡  TTZZDD’’ ss

ŸŸÚÚÁÁ··ÓÓÔÔ ¢¢ÚÚ¿¿ÛÛËË
¶·ÁÎÚÂ·˜ ∂Ï·ÙÒÓÂÈ ÙÔ Ï›Ô˜ ÙˆÓ ÓËÛÈ‰›ˆÓ

∞˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
∫·ÚÎÈÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ∂Ï·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·¯¤ˆ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘

∂Ï·ÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË
∂Ï·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·fiÙˆÛË ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡

√ÛÙÔ‡Ó ∂Ï·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ÏÈÔÁ¤ÓÂÛË ÙÔ˘ Ì˘ÂÏÔ‡ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·Á¤ÓËÛË ÙˆÓ
ÔÛÙÂÔ‚Ï·ÛÙÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

Û. ¶. ∫. ø. ∂Ï·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ
·fi ÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜

Û. Wemer µÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
§ÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜ ∂Ï·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ Ù· ÛÏ·¯ÓÈÎ¿

∞˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ˘Ô‰fiÚÈÔ˘ ÈÛÙÔ‡
øÔı‹ÎÂ˜ ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ï›Ô˘˜ Î·È ÙËÓ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÚÔ-ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

∂Ï·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜
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™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË PROACTIVE Ô˘ ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÛÙÔ
41Ô ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚Îfi ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ (41st EASD)
™Ù¿‰ÈÔ ∂ÈÚ‹ÓË˜ Î·È ºÈÏ›·˜, ∞›ıÔ˘Û· Hippocrates ¢Â˘Ù¤Ú·
12 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2005, Â‰Â›¯ıË fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
¶ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÛÙËÓ ‹‰Ë ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
Â¤ÊÂÚÂ ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 16% ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ ıÓËÙfi-
ÙËÙ·˜, ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ‹ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Ô ‰Â ∫·ı. John Dormandy,ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜: ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ 48 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Ï¿‚Ô˘Ó ¶ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ÁÈ· ÙÚ›· ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÙÔ
ÚÒÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ ‹ ı¿Ó·ÙÔ˜.    

√È ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜ Â›Ó·È  ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ Â˘Ú‡ÙÂÚË ·ÎfiÌË ÎÏ›Ì·Î· ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘
2 Û·Ó ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜
‹ Î·È ÌÂ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË.

µµππµµ§§ππ√√°°ƒƒ∞∞ººππ∞∞
1. HENRY RR. Thiazolidinediones. Endocrinol Metab Clin North

Am 1997, 26:553-573 
2. KUMAR S, BOULTON AJM, BECK-NIELSEN H, BERTHEZENE F,

MUGGEO M, PERSSON B, SPINAS GA, DONOGHUE S,
LETTIS S, STEWART-LONG P FOR THE TROGLITAZONE
GROUP. Troglitazone, an insulin action enhancer, improves
metabolic control in NIDDM patients. Diabetologia 1996,
39:701-709 

3. SALTIEL AR, OLEFSKY JM. Thiazolidinediones in the treatment of
insulin resistance and type II diabetes. Diabetes 1996,
45:1661-1669 

4. PLOSKER GL, FAULDS D. Troglitazone; a review of its use in the
management of type 2 diabetes mellitus. Drugs 1999, 57:409-
438 

5. BARMAN BALFOUR JA, PLOSKER GL. Rosiglitazone. Drugs
1999, 57:921- 930 

6. The Diabetes Annual/10 S.ª. Marchal, ƒ.D. Home, R.∞. Rizza
Elsevier 1996, a. 238-239. 

7. The Diabetes Annual/10 S.ª. Marchal, ƒ.D. Home, R.∞. Rizza
Elsevier 1996, a. 238-239. 

8. Repaglinide Drugs of the future 1996, 21(7): 694-69g 
9. John J. Nolan Insulin sensitisers. Topical endocrinolog 1999

March (11) 11-14. ∂πi Lily ∂ngland. 
10. £ÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜-°ÏÈÙ·˙fiÓÂ˜, ∫ÏÈÓÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË, ¤Ú·Ó ÙË˜ ÁÏ˘-

Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜, ¶.¡. §·ıÔ‡ÚË˜, ∂Î·È‰ÂÙÈÎ¤˜ ∏ÌÂÚ›‰Â˜
¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜ ¤ÙÔ˜ 2003, ™ÂÏ. 69-74 
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«π¡™√À§π¡√£∂ƒ∞¶∂π∞ ™∆√
™∞∫Ã∞ƒø¢∏ ¢π∞µ∏∆∏ ∆À¶√À 2»

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ ππ ı· ¯ÚÂÈ·ÛıÔ‡Ó ıÂÚ·-
Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∏ ÌÂÏ¤ÙË UKPDS 97 ¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· ÚÔÔ‰Â˘-
ÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‚- Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÛÙÔÓ
¯ÚfiÓÔ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ™¢ ππ. ∆Ô 50% ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ¤¯Ô˘Ó ¯¿ÛÂÈ
ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ·
(‚Ï. Û¯‹Ì· π).

∂Í¿ÏÏÔ˘ ÙÔ ÌÈÛfi ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ ı· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› ıÂÚ·Â›· ÌÂ
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙ· 6 ¯ÚfiÓÈ· ıÂÚ·Â›·˜ ÂÓÒ ÂÚ›Ô˘ 80% ı·
¯ÚÂÈ·ÛıÂ› ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙ· 9 ¤ÙË 93, 94. ¶·Ú’ fiÙÈ
Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢ Á›ÓÂÙ·È ÔÏÏ‹ ÓˆÚ›ÙÂÚ· Û‹ÌÂÚ·, ÔÈ ıÂÚ·-
Â˘Ù¤˜ È·ÙÚÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙Ô˘Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË,
fiÙ·Ó Ë HbA1C ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 8% ·Ú¿ ÙËÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

∏ Î·Ï‹ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ‹ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢ ππ 25, 75, 79, ·Ú’
fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ‰fiÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÈ˜ 100
IU/d ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·Ï‹ Ú‡ıÌÈÛË 54. 

∏ ¿ÚÓËÛË Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔ˜ ¤Ó·ÚÍË ÈÓÛÔ˘-
ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Î·Î‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë, ·ÔÙ˘-
¯›·˜ ıÂÚ·Â˘ÙÔ‡ Î·È ¿Û¯ÔÓÙÔ˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜ Î·È ÙÔ ·›ÛıËÌ· Â˘ÂÍ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ 89, 101. (‚Ï.
›Ó·Î· 1).

™™ÃÃ∏∏ªª∞∞∆∆∞∞  ππ¡¡™™√√ÀÀ§§ππ¡¡√√££∂∂ƒƒ∞∞¶¶∂∂ππ∞∞™™  ™™∂∂  ∞∞™™££∂∂¡¡∂∂ππ™™  ªª∂∂  ™™¢¢  ππππ

∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ‚Ú·‰˘Ó‹˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜
(¡ƒ∏ - ÁÏ·ÚÁ›ÓË) ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË 1 ‹ 2 ËÌÂÚËÛ›ˆ˜
‰fiÛË˜ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË. 

∏ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È
ÏÈÁfiÙÂÚË ·‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜, ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜,
fiÌÔÈÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·
ÌfiÓË ÙË˜ ‹  ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛÔ˘ÏÊÔ-
Ó˘ÏÔ˘Ú›·. ÕÚ· Ë ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·  ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÂÙ-
ÊÔÚÌ›ÓË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÔ-
ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¢ ππ  ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ÁÓˆ-
ÛÙ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. £· Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ô ÛÙfi¯Ô˜
Â›Ó·È Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ HbA1C Î·È fi¯È Ë ‰fiÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

¢È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·Ù¿ 20-36% ÁÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÁÏ˘Î·È-
ÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜.

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ - ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›·˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÌÂ›ˆÛË  ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÛÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË (Î·Ù¿ 25-50%) ÌÂ
ÏÈÁfiÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜. √È ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ŸÛÔ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹

·˘Ù‹ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·È Ù· Â›Â‰· HbA1C ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÔ 10%,
Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ SU- ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÌË ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfi˜. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ HbA1C ÌÂ SU ÛÙËÓ UKPDS ‹Ù·Ó
ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â›Â‰· HbA1C ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· 97, 113,
119, 120.

™Ù· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÎÎÚÈÙÈÎ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÔÈ ÁÏÈÓ›‰Â˜
(ÚÂ·ÁÏÈÓ›‰Ë, Ó·ÙÂÓÁÏÈÓ›‰Ë). ∆· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ‚Ú·-
¯Â›· ‰Ú¿ÛË Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹
˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË˜. ∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Û˘¯Ó¤˜ ˘ÔÁÏ˘Î·È-
ÌÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú·ÏÂ›Ô˘Ó Ù· ÁÂ‡Ì·Ù¿
ÙÔ˘˜.

∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙË˜
Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ (TZDs) ¤‰ÂÈÍÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÛÙËÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË˜. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ  ı· Ú¤ÂÈ ·ÎfiÌ· Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÂ›
Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ 152.

√È ÛÙfi¯ÔÈ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÛÙÔÓ Ù‡Ô π fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ
Ù‡Ô ππ Â›Ó·È Ë Â›ÙÂ˘ÍË Î·Ï‹˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÌÂ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓË ¯·ÌËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. √È
ÛÙfi¯ÔÈ ‚¤‚·È· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÔÓÙ·È. 

™ÙËÓ Ê¿ÛË ¤Ó·ÚÍË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ-
ÛÙÂıÂ› ‚Ú·‰˘Ó‹ ‰fiÛË ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË
Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙˆÓ ËÌÂÚËÛ›ˆÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂÎÎÚÈÙÈÎÒÓ ‹ ÌÂÙÊÔÚÌ›-
ÓË˜, Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ HbA1C Â›Ó·È <9,5-10% 22,
73. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¡ƒ∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Ë ÁÏ·ÚÁ›ÓË Û˘Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ 25% ÏÈÁfiÙÂÚ· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, Î·Ï‡ÙÂÚÔ
ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎfi control Î·È ÏÈÁfiÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜ 41. ∏ ‰fiÛË ÙË˜ ¡ƒ∏ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÁÏ·ÚÁ›ÓË˜ ‚·Û›˙Â-
Ù·È ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÓËÛÙÂ›·˜. 

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘¯ÓÒÓ Ó˘ÎÙÂÚÈÓÒÓ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›ˆÓ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·Ó·ÏfiÁÔ˘ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜
(Lispro ‹ Novorapid) Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÁÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÌÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi SU Â›Ó·È ÌÈ· ¿ÏÏË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Úfi-
Ù·ÛË 146. 

∏ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‚-Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÔ ··ÈÙËÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ
ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. ∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÌÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈ-
ÓÒÓ (Ù·¯Â›·˜ ‰È·Ï˘Ù‹˜ ·Ó·ÏfiÁÔ˘ Ù·¯Â›·˜ Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ ¡ƒ∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜) ¤¯ÂÈ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔ›ËÛË ÌfiÓË˜ ÙË˜ NƒH, ‰ÈfiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Ù· ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿
Â›Â‰· ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÙÔ Úˆ› Î·È ÙÔ ‚Ú¿‰˘.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ Î·È ÙÚ›ÙË ¤ÓÂÛË
ÙÔ 24ˆÚÔ (Ù·¯Â›· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Lispro ‹ Novorapid) ÙÔ ÌÂÛËÌ¤-
ÚÈ, ÚÔ ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡.

√È ‰fiÛÂÈ˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Ú¤ÂÈ Ó· ˘fiÎÂÈÓÙ·È
ÛÂ ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË. ∏ ¤Ó·ÚÍË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ 0,3 IU/kg ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. 

¢Ú. ∞Ï. ∫·Ì·Ú¿ÙÔ˜
¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶ÂÈÚ·È¿ «∆∑∞¡∂π√»
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∂Ó›ÔÙÂ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·Ï‹ ÔÈfiÙËÙ· Ú‡ıÌÈÛË˜ ··ÈÙÔ‡-
ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ (>IU/kg µ™).

∞∞¡¡∆∆§§ππ∂∂™™  ππ¡¡™™√√ÀÀ§§ππ¡¡∏∏™™
∏ ¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ˘Ô‰fiÚÈ·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂ

·ÓÙÏ›· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ ™¢ ππ ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤ÎÎÚÈÛË C-
ÂÙÈ‰›Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Û˘¯Ó¿ Î·È ÛÔ‚·Ú¿ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ¿
ÂÂÈÛfi‰È· 27,80 Î·È ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ (·ÛÙ·ı‹˜ ‰È·‚‹ÙË˜).

¶·Ú’ fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂ ÁÏ·ÚÁ›ÓË Î·È ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Lispro ‹
Novorapid ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ ›‰ÈÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÌÂ
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜.

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ CSII ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÒÓ
¤ˆ˜ Î·È 74% 155. ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘ 20-30% ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Û˘Ì-
‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· 2. 

¶π¡∞∫∂™

™™¯̄‹‹ÌÌ··  11..

¶¶››ÓÓ··ÎÎ··˜̃  11..
(∞fi ‚È‚Ï›Ô Ã. ∆Ô‡ÓÙ·: «™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜:

ıÂˆÚ›· Î·È Ú¿ÍË»)

µµππµµ§§ππ√√°°ƒƒ∞∞ººππ∞∞  
97) Chow CC, Tsang LW, Sorensen JP et al. Diabetes Care 1995;

18: 307 -314.
93) Wright A, Burdon AC, Paisey RB et al. Diabetes Care 2002;

25: 330- 36.
94) Turner RC, Cull CA, Fright V et al. JAMA 1999; 281: 2005-

2012.
25) Helve E, Laau Kainen, Merenmies I et al. Acta Endocrinol.

1987; 115: 313-19.
75) Taylor R, Davies R, Fox C. et al. Diabetes Care 2000; 23:

1612-18.
79) Taylor R, Foster B, Kyne - Grebaiski D et al. Diabet. Med.

1994; 11: 551-57.
54) Dei Sindaco, Ciofetta M, Lalli C, et al. Diabet. Med. 1998;
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14: 738-44.
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2002; 18: S14-20.µ¤‚·È· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË:

1. ∂Í¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
2. ∂Í¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ˘ÂÚÎ·Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡,

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜
3. ªÂ›ˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ 
4. µÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
5. ¶ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÂÈÏÔÎ¤˜ ™¢
6. µÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ PLT Î·È ÙË˜ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜
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™Ù¤ÏÏ· ∏Ú·ÎÏÂÈ·ÓÔ‡
I·ÙÚfi˜ ∆̇ ·ÓÂ›Ô˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘

«À°π∂π¡√¢π∞π∆π∫∏ ◊ º∞ƒª∞∫∂À∆π∫∏
£∂ƒ∞¶∂À∆π∫∏ ¶∞ƒ∂ªµ∞™∏ ™∆√

ª∂∆∞µ√§π∫√ ™À¡¢ƒ√ª√;»

√ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘(ª.™.) ·˘Í¿ÓÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈ-
Î›·˜. ™‹ÌÂÚ· ÙÔ 25% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (ª.™) ÂÓÒ ÛÂ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÂ˜ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 45%
(fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍÂ Ë NHANES III ÁÈ· ÙÔÓ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ ÏËı˘ÛÌfi ).

¢Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (Kuopio study,
Botnia, Verona) ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó Û·Ó 3Ï¿ÛÈÔ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ª.™ ÂÓÒ ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿-
ÙˆÓ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ª.™ (Î·È ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ 90% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢). 

¶ÚfiÛÊ·Ù·, ‰›ÓÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÙË ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÈÏÈ·Î‹˜
·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È Û·Ó ·Ó·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ Ï¤ÔÓ ÛÙÔÈ-
¯Â›Ô ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ (IDF- International
Federation of Diabetes) ¶ÚfiÛÊ·Ù· Â›ÛË˜ ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ INTERHEART ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· Ô˘
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› Û·Ó
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘.

√È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈ-
ÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜  ‹ ÛÂ Î¿ıÂ ¤Ó· ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ (˘¤ÚÙ·ÛË,‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ˘ÂÚÁÏ˘¯·ÈÌ›·). ŸÏÔÈ ÔÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ª.™. Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È
ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î·È ÂÈıÂÙÈÎ¿. ∫ÔÈÓfi˜ ·ÚÔÓÔÌ·ÛÙ‹˜ ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ª.™. ÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜
(ÂÚÈ‚·ÏÔÓÙÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹) Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∆· ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈ· ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙË-
Ù· ÛÂ Ï›Ô˜ Î·È ˘„ËÏ‹ ÛÂ Û‡ÌÏÔÎÔ˘˜  ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, fiˆ˜
Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÂÏ·ÈÔÏ¿‰Ô˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
(ATTICA, MÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ∂Ù¿ ÃˆÚÒÓ) ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Â›¯·Ó Â˘ÓÔ˚Î‹
Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ BMI, WHR, ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›-
‰È·, HDL, Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË fi¯È fiÌˆ˜ ÙËÓ LDL.∏
·ÒÏÂÈ· 10 ÎÈÏÒÓ ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÂ-
ÏÂÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ë ·ÒÏÂÈ·
‚¿ÚÔ˘˜ ‰ÂÓ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∏
·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ú¤ÂÈ Ó·
‰È¤ÂÙ·È ·Ô  ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, Û˘¯Ó‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË Î·È ÛÂ ‚¿ÛË ÂÊÈÎÙÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ.ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹ ¿ÛÎËÛË (¤ÛÙˆ ÌÈÎÚfi˜ ÂÚ›·ÙÔ˜) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ
·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÂÈ‰Ú·ÛË ÛÙÔ ª.™.

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
ÛÙfi¯Ô ¤¯ÂÈ ÙË ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ˘·-
Ú·ÁÔÓÙÈ·Î‹ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ™.¢.,

‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛËÎ·È Ú‡ıÌÈÛË
ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

∆ÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ÙËÓ
Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ™.¢. Î·È ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›Ó·È Ù· ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÂÈ·Î¿, ÔÈ b-blockers, o ACE
·Ú¿ÁˆÓ( HOPE), ÔÈ ARBS (LIFE), ÔÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ (CARE,4S,
HPS), ÔÈ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ (VA-HIT), ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡.∂›ÛË˜, Ê¿ÚÌ·Î·
ÁÈ· ÙË ·¯˘Û·ÚÎ›· fiˆ˜ Ë ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË Î·È Ë ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË
¤¯Ô˘Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡
Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘.¡¤· Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙÔ˘ ª.™. fiˆ˜: ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙ¤˜ PPARÁ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ·Ó·-
ÛÙÔÏÂ›˜ CB -1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ (rimonabant), ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ PPAR‰,
ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÌÈÌËÙÈÎ¿ (GLP-1, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ DPP iv), ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿
ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ PTP ib. ∏ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜
ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È ÙË˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ ·fi ÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi ÎfiÛÌÔ.∞Ó Î·È
˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ô‰ÔÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘˜ ˆÊÂ-
ÏÂ› ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙË ÓfiÛÔ.∆Ô ‚·ÛÈÎfi Úfi‚ÏË-
Ì· fiÌˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë. °ÂÁÔÓfi˜ Â›Ó·È,  fiÙÈ Ë
·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÂÏ·ÙÙÒÌÂÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÂÍ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÏfiÁˆ
·ÏÏ·ÁÒÓ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁË˜.∏ ·¯˘-
Û·ÚÎ›· Î·È ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ù· Î‡ÚÈ· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜.
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¶¶ EE PP II §§ HH ææ EE II ™™

«∏ ∫∞∆∞¡√ª∏ §π¶√À™ ∫∞π ∏ ™Àªµ√§∏
∆∏™ ∫∂¡∆ƒπ∫∏™ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞™

™∆∏¡ ∞£∏ƒøª∞∆ø™∏.»

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ . 
∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È

ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ··Û¯ÔÏÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ Ù¤¯ÓÂ˜ ·fi ·ÏÈ¿, ÔÏ‡ ÚÈÓ
Á›ÓÂÈ ı¤Ì· È‰È·ÈÙ¤ÚÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ∂ÈÛÙ‹ÌË. ∏
ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÙËÓ Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏˆÓ Â›Ó·È ·fi ÙËÓ
·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ÁÓˆÛÙ‹. ŒÙÛÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎ‹˜
Ù¤¯ÓË˜ ÌÂ ÔÏ‡ ÏÂÙ‹ Ì¤ÛË Î·È ÈÛ¯›· Î·È ÁÔÊÔ‡˜ Ô˘ ÚÔ-
‚¿ÏÏÔ˘Ó. ™ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÚÒÙÔ˜ Ô Vague ÂÈÛ‹-
Á·ÁÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ «·Ó‰ÚÈÎÔ‡» Ù‡Ô˘. √ Ù‡Ô˜
·˘Ùfi˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÓ·fiıÂÛË
ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹  ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡, ÛÙÔÓ ˘Ô‰fiÚÈÔ ÏÈÒ-
‰Ë ÈÛÙfi ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ÂÚÈÛÏ·Á¯ÓÈÎfi ¯ÒÚÔ. √ «Á˘Ó·È-
ÎÂ›Ô˜» Ù‡Ô˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ·ÓÙ›ıÂÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÂÓ·fiıÂÛË Ï›Ô˘˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ˘˜
ÌËÚÔ‡˜.

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· «·Ó‰ÚÈÎÔ‡» Ù‡Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ· fiÙÈ
Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È·‚‹ÙË
Ù‡Ô˘ 2 ·ÏÏ¿ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.  √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
·˘Ùfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔÓ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Îfi,
ÂÚÈÛÏ¿Á¯ÓÈÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi. °È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›-
ÌÂÙÚÔ ÙË˜ Ì¤ÛË˜.

¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÁÈÓfiÙ·Ó
ÌÂ ÙÔ WHR (waist to hip ratio ‰ËÏ. ÙÔ ÏfiÁÔ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜
ÚÔ˜ ÙË ÂÚ›ÌÂÙÚÔ ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ) Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜ Î·Ïfi Î·È
Â‡ÎÔÏÔ, ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, ‰Â›ÎÙË ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.
¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ WHR ¿Óˆ ·fi 0,80 ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¿Óˆ ·fi 0,95 ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ. 

√ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ Á›ÓÂÙ·È
ÁÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ‹ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›·. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË
·ÏÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ·fi 100 Î.ÂÎ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·.

∏ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÛÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË
ÂÈÛÊÚ·Á›˙ÂÙ·È Î·È ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜
ˆ˜ ÂÓfi˜ ·fi Ù· 5 ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ (Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË). ∆· fiÚÈ·
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ› Â›Ó·È >102 ÂÎ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È >88 ÂÎ
ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™‡ÌÊˆÓ· Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ ÙË Úfi-
ÛÊ·ÙË ÚfiÙ·ÛË ÙË˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ IDF Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·
·ÔÙÂÏÂ› ÎÂÓÙÚÈÎfi Î·È ∞¶∞ƒ∞π∆∏∆√ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÂ Â›Â‰· Ô˘ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË

Ê˘Ï‹ Î·È Ô˘ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Î·˘Î¿ÛÈÔ˘˜ ÛÂ >94 ÂÎ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È >80 ÂÎ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

ªË¯·ÓÈÛÌÔ› Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÌÂ ÙËÓ
·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË.  

∆Ô ÛÏ·Á¯ÓÈÎfi Ï›Ô˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰ËÏËÙËÚÈÒ‰ÂÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÙË˜ Û˘Ó¤ÂÈ-
Â˜.

∞fi ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È
ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·. ∆· ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ·˘Ù¿
ËÁ·›ÓÔ˘Ó ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ Û˘ÎÒÙÈ fiÔ˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË
·Ú·ÁˆÁ‹ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÏÔ‡ÛÈˆÓ ÛÂ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (Â›Ó·È
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ). 

∆Ô ÂÚÈÛÏ·Á¯ÓÈÎfi Ï›Ô˜ Â›Ó·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓÂÚ-
Áfi ÏfiÁˆ ÏÔ‡ÛÈ·˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÏÔ‡ÛÈ·˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜
ÓÂ‡ÚˆÛË˜.

√È ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÂ›.

∆· ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· (∂§√) Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙË
ÏÈfiÏ˘ÛË ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙË ˘Ï·›· Î·È ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ
‹·Ú fiÔ˘ ÔÍÂÈ‰ÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ·ÎÂÙ˘Ï-CoA. ∆Ô ·ÎÂÙ˘Ï-CoA ‰ÈÂ-
ÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ˘ÚÔÛÙ·Ê˘ÏÈÎ‹ Î·Ú‚ÔÍ˘Ï¿ÛË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·
ÙËÓ ÓÂÔÁÏ˘ÎÔÁ¤ÓÂÛË ·fi ÙÔ ˘ÚÔÛÙ·Ê˘ÏÈÎfi ÔÍ‡. ∂˘ÓÔÂ›Ù·È
¤ÙÛÈ Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·fi ÙÔ ‹·Ú. ∂› Ï¤ÔÓ, Ù· ˘„ËÏ¿
Â›Â‰· ∂§√ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ·fi
ÙÔ Ë·ÙÈÎfi ·Ú¤Á¯˘Ì· Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·.
∆¤ÏÔ˜ ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ∂§√ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË
ÚfiÛÏË„Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÁÈ·Ù› ÙÔ ·ÎÂÙ˘Ï-CoA  ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ˘ÚÔÛÙ·Ê˘ÏÈÎ‹ ·Ê˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ-
·ÓÙÔ¯‹˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·. 

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ›-

πˆ·ÓÓ›‰Ë˜ πˆ¿ÓÓË˜
¶·ıÔÏfiÁÔ˜ ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∞’ ∂™À. ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ π·ÙÚÂ›Ô˘ Î·È π·ÙÚÂ›Ô˘ ¶·¯˘Û·ÚÎ›·˜
∫ˆÓÛÙ·ÓÙÔÔ‡ÏÂÈÔ °.¡.¡.πˆÓ›·˜ "∞Á›· ŸÏÁ·"
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ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ È‰›Ô˘ ¢ª™
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹  Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ ÏÈÒ‰Ô˘˜
ÈÛÙÔ‡ Ô˘ ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÏÈfiÏ˘ÛË˜ ·Ú¿ÁÂÈ ·˘ÍËÌ¤Ó·
ÔÛ¿ ∂§√ Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË Ë·ÙÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‡·Ú-
ÍË ÙÔ˘ ÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘-
ÛË Ï›Ô˘˜ ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ (·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÛÙËÓ
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË) Î·È ÛÙÔ ‹·Ú (ÏÈÒ‰Â˜ ‹·Ú, Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË).

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
ÌÂ ÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ·›˙Ô˘Ó Î·È ÔÈ ·‰ÈÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÎ›ÓÂ˜
(Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ·˘ÙÔÎÚÈÓÈÎ‹, ·Ú·ÎÚÈÓÈÎ‹ ‹ Î·È ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi). ∞fi ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ÈÔ ÁÓˆÛÙ¤˜ Â›Ó·È  Ë ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË, Ë ÏÂÙ›ÓË, Ô
TNFa, Ë ÚÂÛÈÛÙ›ÓË, Ë ‚ÈÛÊ·Ù›ÓË, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓÂ˜, Ô
PAI-1 Î·È ÙÔ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛÈÓÔÁfiÓÔ.

∏ ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË Â›Ó·È ÌÈ·  ÔÚÌfiÓË Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi Ù·
ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∏ Ô˘Û›· ·˘Ù‹ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË
‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈ·ıËÚÔÁfiÓÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜
Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜
ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ, Î·È ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ ·fi Ù·
Ì·ÎÚÔÊ¿Á·.  

∆· Â›Â‰· ÙË˜ ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·
ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒ˜ ·¯˘Û¿ÚÎˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌÂ
ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ ÌÈ·˜ Ó¤·˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·ÓÙÈ‰È·-
‚ËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘
rimonabant (Ó¤Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘-
Û·ÚÎ›·˜, ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ CB1 ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ·ÓÓ·-
‚ÈÓÔÂÈ‰ÒÓ). ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÈ-
Î‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÛÙ· Ì˘˚Î¿ Î·È ÛÙ·
Ë·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ ·‰ÈÔÓÂÎÙ›ÓË Â˘Ô‰ÒÓÂÈ Â›ÛË˜ ÙËÓ Ë·ÙÈ-
Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. 

¶Èı·Ó¿ ·›ÙÈ·-ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›  ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜
∏ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Â˘ÓÔÂ›Ù·È ÙfiÛÔ ·fi ÁÂÓÂÙÈ-

ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÊ·Á›·, ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË
Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ›Ûˆ˜ ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙË Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ¤ÎÎÚÈÛË ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ (Ô ÓÂ˘-
ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi˜ ¿ÍÔÓ·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ stress). ∆Ô ÛÏ·Á¯ÓÈÎfi
Ï›Ô˜, fiˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ
˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›· Î·È ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹, Î·ıÒ˜  Î·È ÌÂ
ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÙËÓ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÛÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‹ÍË˜, ‰ËÏ·‰‹ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔ‰È·ı¤-
ÙÔ˘Ó ÛÂ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ (™‡Ó‰ÚÔÌÔ Ã
‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ‰˘ÛÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ). ∏ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡
Ù‡Ô˘ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜  ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ·‡ÍË-

ÛË ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ («ÁÏ˘ÎÔÏ˘ÙÈÎÒÓ») ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜
ÂÚ˘ıÚ¤˜ («ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜») Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Û˘Ì-
‚·‰›˙Ô˘Ó ‹ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙÔ¯‹.
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¶¶ EE PP II §§ HH ææ EE II ™™

∫fiÎÎÔÚË˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ 
∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ˜. ∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ - ∂ÈÛÌËÓ·Áfi˜ (Àπ) ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ 251 °.¡.∞ 

«∏ ∂ª¶∂πƒπ∞ ∞¶√ ∆∏ º∞ƒª∞∫∂À∆π∫∏
£∂ƒ∞¶∂π∞ ∆∏™ ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞™»

πÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó·‰ÚÔÌ‹
ŸÛÔ Ù· Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ Î·È

Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜
‰È·ÈÙËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi
ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ·›˙ÂÈ Ë ·ÏÏ·Á‹
ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜, Ë ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∏ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ÁÈ· ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ·ÏÈ¿. ∞fi ·ÏÈ¿ Â›¯·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜
ÔÚÌfiÓÂ˜ Ô˘ fiÌˆ˜ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÊıËÎ·Ó ÁÈ·Ù› ÚÔÎ·ÏÔ‡Û·Ó
˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÌÊÂÙ·Ì›ÓË Ô˘ fiÌˆ˜ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡ÛÂ ÂıÈÛÌfi Î·È Â›¯Â ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ı·Ó¿-
ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È Ë ‰ÂÍÊÂÓÊÏÔ˘Ú·-
Ì›ÓË Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ··ÁÔÚÂ‡ıËÎÂ ÙÔ 1997 ÁÈ·Ù›
Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Â›¯Â Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È
‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜. 

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ıÂÚ·Â›·˜
∏ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜

·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (µªπ) ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜
·fi 30 kg/mÇ  ‹ ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi
27 kg/mÇ  fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ fiˆ˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤Ú-
Ù·ÛË, ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘‰·Ù·Ó-
ıÚ¿ÎˆÓ ÎÏ (1). £· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÌˆ˜ Î·È ¿ÏÈ fiÙÈ Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó¿ÎÂÈ· Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ‰›·ÈÙ· ÌÂ ÏÈÁfi-
ÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‹‰Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÓ·Ó ÚÈÓ ·Ú¯›-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹) Î·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ∂›ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Ô˘ ı· ‚¿˙Ô˘Ó Ó·
Â›Ó·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎfi˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÒÏÂÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜
·ÎfiÌË Î·È 5-10% ·fi ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÎÏ. °È· Ó·
ıÂˆÚËıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·Ù¿ ÙË˜ ·¯˘Û·Ú-
Î›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
2 ÎÈÏÒÓ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (·ÏÏÈÒ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
·˘ÍËıÂ› Ë ‰fiÛË ÙÔ˘) Î·È ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5%
ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó· ÂÍ¿ÌËÓÔ (·ÏÏÈÒ˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È). ¶¿ÓÙˆ˜ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó
ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌ· Î·È ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘
‚¿ÚÔ˘˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÏÂÛıÂ› fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‹‰Ë ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹
·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ì¤¯ÚÈ Î·È ‰‡Ô
¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰Ú¿ÛË˜
√È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜

Â›Ó·È Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ
·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÁ¤ÓÂÛË˜, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË˜
Î¿ÔÈˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ (2).

∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜ Á›ÓÂÙ·È  ‰ÚÒÓÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ˘Ú‹-
ÓÂ˜ ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù·
ÙË˜ Â›Ó·˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ Ì¤Ûˆ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙË˜ ·ÂÏÂ˘ı¤-
ÚˆÛË˜ ÙË˜ ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ ÙË˜ ÓÙÔ·Ì›ÓË˜ ‹ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ Â·Ó·Úfi-
ÛÏË„Ë˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Ô˘ÛÈÒÓ. 

∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÁ¤ÓÂÛË˜ Á›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·‡ÍË-
ÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ËÚÂÌ›·˜ (Resting Metabolic
Rate-RMR). ª¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÁ¤ÓÂÛË˜ ‰ÚÔ‡Û·Ó ÔÈ
ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜. 

∆¤ÏÔ˜ Ë ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ·Ó·ÛÙÔ-
Ï‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·ÁÎÚÂ·ÙÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘-
ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜.

™‹ÌÂÚ· Ù· ÌfiÓ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ Â›Ó·È ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙfiÛÔ ·fi
ÙÔÓ ∂√º fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ FDA ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·¯˘Û·Ú-
Î›·˜ Â›Ó·È Ë ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË Î·È Ë ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË. ¶¿ÓÙˆ˜ ÙÔ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ·fi
ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÒÛÙÂ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ‰ÂÎ¿‰Â˜ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ.

√ÚÏÈÛÙ¿ÙË 
∏ ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜ ·ÁÎÚÂ-

·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Á·ÛÙÚÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË˜
ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÔÚÚÔÊÒÌÂÓÔ˘ Ï›Ô˘˜ Î·Ù¿ 30%
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ·ÔÚÚÔÊÒÌÂÓˆÓ ıÂÚÌ›-
‰ˆÓ. ∏ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË Â›Ó·È ¤Ó· ‰ÈÛÎ›Ô 120 mg ÌÂ Î¿ıÂ
Î‡ÚÈÔ ÁÂ‡Ì· Î·È ˆ˜ ÙÚ›· ‰ÈÛÎ›· ÙËÓ ËÌ¤Ú·. ∞Ó ·Ú·ÏËÊıÂ›
¤Ó· Î‡ÚÈÔ ÁÂ‡Ì· ‹ ·Ó ¤Ó· ÁÂ‡Ì· ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ï›Ô˜ (¯ ÌfiÓÔ
ÊÚÔ‡Ù·) ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ·Ú·ÏËÊıÂ› ÙÔ ‰ÈÛÎ›Ô ÙË˜ ÔÚÏÈ-
ÛÙ¿ÙË˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë Ï‹„Ë ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÔÏÈÁÔıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ· ÌÂ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ
Ï›Ô˜ fi¯È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 40%. ∏ ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 1% , ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜
¤ÙÛÈ ¤Ó· ÔÏ‡ Î·Ïfi ÚÔÊ›Ï ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. √È ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿-
ÛË˜ ÙÔ˘ Î·È Â›Ó·È ÌÂÙÂˆÚÈÛÌfi˜, ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÏÁÔ˜ Î·È ÂÏ·ÈÒ‰ÂÈ˜
‰È·ÚÚÔ˚Î¤˜ ÎÂÓÒÛÂÈ˜. ¶¿ÓÙˆ˜ ÂÂÈ‰‹ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË Î·È ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÙË˜
ÙÚÔÊ‹˜, Ô Êfi‚Ô˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÂ› ÙÔ˘˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙÂ˜ ÙÔ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Ï›Ô˘˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û·Ó
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-
ÓˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ. ªÈ· ¿ÏÏË ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È Ë ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÏÈÔ‰È·Ï˘ÙÒÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË˜, Ô˘ ¿ÓÙˆ˜ ÛÂ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Êı¿ÛÂÈ ÛÂ Â›Â‰· ¯·ÌËÏfiÙÂ-
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Ú· ·fi Ù· Î·ÙÒÙÂÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·
‚¿ÚÔ˘˜ ÔÏÏ¤˜ ‰ÈÏ¤˜-Ù˘ÊÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÚÏÈÛÙ¿-
ÙË˜ Î·È placebo ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Â·Ó¿ÎÙËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹
ÙÔ˘. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË˜ Î·È ÛÙËÓ ‰È·-
Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÏÂÛıÂ›(3). ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË˜ Â›Ó·È ÙÔ Â˘ÓÔ˚Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ
Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÓÔ‰¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ∏ ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ
ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜, ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÙË ÁÏ˘-
ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË Î·È Ù· Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ
ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ‹ placebo(4).
∂›ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi
ÚÔÊ›Ï ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ Î·È ÙËÓ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È
Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î·È ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË. ∏
Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÚÏÈÛÙ¿ÙË˜ ÛÙ· ÏÈ›‰È· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÌË¯·-
ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ (‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË
ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ). ∆¤ÏÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÚÏÈ-
ÛÙ¿ÙË˜ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (5).

™ÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË
∏ ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ Â·Ó·ÚfiÛÏË-

„Ë˜ ÙË˜ ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜. ∞Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜
ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË
‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È
˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜. ªÂ ·˘Ùfi
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Â›Ó·˜ Î·È
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÂ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙÚÔÊ‹˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÛÈÌÔ˘ÙÚ·-
Ì›ÓË ¤¯ÂÈ Î·È ¤Ó·Ó ·ÎfiÌË ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜
·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË ıÂÚÌÔÁ¤ÓÂÛË Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›-
ÓË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ¤Ó· ‰ÈÛÎ›Ô ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ‰fiÛË 10mg
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ ‰fiÛË 15mg ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈË-
ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂ Ù· 10mg. √È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜  ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË˜ Â›Ó·È ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, ·¸Ó›·, ÓÂ˘-
ÚÈÎfiÙËÙ· Î·È ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·. ™ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÌˆ˜ Ô˘
¤ÁÈÓ·Ó Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ  ‰ÂÓ
‹Ù·Ó Ù¤ÙÔÈ· Ô˘ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ‰È·ÎÔÂ› ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ (ÔÛÔ-
ÛÙfi ‰È·ÎÔ‹˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 1%). ∂›ÛË˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÈ·
ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (4-6 ÛÊ‡ÍÂÈ˜  ·Ó¿
ÏÂÙfi) Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (2-3 mm Hg), Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜
·ÚÁfiÙÂÚ· ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÙ·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ÙÒÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. ∏ ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË ‰ÂÓ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ, ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙË ˘¤ÚÙ·-
ÛË ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. ∂›ÛË˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Á¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ

·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÌÔÓÔ·ÌÈÓÔÔÍÂÈ‰¿ÛË˜. Ÿˆ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÔÏÏ¤˜
‰ÈÏ¤˜-Ù˘ÊÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË˜ Î·È placebo,
Ë ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·ÒÏÂÈ·
‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∏ Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜
·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜
‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ·ÔÏÂÛı¤ÓÙÔ˜ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÌË
Â·Ó¿ÎÙËÛ‹ ÙÔ˘, Î¿ÙÈ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘¯Ó¿ fiÙ·Ó Ë ıÂÚ·Â›·
Â›Ó·È ÌfiÓÔ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹(6). ∏ ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË ‚ÔËı¿ÂÈ Î·È
ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙˆÓ ·¯˘Û¿Ú-
ÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ placebo ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÏ·¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘-
ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ
ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙËÓ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜(7). ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹ ›ÂÛË ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÛÈÌÔ˘-
ÙÚ·Ì›ÓË˜ Î·È placebo(8). 

¡¤Â˜ £ÂÚ·Â›Â˜
À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-

Â›· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ∞fi ·˘Ù¿ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È
Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ Û‡ÓÙÔÌ· Â›Ó·È ÙÔ rimonabant. To
rimonabant Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙˆÓ CB1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ
Î·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰ÒÓ. ™ÙÔ˘˜ CB1 ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ‰ÚÔ˘Ó Ù· ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹
Î·ÓÓ·‚ÈÓÔÂÈ‰‹ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ fiÚÂÍË˜ Î·È
Û˘ÓÂÒ˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ÙÚÔÊ‹˜, ÔfiÙÂ Ë
·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛÏ·Ì‚·-
ÓfiÌÂÓÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜. ∏ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ‰fiÛË Â›Ó·È 20 mg ÙËÓ
ËÌ¤Ú· Î·È ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘ Â›Ó·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ Ó·˘Ù›· Î·È ‰È¿Ú-
ÚÔÈ·. ™Â ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË Â˘Úˆ·˚Î‹ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÙ¿
·fi ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ rimonabant Î·È placebo ‚Ú¤-
ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜,
ÛÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Ì¤ÛË˜, ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÓËÛÙÂ›·˜,  ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹,
LDL Î·È HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÛÙ· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, ÂÓÒ ‰ÂÓ
‚Ú¤ıËÎÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÛÙËÓ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹
Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (9). 

ÕÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â›Ó·È Ë ÏÂÙ›ÓË, ÙÔ
ÓÂ˘ÚÔÂÙ›‰ÈÔ À, Ë ·ÍÔÎ›ÓË, Ù· ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÙÔÈ-
Ú·Ì¿ÙË Î·È ˙ÔÓÈÛ·Ì›‰Ë, Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ·ÎfiÌË Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÛÂ
‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ.

£· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙˆ˜ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› ÁÈ· ÌÈ· ·ÎfiÌË ÊÔÚ¿ fiÙÈ
Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ·
Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.
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¶·‡ÏÔ˜ ¡. ™ÙÔ˘ÁÈ¿ÓÓÔ˜
∂ÈÌÂÏËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ °.¡. ∫ÔÚ›ÓıÔ˘

«¢À™§π¶π¢∞πªπ∞ & ™∆∞∆π¡∂™:
™À°∫ƒπ™∏ ∫∞∆∂À£À¡∆∏ƒπø¡ ™À™∆∞™∂ø¡

∫∞π ∫§π¡π∫∞ ∞¶√∆∂§∂™ª∞∆∞
∂º∞ƒª√°ø¡ ∆√À™»

∆Ô ªÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ™‡Ó‰ÚÔÌÔ (ª™) ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û˘Ó¿ıÚÔÈÛË
·ÏÏËÏÔÛ¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜
ÚÔÂÏÂ‡ÛÂˆ˜ - ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ - ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘.1 √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª™  ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·È Â›ÛË˜ ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë
¢È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ. ªÈ· ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ-Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ, ÔÈ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

√È ÈÔ Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Ë ·ıËÚÔÁfiÓÔ˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÁÏ˘Îfi˙Ë Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. √È
Î˘ÚÈfiÙÂÚÔÈ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ª™ Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.

∏ ·ıËÚÔÁfiÓÔ˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·  ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈ·
ÛÂÈÚ¿ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÔÚÔ‡ Î·È ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˚-
ÓË˜ µ (apoB), ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÌÈÎÚÒÓ Î·È ˘ÎÓÒÓ LDL
ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Î·È ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (HDL-C). 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∂ÈÙÚÔ‹ £ÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ∂ÓËÏ›ÎˆÓ (Adult
Treatment Panel-ATP) III ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
∂ÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË (National Cholesterol
Education Program- NCEP) ÙˆÓ ∏¶∞2 ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ÙÔ˘ ª™ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:
1. ∫ÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·¯˘Û·ÚÎ›· (ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ì¤ÛË˜ >102cm

ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È >88cm ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜)
2. ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ≥130mmHg Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ≥85mmHg

‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹
3. ∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ·›Ì·ÙÔ˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ≥150 mg/dl
4. Ã·ÌËÏ¿ Â›Â‰· HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (HDL-C) (<40 mg/dl

ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È <50 mg/dl ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜)
5. ∂›Â‰· Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ≥110 mg/dl

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÈÒÓ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
ıÂˆÚÂ›Ù·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ª™. ∫·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜
‚¤‚·È· ‰È¿ÊÔÚÔÈ È·ÙÚÈÎÔ› ÊÔÚÂ›˜ Î·È ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, Î·È ÈÔ
ÚfiÛÊ·Ù· Ô ¢ÈÂıÓ‹˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÔ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë
¢È·‚‹ÙË,3 ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ª™, ·›ÚÔÓÙ·˜ ÛÂÈÚ¿ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ·ÓÙÈ·Ú·ı¤-
ÛÂˆÓ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. 

¢Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ Ë ÂÈıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË

ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ATP III Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ LDL ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜ (LDL-C). ∏ ·ıËÚÔÁfiÓÔ˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â˘-
ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ˘ÔÏÈ‰È‰·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÌfiÓÔ ÂÊfi-
ÛÔÓ Ô ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ LDL-C ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›. ªÂ
¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· , fiÛÔ Ë LDL-C ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙÔ ÂÈ-
ı˘ÌËÙfi Â›Â‰Ô, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi
ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª™. ∆·
Â›Â‰· ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ LDL-C Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘
·ÔÏ‡ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ (›Ó·-
Î·˜).1, 2, 4 ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔÛÊ¿ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈË-
Ì¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ,5-8 ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ATP III,
ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ LDL-C Û·Ó ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ÂÓÒ
·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ LDL-
C ÌÂÈÒÓÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
¡fiÛÔ˘. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ı· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ Â·-
Ó·Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ô˘‰ÒÓ Î·È ÛÙfi¯ˆÓ ÙË˜ ATP
III ÚÔ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰·.9

√È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ÈÛ¯˘ÚÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ LDL. ∫·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Ë ÚÔ˙Ô˘‚·ÛÙ·Ù›ÓË,
Ë ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË, Ë ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î·Ù¿
·ÏÊ·‚ËÙÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿, Ë ÏÔ‚·ÛÙ·Ù›ÓË, Ë Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË Î·È Ë
ÊÏÔ˘‚·ÛÙ·Ù›ÓË. ¶ÚÔ˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ÛÙ·ÙÈÓÒÓ, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Á¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó
ÛÙÔ ÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∂‰Ò Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÚËÙ›ÓÂ˜
‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ¯ÔÏÈÎÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ·ÔÚ-
ÚfiÊËÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Â˙ÂÙÈÌ›ÌË.

∫∫··ÙÙËËÁÁÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃  ÎÎÈÈÓÓ‰‰‡‡ÓÓÔÔ˘̆  ÔÔ˘̆  ÙÙÚÚÔÔÔÔÔÔÈÈÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙÔÔ  ÛÛÙÙfifi¯̄ÔÔ
ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  LLDDLL  ÎÎ··ÈÈ  nnoonn--HHDDLL  ¯̄ÔÔÏÏËËÛÛÙÙÂÂÚÚfifiÏÏËË

∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ™Ùfi¯Ô˜ LDL ™Ùfi¯Ô˜ non
HDL  

(mg/dl) (mg/dl)
™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ <100 <130
Î·È ÈÛÔ‰‡Ó·Ì·1
¶ÔÏÏ·ÏÔ› (2+) <130 <160
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘2

0-1 ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ <160 <190

1 ¿ÏÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜,

10-ÂÙ‹˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ™¡>20%

2 Î¿ÓÈÛÌ·, ˘¤ÚÙ·ÛË, ¯·ÌËÏ‹ HDL, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi

ÚÒÈÌË˜ ™¡, ËÏÈÎ›· <45 ÁÈ· ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È <55 ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜
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¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ATP III ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ¤Ó· Ó¤Ô ‰Â˘ÙÂ-
ÚÂ‡ÔÓÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ıËÚÔÁfiÓÔ
‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ÌÂ Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ≥200 mg/dl, ÂÊfi-
ÛÔÓ Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ LDL-C ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›. ¶ÚfiÎÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ non-
HDL-C Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ VLDL + LDL Î·È
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ - HDL. √
ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ non-HDL-C Â›Ó·È 30 mg/dl ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔ
ÛÙfi¯Ô ÙË˜ LDL (›Ó·Î·˜) ÁÈ· Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÔÏ‡ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘. ŒÓ·˜ Èı·Ófi˜ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ˆÓ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÔÏÈÎ‹ apoB Ë ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ıË-
ÚÔÁfiÓˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.10 ∞Ó Î·È ÔÏ‡
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ˘ÂÚÙÂÚÂ› ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ non-HDL-C,
Û·Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜, Ë ATP III ıÂˆÚÂ› ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û·Ó
ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ ÌÈ·˜ Î·È Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË Â›Ó·È ÚÔ˜ ÙÔ
·ÚfiÓ ÈÔ Â‡ÎÔÏË ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

∂¿Ó Ë non-HDL-C ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ˘„ËÏ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ LDL-C, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰˘Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Â›Ó·È
‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜. ¶ÚÒÙÔÓ, ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ LDL-C Û˘¯Ó¿ ÌÂÈÒÓÂÈ Î·È ÙËÓ non-HDLC. √È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙÔ ›‰ÈÔ ÔÛÔÛÙfi Î·È ÙËÓ LDL-
C Î·È ÙËÓ non-HDL-C Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª™.11
¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› ÛÙË ˘¿Ú¯Ô˘Û· ·ÁˆÁ‹. ∆fiÛÔ ÔÈ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜
fiÛÔ Î·È ÙÔ ÓÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ non-HDL-C Î·È ÙÔÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ª™ ‹ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË.12

∏ ¯·ÌËÏ‹ HDL-C (<40mg/dl) ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ÙÚÈÙÂ‡ˆÓ
ÛÙfi¯Ô˜ ·fi ÙËÓ ATP III  ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙ‡¯ÂÈ Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿ Â›Â‰· LDL-C Î·È non-HDL-
C. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Î¿ÔÈÔ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Îfi˜ ÛÙfi¯Ô˜, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ
·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ HDL-C. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ·ÒÏÂÈ·
ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË Î·È ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ ÓÈ·Û›ÓË Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‰ÔÎÈÌ·ÛıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ HDL-C.
∞ÚÎÂÙ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ¿ ÙË˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙfiÛÔ fiÙ·Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓË ÙË˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛÙ·Ù›-
ÓÂ˜.13 √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÛÙ·Ù›ÓË˜ Î·È ÓÈ·Û›ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ LDL-C Î·È ÌÈ· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜
HDL-C.

™™˘̆ÌÌÂÂÚÚ··ÛÛÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ¿¿::
11)) Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘

ª™ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜
ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ HDL-C,

22)) Ù· Â›Â‰· ÙË˜ LDL-C Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Ù·
ÌfiÚÈ· ÙË˜ Â›Ó·È ÈÔ ÌÈÎÚ¿ Î·È ˘ÎÓ¿, ¿Ú· Î·È ÈÔ ·ıËÚÔ-
ÁfiÓ·, Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÛÙfi¯Ô ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ,

33)) Ù· Â›Â‰· ÙË˜ non-HDL-C Â›Ó·È Ô ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ˆÓ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÂÊfiÛÔÓ Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿ Â›Â‰·
ÙË˜ LDL-C ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›,

44)) Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· HDL-C ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÚÈÙÂ‡ÔÓÙ· ÛÙfi¯Ô,
ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÛÙfi¯ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›,

55)) √È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÈÛ¯˘Ú¿ fiÏ· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜
‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ ª™ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.
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«∏ ∞¡∞°∫∏ Ã√ƒ∏°∏™∏™ ™À¡¢À∞™ª√À
∞¡∆πÀ¶∂ƒ∆∞™π∫ø¡ º∞ƒª∞∫ø¡

°π∞ ∆√¡ ∞À™∆∏ƒ√ ∂§∂°Ã√
∆∏™ ∞ƒ∆∏ƒπ∞∫∏™ ¶π∂™∂ø™»

∂ÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ ÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ
20 ÂÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· fiÚÈ· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ù· fiÚÈ· ·˘Ù¿ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó. ∆· Â›Â‰·
ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· fiÌˆ˜,
·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ·˘ÙÒÓ. ∏ ·¿ÓÙËÛË
ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÚÈÛÛfiÙ¤ÚˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜,
Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ÒÛÙÂ, ¤Ó·˜ ÛˆÛÙfi˜ Î·È ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È Û˘ÓÂÚ-
ÁÈÎ¿ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ ‹ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ÂÓfi˜ ÂÎ¿ÛÙÔ˘ ÂÍ’ ·˘ÙÒÓ. ∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿  Î·È Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

∞) √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∆¤ÙÔÈ· ÂÚ›ÙˆÛË
Â›Ó·È Â› ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÈ Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·-
ª∂∞ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡. 

™ÙÔÓ ›Ó·Î· π ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ô ÙÚfiÔ˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ‰ÈÔ˘-
ÚËÙÈÎÒÓ Ù· ÔÔ›· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘
ÛÙÔ ¿ˆ ÂÛÂÈÚ·Ì¤ÓÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ¤¯Ô˘ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË Ó·ÙÚÈÔ‰ÈÔ‡ÚËÛË Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜
fiÁÎÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
È¤ÛÂˆ˜. ∏ ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›· fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ·Ï‰Ô-
ÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË fiÌˆ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·-ª∂∞ ‹ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ππ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜ ı· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÛÂÈ Î·È ÙËÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË
ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û· ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· ππ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ô ÙÚfiÔ˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ·-
ª∂∞ ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÚÂÓ›ÓË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜. ∆Ô
ªÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ¤Ó˙˘ÌÔ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ (ª∂∞) ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ
·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË π ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË ππ, Ë ÔÔ›· ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË ππ
ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ‡‰·ÙÔ˜, Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
Ó· ‰Â, ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔ ™˘Ì·ıËÙÈÎfi ¡Â˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·, ÚÔ-
Î·ÏÂ› ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÔÓÂÊÚÈÎ‹
‰È‹ıËÛË. ŸÏ· ·˘Ù¿ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
È¤ÛÂˆ˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÏÔÈfiÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡
ÂÓ˙‡ÌÔ˘ (·-ª∂∞) ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Î·È ÌÂÈ-

ÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË. ∆Ô ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎfi ¤Ó˙˘ÌÔ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ-
ÔÙ·Û›ÓË˜ (ª∂∞) Û˘Ì‚¿ÏÂÈ Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË ÙË˜ ‚Ú·-
‰˘ÎÈÓ›ÓË˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ª∂∞
ı· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË ·˘Ù‹˜ ·ÏÏ¿ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË
‚‹¯·.  ∏ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ·˘Ù‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ·Ó ¯ÔÚË-
ÁËıÔ‡Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ·Ù·Û›ÓË˜ (∞À∞), ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ‰ÚÔ˘Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ·.
∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ Ë ‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË ·ÛÎÂ› Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘-
ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂÊÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. 

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·-ª∂∞ Î·È ∞À∞ ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÌÂÏÂÙ¿-
Ù·È Û‹ÌÂÚ· Î·È Ù· ÚÒÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Â˘ÓÔ˚Î¿. √ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ì·˙› ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‰fiÛË
‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ·ÛÎÂ› Ì›· ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔÓ
¿ÍÔÓ· ÚÂÓ›ÓË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ¤ÙÛÈ ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ÂÈ‚Ï·‚‹˜ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÛÙ· ÓÂÊÚ¿.

µ) ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Ë ÙÚ›ÙÔ˘ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡
ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘. ø˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹
·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· πππ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë ‰Ú¿ÛË ÂÓfi˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÔ‡ Ô˘ Ë Î‡ÚÈ· ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Â›Ó·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·Ï-
ÙÈÎ‹ Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ
Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· fiÌˆ˜ Ë
ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡, ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfi-
ÓË˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ. ŸÏÂ˜ ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜
‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-
ÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Ë ÔÔ›·
fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚˆıÂ› ÌÂ ÙË Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚-·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÔ‡.  ŒÓ·˜ ·-ª∂∞ ‹ ¤Ó·˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ππ ı· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
¿ÍÔÓ· ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ë Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ‡‰·-
ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Î¿ÏÏÈÛÙ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÔ˘-
ÚËÙÈÎÒÓ. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ Â‰Ò ˆ˜ Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ fi¯È ÌfiÓÔ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ·ÏÏ¿ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
·˘ÙÒÓ.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ï¿ Î·È Î·Î¿ Ê¿ÚÌ·Î·
‹ ÈÛ¯˘Ú¿ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚ· ÈÛ¯˘Ú¿. À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÏÒ˜ Ù· Î·Ù¿ÏÏË-
Ï· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·ÛıÂÓ‹. √ ÛˆÛÙfi˜ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ı· Á›ÓÂÈ
·ÊÔ‡ ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë ÚÒÙ· Ë Ù˘¯fiÓ ‚Ï¿‚Ë ÛÙ· fiÚÁ·Ó· ÛÙfi-
¯Ô˘˜ (ÓÂÊÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·,

∂. µ·ÚÛ·Ì‹˜
¢/ÓÙ‹˜ µã ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÔÔ‡ÏÂÈÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «∞Á›· ŸÏÁ·»
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ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ÎÏ) Ë Ù˘¯fiÓ Û˘Ó‡·ÚÍË ¿ÏÏˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (¯ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜) Ë ËÏÈÎ›·
Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, È‰È·›ÙÂÚ· Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÙ·È
·fi ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. 

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ, ‰ÂÓ ÌÂÈÒ-
ÓÂÙ·È Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· fiˆ˜ ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿,  ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‰Â, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ
‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
√È ™Ù·ıÂÚÔ› Î·È ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ‰‡Ô Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÛÂ ¤Ó· ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÌfiÙËÙ·
(compliance) ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È
ÙÚ›· ‹ Î·È Ù¤ÛÛÂÚ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Û˘ÓÂÚÁÈÎ¿ Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ·. 
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Detection Evaluation and Treatment of High Blood Pressure.
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3. 2003 World Health Organization - International Society of
Hypertension Statement of Management of Hypertension. J
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4. British Hypertension Society guidelines for hypertension
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¶¶ EE PP II §§ HH ææ EE II ™™

¢Ú. ∞. ªÂÏÈ‰ÒÓË˜
ÀÂ‡ı˘ÓÔ˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ∆̇ ·ÓÂ›Ô˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ¶ÂÈÚ·È¿,

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜

«ª∂∆∞µ√§π∫√ ™À¡¢ƒ√ª√ &
∫∞ƒ¢π∞°°∂π∞∫√™ ∫π¡¢À¡√™»

∆Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (ª.™) Â›Ó·È ¤Ó· ·˙Ï ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÛÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿-
ÙˆÛË Î·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. µ·ÛÈÎ¤˜ „ËÊ›‰Â˜ ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ ·˙Ï Â›Ó·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· (Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘), Ë
‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜.

∫ÔÈÓfi˜ ·Ú·ÓÔÌ·ÛÙ‹˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë
·ÚÔ˘Û›· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ (Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘
Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡) ÛÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. 

∏ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÂÓ ÓfiÛÔ˜, Â›Ó·È
fiÌˆ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ Û˘Ó·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÂÓÒ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ·˘Ù¤˜.

™‹ÌÂÚ· ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ  Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ ÙÔ˘ ª.™. ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È Î·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ¿ÏÏˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙÔ ª.™.: ∏ ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·, ÙÔ ÏÈÒ‰Â˜ ‹·Ú, Ë ˘ÓÈÎ‹
¿ÓÔÈ·, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÔÏ˘ÎÈÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË
ËÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÎÏ. √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ÔÚÈÔ-
ıÂÙÔ‡Ó ‚Â‚·›ˆ˜ ÙÔ ª.™., ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ fiÌˆ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ
·˘Ùfi, ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Ô˘
Â›Ó·È Ë ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (‚Ï. ¶›Ó·Î·˜ 1).

∆Ô ª.™. ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ÁÂÓÂÙÈÎÒ˜ ÂÈÚÂ‹
¿ÙÔÌ· ·ÔÎÙÔ‡Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ‚¿ÚÔ˜. ∫·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔÓ,
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ·Óı˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È Ë ÌÂÈˆÌÂÓË ¤ˆ˜
·Ó‡·ÚÎÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ¤Ó·
‘ÙÔÍÈÎfi’ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ Ú·Á‰·›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ™ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ÙÔ
25% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ‹‰Ë ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ™ÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ‰Â, Ô ÂÈÔÏ·-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Êı¿ÓÂÈ ÙÔ 92%. À¿Ú¯Ô˘Ó
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘ ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜: WHO (¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜
√ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜), NCEP ATP III (∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË ∂ÈÙÚÔ‹
∂È‰ÈÎÒÓ), International Diabetes Federation (IDF). (‚Ï. ›Ó·ÎÂ˜
2,3).

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙÔ˘ ª.™. Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ·fi
∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË ÂÈÙÚÔ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ (NCEP) ÚÔ ÙÚÈÂÙ›·˜ ÈÛ¯‡ÂÈ
Î˘Ú›ˆ˜ ¤ÎÙÔÙÂ ÁÈ·Ù› ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ Â‡ÎÔÏÔ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÙÔ˘ ª.™. ¶¿ÓÙˆ˜ ÚfiÛÊ·Ù· ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ù·ÍÈ-
ÓÔÌ‹ÛÂÈ˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È Î·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi «˘ÚÔ‰ÔÙËÙ‹» ÙÔ˘ ª.™. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-
ÛË ÙÔ˘ WHO Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ıÂˆÚÂ› ÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ·›ÙÈÔ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÏÈfiÏ˘ÛË Î·È ÏÈÔÙÔÍÈÎfiÙË-
Ù·. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ NCEP ıÂˆÚÂ› ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·¯˘Û·Ú-
Î›· ·ÊÂÙËÚÈ·Î‹ ·ÈÙ›· ÙÔ˘ ª.™, Î·ıÒ˜ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi Î‡Ù-
Ù·ÚÔ ÂÎÎÚ›ÓÂÈ Î˘ÙÙÔÎ›ÓÂ˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓË TNFa Ô˘
ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ (FFA) Â› ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·¯˘Û·Ú-
Î›·˜ Ô‰ËÁÂ› ·ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ-
‰›ˆÓ, ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û‡ÓıÂÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ıËÚÔÌ·ÙÔÁfiÓˆÓ
ÌÔÚ›ˆÓ (ÌÈÎÚ¤˜ ˘ÎÓ¤˜ LDL) Î·È ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜
¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ (∏DL) / ÂÈÎfiÓ· 1.

√È ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó Î·È ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ‰‡Ô ÔÓÙÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ·ÌÊfiÙÂÚÂ˜ Â˘Ô‰ÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ıËÚˆÌ·-
ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∆ÔÓ ‰È·‚‹ÙË ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È ÙÔ
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¯ˆÚ›˜ ‰È·‚‹ÙË.

√È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÂÈ-
ÎÔ˘Ú›· ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Â› ª.™. 

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ª.™ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ÓfiÛÔ˘ fiÙ·Ó Ë ·ÚÔ˘Û›· Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È
Î·È ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ª.™. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜.

∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜
(ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È Ì¤ÙÚÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË) Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· (.¯. ÁÏÈÙ·-
˙fiÓÂ˜) Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó (˘¤ÚÙ·ÛË, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Î˘Ú›ˆ˜
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ LDL, ‰È·‚‹ÙË˜).

∏ ‰›·ÈÙ· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘, ·ÊÔ‡ ÔÈ ˘ÔıÂÚÌÈ‰ÈÎ¤˜ ‰›·ÈÙÂ˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó
ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÂÓÒ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ
ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï Î·È ÙÔÓ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô).

ªÂ›ˆÛË 5-7% ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ Â›Ó·È
ÈÎ·Ó‹ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ŒÌÊ·ÛË ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ
ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰›·ÈÙ·, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ Î·Ù¿ 50-70%
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Û’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙËÓ
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó (fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË LYON).

™ËÌ¤Ú· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÈÏ›· Ó¤ˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ·Ó·ÊÔÚÒÓ
Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ ª.™. Î·È ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜.
¡¤ˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó: 
- ∫˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ›-

ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË.
- ¶ÚˆÙÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ÏÈÒ‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· Î·È

Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È ÙÔ ª.™. (ÏÂÙ›-
ÓË, ·Ú¿ÁˆÓ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ, ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË-6, ÏÈÔ-
ÓÂÎÙ›ÓË ÎÏ./ÂÈÎfiÓ· 2 ) .

- ∆ËÓ Û‡Ó‰ÂÛË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙËÓ
ÛËÌ·Û›· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚˆÙÂÈÓÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ fiˆ˜ Ë
CRP.

- ∆ËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÈ Ì¤ÚÔ˘˜ Ù˘¯ÒÓ ÙÔ˘
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ª.™., fiˆ˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ (ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË Î·È ÔÚÏÈÛÙ¿-
ÙË ÔÈ Ó¤Â˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜) ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ (Ó¤Â˜
ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Î·È ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜) ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·ÓÛ›ÓË˜ππ) ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË (ÌÂÙÈÁÏÈÓ›-
‰Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÎÏ).

- ∆ËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiˆ˜ ÔÈ ÁÏÈÙ·˙fi-
ÓÂ˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ˘ÚËÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È
·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ
ÛÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜. √È ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜ Û‹ÌÂÚ· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. øÛÙfiÛÔ, ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ, ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ
Ì¤ÏÏÔÓ ·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Â˘Ú‡ÙÂÚ·
ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ª.™.
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