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ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ:

> ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ
> 6ης Υ.ΠΕ. ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

ΗΠΕΙΡΟΥ & ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ
> ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ
> ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ KAΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
> ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
> ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ
> ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ

& ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

ΧΟΡΗΓΟΥΝΤΑΙ 12 ΜΟΡΙΑ
ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

OΡΓΑΝΩΣΗ:

ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ - ΛΙΠΙΔΙΩΝ & YΠΕΡΤΑΣΗΣ
Γ.Ν. ΚΟΡΙΝΘΟΥ

ΙΑΤΡΕΙΟ ΔΙΑΒΗΤΗ & ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
ΚΩNΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ &
ΒΙΒΛΙΟ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ
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Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ο Σ Π Ρ Ο Ε ∆ Ρ Ο Υ Ο . Ε .

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Στα πλαίσια της Συνεχιζόµενης Ιατρικής εκπαίδευσης το Ιατρείο Παχυσαρκίας Λιπιδίων και Υπέρτασης του Γ.Ν. Κορίνθου και
το Ιατρείο ∆ιαβήτη και Παχυσαρκίας του Κωσταντοπούλειου Νοσοκοµείου, διοργανώνουν το 1ο Συνέδριο Καρδιοµεταβολικών
Παραγόντων Κινδύνου. Το Συνέδριο αυτό έρχεται σαν φυσική εξέλιξη των τεσσάρων ετήσιων ηµερίδων πού έγιναν τα προ-
ηγούµενα χρόνια στον ίδιο χώρο και που έχουν ήδη αγκαλιαστεί από τις συναφείς Επιστηµονικές Ενώσεις και φορείς και φυ-
σικά από όλους εσάς.

Με δεδοµένο ότι, η έρευνα στο χώρο των Καρδιοµεταβολικών παραγόντων κινδύνου εξελίσσεται ταχύτατα, είναι απαραίτητη
η συνεχής, σε βάθος και πολύπλευρη ενηµέρωση των επιστηµόνων υγείας που ασχολούνται µε αυτούς.
Η επιλογή των οµιλητών και της επιστηµονικής θεµατολογίας, έγινε µε γνώµονα την ανάγκη λεπτοµερειακής και σύγχρονης
γνώσης των θεµάτων που πραγµατεύεται το Συνέδριο και την βεβαιότητα ότι η εκπαίδευση των ιατρών πρέπει να είναι συνε-
χιζόµενη και κυρίως επίκαιρη.

Προς την κατεύθυνση αυτή, στο Συνέδριο κλήθηκαν να συµµετέχουν εκλεκτοί οµιλητές που έχουν διαπρέψει στο χώρο τους
για να συζητήσουµε µαζί τους τις τελευταίες εξελίξεις στις µεθόδους πρόληψης, διάγνωσης και αντιµετώπισης των Καρδιο-
µεταβολικών παραγόντων κινδύνου.

Θεωρούµε δεδοµένο ότι η συµµετοχή σας θα συµβάλλει στην επιτυχία του Συνεδρίου δικαιώνοντας την προσπάθειά µας.

Σας ευχαριστούµε που µας τιµήσατε µε την παρουσία σας.

Φιλικά

∆Ρ. ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΥΡΙΑΖΗΣ
Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής
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Αγαπητοί Συνάδελφοι και φίλοι,

Είναι για µένα ιδιαίτερη χαρά και τιµή να προλογίζω το 1ο Συνέδριο Καρδιοµεταβολικών παραγόντων κινδύνου για 3 βασικούς
λόγους:

Κατ’ αρχήν το θέµα είναι άκρως επίκαιρο και λίαν επιστηµονικά ενδιαφέρον.

∆εύτερον, διότι οι Οργανωτές κ. κ. Ιωάννης Κυριαζής και Ιωάννης Ιωαννίδης είναι δυο εκλεκτοί ιατροί, ιδιαίτερα ασχολού-
µενοι µε τα θέµατα του Συνεδρίου, αλλά και συνεργάτες µου από αρκετών ετών.

Τέλος, η συµµετοχή τόσων αξιολόγων νεοτέρων συναδέλφων, αποτελεί γεγονός που προσδίδει στο Συνέδριο ακόµη µεγαλύ-
τερη βαρύτητα.

Πιστεύω ότι οι ανωτέρω συνθήκες αποτελούν εγγύηση για την επιτυχία του Συνεδρίου.

Σας εύχοµαι το Καλώς Ορίσατε!

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΑΤΣΙΛΑΜΠΡΟΣ
Οµότιµος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστηµίου Αθηνών,

Αντιπρόεδρος ΕΚΕ∆Ι,
Πρόεδρος Ελληνικού Ινστιτούτου Μελέτης

και Θεραπείας Νόσων σχετιζόµενων µε τη Θρέψη
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Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Ε Σ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος
Ι. Α. Κυριαζής
Αντιπρόεδρος
Ι. Ιωαννίδης
Γ. Γραµµατέας
∆. Μυτάς
Ταµίας
Ε. Ζέρβας
Μέλη
∆. Αντωνάτος
Χ. Γιολτσίδης
∆. ∆ελλής
Χ. ∆ηλανάς

Ο. Κάπη - Λιάτα
Α. Μανιάς
Μ. Μπάντερ
Κ. Μπάρλας
Π. Μπόµπολας
Α. Νικολόπουλος
Χ. Παρθενίου
Π. Περδικάκη
∆. Πρέσβελος
Μ. Σινταχµέτ
Ε. Σκληρός
Π. Στουγιάνος
Π. Χέρας

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος
Ν. Κατσιλάµπρος
Μέλη
Α. Αλαβέρας
Γ. Ανδρικόπουλος
Ε. Βαρσαµής
∆. Βογιατζόγλου
Α. Ζαµπέλας
Στ. Ηρακλειανού
Ι. Κακλαµάνος
Ε. Καπάνταης
∆. Κιόρτσης

Γ. Κολοβού
Ε. Μαγκλάρα
Κ. Μακρυλάκης
Α. Μελιδώνης
Σ. Μπούσµπουλας
Σ. Παππάς
Β. Πυργάκης
∆. Ρίχτερ
Γ. Στεργίου
Ν. Τεντολούρης
Γ. Χάχαλης
Π. Χριστακόπουλος
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• Αλαβέρας Α. - Παθολόγος ∆ιαβητολόγος, Αν. ∆/ντής Α’ Παθολογικού Τµήµατος Νοσοκοµείου Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού

• Ανδρικόπουλος Γ. - Καρδιολόγος, Επιµελητής Α’ Καρδιολογικού Τµήµατος Π.Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισµός»

• Αντωνάτος ∆. - Παθολόγος, Επιµ. Β΄ Κωνσταντοπούλειο Νοσοκοµείο Ν. Ιωνίας

• Αποστόλου Ο. - Παθολόγος Επιµ. Β΄, Γ’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Νίκαιας

• Βαρσαµής Ε. - MD, Ph.D., Παθολόγος, ∆/ντής Β’ Παθολογικής Κλινικής Κωνσταντοπούλειο Νοσοκοµείο

• Βογιατζόγλου ∆. - Παθολόγος ∆ιαβητολόγος, ∆/ντής ΕΣΥ, Α’ Παθολογικής Κλινικής Υπεύθυνος ∆ιαβητολογικού Ιατρείου
και Ιατρείου ∆ιαβητικού Ποδιού Γ.Ν.Μ. Αµαλία Φλέµινγκ

• Γιολτσίδης Χ. - Γ. Ιατρός, Επιµ. Β΄ Γ.Ν. Κορίνθου

• Γράσσος Χ. - Καρδιολόγος, Επιµ. Α’ και Υπεύθυνος Ιατρείου Υπέρτασης, Νοσοκοµείο ∆υτικής

• ∆ελλής ∆. - Παθολόγος - ∆ιατροφολόγος

• ∆ηλανάς Χρ. - Καρδιολόγος Αν. ∆/ντής Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. Κορίνθου

• ∆ηµοσθενόπουλος Χ. - Mmedsci Κλινικός ∆ιαιτολόγος Βιολόγος, Προϊστάµενος ∆ιαιτολογικού Τµήµατος, Γ.Ν. «Λαϊκό»

• ∆ιακουµοπούλου Ε. - Παθολόγος Επιµ. Β’, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και ∆ιαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. «Λαϊκό»

• Ευαγγελάτος Στ. - Παθολόγος, ∆/ντής Μ.Ε.Θ. Γ.Ν. Κορίνθου

• Ευθυµιάδου Ρ. - Ακτινολόγος, Αναπληρώτρια ∆/ντρια, Τµήµα Αξονικού & Μαγνητικού Τοµογράφου, Νοσοκοµείο " ΥΓΕΙΑ"

• Ζέρβας Ε. - Πνευµονολόγος, Επιµ. Β’ ΕΣΥ, Γ.Ν. Κορίνθου

• Ηρακλειανού Σ. - Παθολόγος ∆ιαβητολόγος, Αν. ∆/ντρια ΕΣΥ, Γ’ Παθολογικής Κλινικής και ∆ιαβητολογικού κέντρου Γ.Ν.
Πειραιά « ΤΖΑΝΕΙΟ»

• Ιωαννίδης Ι. - Παθολόγος ∆ιαβητολόγος, ∆ιαβητολογικό Ιατρείο, Κωνσταντοπούλειο Νοσοκοµείο Ν. Ιωνίας

• Κακλαµάνος Ι. - Ενδοκρινολόγος, Γεν. Γραµµατέας Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας

• Καµαράτος Α. - Παθολόγος ∆ιαβητολόγος, Αναπληρωτής ∆/ντής ΕΣΥ, Β’ Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

• Καπάνταης Ε. - Παθολόγος ∆ιαβητολόγος, ∆/ντής Τµήµατος ∆ιαβήτη, Παχυσαρκίας και Μεταβολισµού,
Νοσοκοµείο Metropolitan

• Κάπη - Λιάτα Ο. - Καρδιολόγος, ∆/ντρια Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. Ναυπλίου

• Καραµάνος Β. - Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστηµίου Αθηνών

• Κατσιλάµπρος Ν. - Οµότιµος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστηµίου Αθηνών, Αντιπρόεδρος ΕΚΕ∆Ι,
Πρόεδρος Ελληνικού Ινστιτούτου Μελέτης και Θεραπείας Νόσων σχετιζόµενων µε τη Θρέψη

• Κιόρτσης ∆. - Ενδοκρινολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσιολογίας Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων

• Κόκκινος Α. - Παθολόγος, Επιστηµονικός Συνεργάτης Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστηµίου Αθηνών
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Π Ρ Ο Ε ∆ Ρ Ο Ι - Ο Μ Ι Λ Η Τ Ε Σ

• Κολοβού Γ. - Αναπληρώτρια ∆/ντρια Α' Καρδιολογικής Κλινικής και Υπεύθυνη Λιπιδαιµικού Ιατρείου,
Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο - Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

• Κορδαλής Α. - Παθολόγος, ∆ιευθυντής Α' Παθολογικού Τµήµατος Γ. Ν. Βούλας «Ασκληπιείο»

• Κοροβέσης Κ. - Παθολόγος Επιµ. Β΄ Γ.Ν. Κορίνθου

• Κυριαζής Ι. - Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, Επιµελητής Α΄ Ε.Σ.Υ. & Υπεύθυνος Ιατρείου Παχυσαρκίας Λιπιδίων
και Υπέρτασης Γ.Ν. Κορίνθου

• Λιάτης Σ. - Παθολόγος, Επιµ Β’, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών και ∆ιαβητολογικού Κέντρου
Γ.Ν. «Λαϊκό»

• Μακρυλάκης Κ. - Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστηµίου Αθηνών, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και
∆ιαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. «Λαϊκό»

• Μανιάς Α. - Πνευµονολόγος Επιµ. Α΄ Γ.Ν. Κορίνθου

• Μελιδώνης Α. - Παθολόγος ∆ιαβητολόγος, Αν. ∆/ντής ΕΣΥ, ∆ιευθυντής ∆ιαβητολογικού κέντρου Γ.Ν. Πειραιά « ΤΖΑΝΕΙΟ»

• Μπάντερ Μ. - Καρδιολόγος, Γ.Ν. Κορίνθου

• Μπιλιανού Ε. - Καρδιολόγος, Υπεύθυνη Λιπιδαιµικού Ιατρείου, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»

• Μποβολέτη Ο. - Νεφρολόγος, Επιµ. Α', Μονάδα Τεχνητού Νεφρού Γ.Ν. ΚΟΡΙΝΘΟΥ

• Μπόµπολας Π. - Παθολόγος, Επιµ. Β΄Ε.Σ.Υ. Γ.Ν. Κορίνθου

• Μπούσµπουλας Στ. - Παθολόγος ∆ιαβητολόγος, Αν. ∆/ντής ΕΣΥ, Γ’ Παθολογικής Κλινικής και ∆ιαβητολογικού Κέντρου του
Π.Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Αγ. Παντελεήµων» Τ. Πρόεδρος Ε.∆.Ε

• Μυτάς ∆. - Καρδιολόγος, Επιµ. Β’ ΕΣΥ, Γ.Ν. Κορίνθου

• Νικολόπουλος Α. - Παθολόγος ∆ιαβητολόγος Επιµ. Β’ ΕΣΥ, Κωνσταντοπούλειο Νοσοκοµείο Ν. Ιωνίας

• Παπακωνσταντίνου Αιµ. - Κλινικός ∆ιαιτολόγος, Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Παν/µιου Αθηνών, ∆ιαβητολογικό
Κέντρο Π.Γ.Ν. "Αττικόν", Επιστηµονικός Συνεργάτης Χαροκοπίου Πανεπιστηµίου

• Παππάς Σ. - Παθολόγος ∆ιαβητολόγος ∆/ντής Γ’ Παθολογικής Κλινικής και ∆ιαβητολογικού Κέντρου Γ.Ν. Νίκαιας

• Παρθενίου Χ. - Παθολόγος ∆ιαβητολόγος Αναπληρωτής ∆/ντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος ∆ιαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν. Κορίνθου

• Πρέσβελος ∆. - Παθολόγος Επιµ. Β΄ Γ.Ν. Κορίνθου

• Πυργάκης Β. - MD FESC, Καρδιολόγος, ∆/ντής Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. Κορίνθου - Αντιπρόεδρος Ελληνικής
Καρδιολογικής Εταιρείας

• Ρίχτερ ∆. - Καρδιολόγος, ∆/ντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής Ευρωκλινική Αθηνών

• Σκληρός Ε. - Γεν. Ιατρός, ∆/ντής ΕΣΥ, Κ.Υ Νεµέας
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• Σταυρόπουλος Α. - Νεφρολόγος, ∆/ντής Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, Γ.Ν. Κορίνθου

• Στουγιάννος Π. - Καρδιολόγος Επιµ. Β΄ Γ.Ν. Κορίνθου

• Σωτηρόπουλος Α. - Παθολόγος ∆ιαβητολόγος, Επιµ. Α’ ΕΣΥ, Γ’ Παθολογική Κλινική και ∆ιαβητολογικό κέντρο Γ.Ν. Νίκαιας

• Τεντολούρης Ν. - Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστηµίου Αθηνών, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και
∆ιαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. «Λαϊκό»

• Τζώτζας Θ. - ∆ρ. Ενδοκρινολόγος, Επιµ. Ενδοκρινολογικής Κλινικής Νοσοκοµείο «ΠΑΝΑΓΙΑ» Θεσσαλονίκη

• Τουρνής Σ. - Ενδοκρινολόγος, ∆ιδάκτωρ Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων, Επιστηµονικός Συνεργάτης Πανεπιστηµίου Αθηνών

• Τσαπόγας Π. - Παθολόγος ∆ιαβητολόγος, Επιµελητής Α’ - Π Γ.Ν. «ΛΑΪΚΟ»

• Τσερώνης Σ. - Χειρουργός, Αν. ∆ιευθυντής Χειρουργικής Γ.Ν. Κορίνθου

• Φόρτης Α. - Παθολόγος - ∆ιαβητολόγος, Επιµ. Β', Α' Παθολογικής Κλινικής & Υπεύθυνος Ιατρείου Παχυσαρκίας,
Γ.Ν. Βούλας «Ασκληπιείο»

• Χέρας Π. - Παθολόγος, ∆ιευθυντής Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν. Ναυπλίου

Π Ρ Ο Ε ∆ Ρ Ο Ι - Ο Μ Ι Λ Η Τ Ε Σ
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29-31 ΜΑΪΟΥ 2008
CLUB HOTEL LOUTRAKI

Τ Ε Λ Ι Κ Ο Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

> Πέµπτη 29/5/08

16:00 - 17:00 Εγγραφές

17:00 - 18:00 Προφορικές Ανακοινώσεις - Προεδρείο: Κ. Κοροβέσης - Ε. Ζέρβας

ΕΑ 01 ΑΝΟΣΟΪΣΤΟΧΗΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ OPG ΣΤΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΑΓΓΕΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ
Α. Αλεξόπουλος1, Σ. Περουκίδης1, Ε. Παπαδάκη1

1Εργαστήριο Ανατοµίας, Τµήµα Ιατρικής, Πανεπιστήµιο Πατρών

ΕΑ 02 ΑΝΤΙΥΠΕΡΤΑΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΕ ΣΑΚΧΑΡΟ∆ΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΚΑΙ ΜΗ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΡΓΟΛΙ∆Α
Γ. Μιχαλόπουλος, Φ. Ρόζη, Ι. Τζινιέρης, Ε. Μητράκου, Π. Παπαγεωργίου, Γ. Μαύρας, Γ. Ανδριανόπουλος
Παθολογική Κλινική Γενικό Νοσοκοµείο Άργους

ΕΑ 03 ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΑΝΤΙΟΞΕΙ∆ΩΤΙΚΗΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟ ΠΛΑΣΜΑ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΙΣΤΟΥΣ ΠΟΝΤΙΚΙΩΝ
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΠΡΑΣΙΝΟΥ ΤΣΑΓΙΟΥ, ΛΕΥΚΟΥ ΤΣΑΓΙΟΥ ΚΑΙ ΑΡΜΠΑΡΟΡΡΙΖΑΣ
(Pelargonium Purpureum)
Α. Κουτελιδάκης1, Κ. Αργύρη1, M. Serafini2, Χ. Προεστός1, Μ. Κωµαίτης1, M. Pecorrari2 και Μ. Καψοκεφάλου1

1Μονάδα ∆ιατροφής του Ανθρώπου, Εργαστήριο Χηµείας και Ανάλυσης Τροφίµων, Τµήµα Επιστήµης και
Τεχνολογίας Τροφίµων, Γεωπονικό Πανεπιστήµιο Αθηνών, Ελλάδα, 2Antioxidant Research Laboratory
at the Unit of Human Nutrition, Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione (INRAN),
Rome, Italy.

ΕΑ 04 ΥΠΕΡΛΙΠΙ∆ΑΙΜΙΑ ΣΤΗΝ ΠΑΙ∆ΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ
Μ. Ζήγρα
Γενικό Νοσοκοµείο Βόλου

ΕΑ 05 ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ ΣΥΝ∆ΥΑΣΜΟΥ ΕΖΕΤΙΜΙΜΠΗΣ ΚΑΙ ΟΡΛΙΣΤΑΤΗΣ ΣΕ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΥΣ ΑΣΘΕΝΩΝ
ΜΕ ∆ΥΣΛΙΠΙ∆ΑΙΜΙΑ
Ε. Νάκου1, Π. Ευαγγέλου2, Θ. Φιλιππάτος1, Χ. ∆ερδεµέζης2, Γ. Χρήστου2, Μ. Ελισάφ1, Α. Τσελέπης3,
∆.Ν. Κιόρτσης2

1Τοµέας Παθολογίας Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων, 2Εργαστήριο Φυσιολογίας Ιατρική Σχολή
Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων, 3Εργαστήριο Βιοχηµείας Τµήµα Χηµείας Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων

ΕΑ 06 ΠΡΟΣ∆ΙΟΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΛΙΠΙ∆ΑΙΜΙΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ
Ι. Παπανδρέου, Μ. Καράντζα, Α. Σάρρα, Χ. Τσαγκάρη, Γ. Χρούσος
Κέντρο Πρόληψης και Υγείας των Εφήβων, Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών,
Νοσοκοµείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

18:00 - 19:00 Στρογγυλό τραπέζι: Νεότερα δεδοµένα για παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου
Συντονιστές: Σ. Ηρακλειανού - Π. Χέρας
Καρδιακή συχνότητα: Ανεξάρτητος παράγοντας καρδιαγγειακού κινδύνου - Π. Στουγιάννος
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Ενεργητικό & παθητικό κάπνισµα και καρδιαγγειακός κίνδυνος - Ε. Ζέρβας
Ενδοθηλιακή δυσλειτουργία. Ένας θεραπευτικός στόχος - ∆. Αντωνάτος

19:00 - 19:30 Βραχεία ∆ιάλεξη: Ενδείξεις, οφέλη, προβλήµατα στην φαρµακευτική
αντιµετώπιση της παχυσαρκίας
Πρόεδρος: Σ. Ευαγγελάτος
Οµιλητής: Ι. Κυριαζής

19:30 - 20:00 Τελετή έναρξης

20:00 - 20:30 Απονοµή βραβείων στις βραβευθείσες εργασίες και παρουσίαση
των βραβευθέντων προφορικών εργασιών
Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης - Ι. Κυριαζής

1ο ΒΡΑΒΕΙΟ

ΕΑ 07 ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η
∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΤΟΝ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΤΗΣ ΕΥΡΥΤΕΡΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΑΘΗΝΩΝ. ΜΕΛΕΤΗ DEPLAN
Σ. Γραµµατικού, Σ. Λιάτης, Κ. Μακρυλάκης, Ν. Κατσιλάµπρος
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & ∆ιαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Λαϊκό»

2ο ΒΡΑΒΕΙΟ

ΕΑ 08 ΠΡΟΣ∆ΙΟΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΕΤΕΡΟΓΕΝΕΙΑΣ ΣΤΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝ∆ΡΟΜΟ
ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΝΕΩΝ ΗΛΕΚΤΡΟΚΑΡ∆ΙΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ∆ΕΙΚΤΩΝ
X. Boύλγαρη1, Ν. Τεντολούρης1, ∆. Παπαδογιάννης1, Ι. Μωυσσάκης2, Π. ∆ιλαβέρης3, ∆. Περρέα4,
Χ. Στεφανάδης3, Ν. Κατσιλάµπρος1

1ΓΝΑ «Λαϊκό» Ά Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 2ΓΝΑ «Λαϊκό» Καρδιολογική Κλινική,
3ΓΝΑ «Ιπποκράτειο» Ά Πανεπιστηµιακή Καρδιολογική Κλινική, 4Εργαστηριο Πειραµατικής Χειρουργικής
Και Χειρουργικής Έρευνας «Ν. Χρηστέας»

3ο ΒΡΑΒΕΙΟ

ΕΑ 09 E-KINDEX: ΕΝΑΣ ΚΑΙΝΟΤΟΜΟΣ ∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΟΣ ∆ΕΙΚΤΗΣ ΠΟΥ ΣΥΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ
ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΣΕ ΠΑΙ∆ΙΑ 10-13 ΕΤΩΝ
1Χ. Λαζάρου, 1∆. Παναγιωτάκος, 1Α.Λ. Ματάλα
1Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο, Τµήµα Επιστήµης ∆ιαιτολογίας - ∆ιατροφής, Αθήνα, Ελλάδα

20:30 - 21:15 Εναρκτήρια ∆ιάλεξη
Πρόεδρος: I. Κυριαζής
Οµιλητής: N. Κατσιλάµπρος
Θέµα: Αθηροσκλήρωση και ∆ιατροφή

21:30 ∆εξίωση Υποδοχής
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Τ Ε Λ Ι Κ Ο Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

> Παρασκευή 30/5/08

09:00 - 10:00 Προφορικές Ανακοινώσεις - Προεδρείο: ∆. Πρέσβελος - Α. Μανιάς

ΕΑ 10 FOODSE-KINDEX IS ASSOCIATED WITH REDUCED BLOOD PRESSURE
LEVELS IN CHILDREN: THE CYKIDS STUDY
C. Lazarou, DB. Panagiotakos, A-L Matalas
Harokopio University, Department of Nutrition and Dietetics, Athens, Greece

ΕΑ 11 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝ∆ΡΟΜΟΥ ΣΤΗΝ ΑΠΩΛΕΙΑ ΒΑΡΟΥΣ ΥΠΕΡΒΑΡΩΝ
ΚΑΙ ΠΑΧΥΣΑΡΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Π. Ευαγγέλου2, Β. Τσιµηχόδηµος1, Γ. Χρήστου2, Χ. ∆ερδεµέζης2, Μ. Ελισάφ1, ∆. Ν. Κιόρτσης2

1Τοµέας Παθολογίας Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων, 2Εργαστήριο Φυσιολογίας Ιατρική Σχολή
Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων

ΕΑ 12 ΟΡΙΣΜΟΙ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝ∆ΡΟΜΟΥ ΚΑΙ ΟΞΕΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΣΥΝ∆ΡΟΜΑ
Α. Μελιδώνης1, Α. Κουτσοβασίλης1, Γ. Κουκούλης2, Ι. Σκουλαρίγκης2, ∆. Λεβισιανού1, Μ. Ζαϊρης3,
Σ. Φούσας3, Φ.Τρυποσκιάδης2

1∆ιαβητολογικό Κέντρο, «Τζάνειο» Νοσοκοµείο Πειραιά
2Πανεπιστηµιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Λάρισας
3Καρδιολογική Κλινική, «Τζάνειο» Νοσοκοµείο Πειραιά

ΕΑ 13 ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝ∆ΡΟΜΟ ΚΑΙ ΚΑΡ∆ΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΚΙΝ∆ΥΝΟΣ ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Η. Σκοπελίτης, Σ. Κουγιάλης, Σ. Θεοδωρακοπούλου, Ε. Λάσκαρη, Σ. Νικολάου, Α. Κρουστάλης,
Ό. Καραχισαρλή, Χ. Μπιλίνης
Β΄ Παθολογική Κλινική Νοσοκοµείο Νικαίας

ΕΑ 14 ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΚΑΡ∆ΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ
ΣΤΗΝ ΠΡΟΓΝΩΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΞΥ ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΜΥΟΚΑΡ∆ΙΟΥ
∆. Μυτάς1, Ι. Κυριαζής2, Π. Στουγιάννος1, Α. Κουτσοβασίλης3, Ε. Ντέντα4, Α. ∆ιακουµόπουλος4,
Γ. Χριστοδούλου4, Ζ. Κατσαρέ4, ∆. Μενδρινός4, Χ. ∆ηλανάς1, Β. Πυργάκης1

1Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν. Κορίνθου, 2Ιατρείο ∆ιαβήτη & Παχυσαρκίας
Γ.Ν. Κορίνθου, 3∆ιαβητολογικό Ιατρείο Γ.Ν. Κορίνθου, 4Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Κορίνθου

ΕΑ 15 Η ∆ΙΑΚΟΠΗ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ΣΕ ΥΓΙΗ ΑΤΟΜΑ ΣΥΝΟ∆ΕΥΕΤΑΙ ΑΠΟ ΒΕΛΤΙΩΣΗ
ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΟΙΛΙΑΚΗΣ ΕΤΕΡΟΓΕΝΕΙΑΣ
X. Boύλγαρη1, Ν. Τεντολούρης1, ∆. Περρέα2, Ι. Μωυσσάκης3, Ν. Κατσιλάµπρος1

1ΓΝΑ «Λαϊκό» Ά Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 2Εργαστηριο Πειραµατικής Χειρουργικής
και Χειρουργικής Έρευνας «Ν. Χρηστέας», 3ΓΝΑ «Λαϊκό» Καρδιολογική Κλινική

10:00 - 11:00 Στρογγυλό τραπέζι: Θεραπεία σακχαρώδη διαβήτη
Συντονιστές: ∆. Βογιατζόγλου - Ο. Κάπη Λιάτα
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Στόχοι θεραπείας, κατευθυντήριες οδηγίες - Α. Σωτηρόπουλος
∆ιαχείριση του καρδιοµεταβολικού κινδύνου: Αναγκαιότητα, δυνατότητες και περιορισµοί επίτευξης και
διατήρησης γλυκαιµικής ρύθµισης - Π. Τσαπόγας
Νέα φάρµακα ή θεραπείες εκτός κατευθυντήριων οδηγιών: έχουν να προσθέσουν κάτι; - Σ. Λιάτης

11:00 - 11:30 Βραχεία διάλεξη: Καρδιαγγειακά νοσήµατα σε άτοµα µε σακχαρώδη διαβήτη:
Τα άκρα είναι πρωταγωνιστές ή κοµπάρσοι;
Πρόεδρος: Σ. Τσερώνης
Οµιλητής: ∆. Βογιατζόγλου

11:30 - 12:00 ∆ιάλειµµα - Καφές, Παρουσίαση Posters - (Οµάδα Α)
Πρόεδροι: Χ. Γιολτσίδης - Π. Μπόµπολας

P 01 ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟ∆ΙΟ (ΑΕΕ)
ΕΠΙ ΤΗ ΒΑΣΕΙ ΠΡΟΥΠΑΡΧΟΥΣΗΣ Ή ΜΗ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ
Π. Σταµάτης, Ε. Μιχαλοπούλου, Ι. Βαΐτσης, ∆. Σταµάτης
Καρδιολογικό Τµήµα ΕΑΝΠ Μεταξά, Πειραιάς

P 02 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΒΜΙ ΚΑΙ ΑΛΛΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΣΕ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΡΓΟΛΙ∆Α
Γ. Μιχαλόπουλος, Φ. Ρόζη, Ι. Τζινιέρης, Ε. Μητράκου, Π. Παπαγεωργίου, Γ. Μαύρας, Γ. Ανδριανόπουλος
Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκοµείου Άργους

P 03 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙ∆ΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝ∆YΑΣΜΟΥ ΣIΜΒΑΣΤΑΤΙΝΗΣ - ΕΖΕΤΙΜΙ∆ΗΣ
ΣΤΟ ΛΙΠΙ∆ΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΥΠΕΡΧΟΛΗΣΤΕΡΟΛΑΙΜΙΑ
Μ. Γκιόκα, Α. Καπετανόπουλος, Ε. Τραχάνη, Μ. Καλδέρη
Παθολογική Kλινική Γενικού Νοσοκοµείου Κρεστένων Ηλείας

P 04 ΕΝ ΤΩ ΒΑΘEI ΦΛΕΒΙΚΗ ΘΡΟΜΒΩΣΗ ΚΑΙ ΥΠΕΡΛΙΠΙ∆ΑΙΜΙΑ ΩΣ ΠΡΟ∆ΡΟΜΕΣ ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΙΣ
ΝΕΦΡΩΣΙΚΟΥ ΣΥΝ∆ΡOΜΟΥ
Ά. Μακίνα1, Σ. Συµπάρδη1, Χ. Σταµατιάδης1, Αικ. Κατσογιάννη1, Σ. Πάλλα2, Α. Αντωνόπουλος1

1Β’ Παθολογική Κλινική “Θριασιο” Νοσοκοµείο Ελευσίνα
2 Νεφρολογική κλινική “Θριασιο” Νοσοκοµείο Ελευσίνα

P 05 ΚΑΡ∆ΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ ΚΑΙ ΑΙΤΙΑ ΚΑΡ∆ΙΑΚΗΣ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
TOY ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΚΕΡΚΥΡΑΣ
Γ. Κασίµης, Ι. Προβατάς, Χ. Καρδάµης, Ν. Καλαντζής, Α. ∆ούλης, Α. ∆ραγανίγος
Kαρδιολογική κλινική Γενικό Νοσοκοµείο Κέρκυρας

P 06 ΚΑΡ∆ΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΞΥ ΕΜΦΡΑΓΜΑ
ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡ∆ΙΟΥ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ
Γ. Κασίµης2, Κ. Μίχας1, Χ. Καρδάµης2, Ν. Καλαντζής2, Α. ∆ούλης2, Α. ∆ραγανίγος2

1Γενική ιατρική Βιοστατιστική Γενικό Νοσοκοµείο Κύµης
2Kαρδιολογική κλινική Γενικό Νοσοκοµείο Κέρκυρας
1ο Βραβείο Αναρτηµένης Ανακοίνωσης
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P 07 ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ ΜΕΤΑΞΥ ∆ΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΜΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΩΝ ΕΞΑΙΤΙΑΣ
ΟΞΕΩΣ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟΥ ΣΥΝ∆ΡΟΜΟΥ
∆. ∆ηµόπουλος, Φ. Κατσά, Π. Πουλικαράκος, Χ. Ζόµπολου, Η. Νταίβις, Ι. Μακρυγιάννης,
Α. Σιδηράτος, Σ. Ζόµπολος
Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν. Καλαµάτας

P 08 ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝ∆ΡΟΜΟ, ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ∆ΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΗ
Μ. Μπριστιάνου2, Χ. Πάνου2, Ε. Κατωπόδη1, Α.Γ. Σοφός1, Ν. Μπανιά2, Λ. Τζουµάκης2, Λ. Καλοβούλου1,
Λ. Λαναράς2

1Γ.Ν. Καρπενησίου
2Γ. Ν. Λαµίας

P 09 ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝ∆ΡΟΜΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΗΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ∆ΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ
Μ. Γκιόκα, Μ. Καλδέρη, Α. Καπετανόπουλος, Ε. Τραχάνη
Παθολογική Kλινική Γενικού Νοσοκοµείου Κρεστένων Ηλείας

P 10 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑΣ ΝΟΣΟΥ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ ΝΕΟΤΕΡΟΥΣ ΚΑΡ∆ΙΑΚΟΥΣ
∆ΕΙΚΤΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΞΥ ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡ∆ΙΟΥ ΚΑΙ ΜΑΡΤΥΡΕΣ
A. Παναγιώτου2, ∆. Λευτεριώτης1, Π. Φλεβάρη1, Μ. Α. Νταλαµάγκα2, Μ. Νικολάου1, Κ. Γεροµεριάτη2,
Ν. Σπανός2, Κ. Παρίση2, Γ. Κοντελιά2, Κ. ∆ήµα2

1Καρδιολογική Κλινική ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»
2Εργαστήριο Κλ. Βιοχηµείας ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

P 11 ΝΕΟΤΕΡΟΙ ΚΑΡ∆ΙΑΚΟΙ ∆ΕΙΚΤΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΞΥ ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡ∆ΙΟΥ (ΟΕΜ)
Α. Παναγιώτου2, ∆. Λευτεριωτης1, Π. Φλεβαρη1, Μ. Α. Νταλαµάγκα2, Μ. Νικολαου1, Κ. Παρίση2,
Γ. Αντωνάκος2, Χ. Κρούπης2, Κ. Σαουνάτσου2, Κ. ∆ήµα2

1Καρδιολογική Κλινική ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»
2Εργαστήριο Κλ. Βιοχηµείας ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

P 12 ΕΠΙ∆ΗΜΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΟΞΕΩΣ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟΥ ΣΥΝ∆ΡΟΜΟΥ (Ο.Σ.Σ.) ΣΤΟΝ ΝΟΜΟ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
Π. Εφραιµίδης, ∆. ∆ηµόπουλος, Χ. Ζόµπολου, Η. Νταίβις, Π. Πουλικαράκος, Ν. Γιουρτούµας,
Α. Σιδηράτος, Σ. Κοσµοπούλου, Γ. Κωστάκης, Π. Κλουφέτος, Γ. Κουδούνης, Γ. Ασηµάκης, Σ. Ζόµπολος
ΓΝΝ Καλαµάτας, Καρδιολογική Κλινική
2ο Βραβείο Αναρτηµένης Ανακοίνωσης

12:00 - 12:30 Βραχεία διάλεξη: Αντιαιµοπεταλιακή αγωγή - πότε και σε ποιούς
Πρόεδρος: Χ. ∆ηλανάς
Οµιλητής: ∆. Ρίχτερ

12:30 - 13:00 Βραχείες εισηγήσεις: Σύγχρονα θέµατα καρδιολογίας
Πρόεδροι: ∆. Μυτάς - Μ. Μπάντερ
Ενδιαφέροντα στοιχεία σχέσης µεταβολικού συνδρόµου και αρρυθµιών - Χ. Γράσσος
Ενδείξεις της αξονικής στεφανιογραφίας - Ρ. Ευθυµιάδου



17

Τ Ε Λ Ι Κ Ο Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

1o

º°Ä¢¹Ã»¶Æ°µÃ¤¹º¿N
¦ ° Ä ° ¡ Ã Á Æ ¿ Á
º ¹ Á ¢ Ë Á Ã Ë

ª Ë Á ¶ ¢ Ä ¹ Ã

29-31 ΜΑΪΟΥ 2008
CLUB HOTEL LOUTRAKI

13:00 - 14:00 Κλινικό Φροντιστήριο
Έναρξη ινσουλίνης στον Σακχαρώδη ∆ιαβήτη Τύπου ΙΙ. Πότε και πως;
Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής
Οµιλητής: Ι. Ιωαννίδης

14:00 - 16:00 Ελεύθερος Χρόνος

16:00 - 17:00 Προφορικές Ανακοινώσεις - Προεδρείο: Σ. Λιάτης - Α. Κόκκινος

EA 16 Η ΕΝ∆ΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΟΥ VEGF ΣΤΟ ΟΞΥ ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡ∆ΙΟΥ
∆. Αντωνάτος1, Σ. Πατσιλινάκος1, Α. Χρήστου1, Μ. Παπαβασιλείου1, Ε. Ταξιάρχου1, Μ. Σκούρα2,
Π. Παρασκευοπούλου2, Α. Ανδρίκου1

1Καρδιολογική Κλινική, «Κωνσταντοπούλειο» Γενικό Νοσοκοµείο Νέας Ιωνίας, Αθήνα
2Αιµατολογικό Τµήµα, «Κωνσταντοπούλειο» Γενικό Νοσοκοµείο Νέας Ιωνίας, Αθήνα

EA 17 ΑΥΞΗΣΗ ΤΟΥ VEGF ΜΕΤΑ OΞΥ ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡ∆ΙΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ
∆. Αντωνάτος1, Σ. Πατσιλινάκος1, Μ. Παπαβασιλείου1, Α. Χρήστου1, Β. Φωτόπουλος1, Σ. Λυκούση2,
Π. Παρασκευοπούλου2, Α. Ανδρίκου1

1Καρδιολογική Κλινική, «Κωνσταντοπούλειο» Γενικό Νοσοκοµείο Νέας Ιωνίας, Αθήνα
2Αιµατολογικό Τµήµα, «Κωνσταντοπούλειο» Γενικό Νοσοκοµείο Νέας Ιωνίας, Αθήνα

EA 18 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ NT-proBNP ΩΣ ∆ΕΙΚΤΗ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΞΕΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΣΥΝ∆ΡΟΜΑ
Κ. Μ. Λαµπρόπουλος, Κ. Καλούδης, ∆. Π. Σόκολης, Γ. Κουργιαννίδης, Ν. Κούβελας, Θ. Α. Ηλιόπουλος
Καρδιολογική Κλινική, Αιµοδυναµικό Εργαστήριο, 251 Γενικό Νοσοκοµείο Αεροπορίας

EA 19 ∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΚΑΙ ΕΚΒΑΣΗ ΟΞΕΩΝ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΩΝ ΣΥΝ∆ΡΟΜΩΝ
Ι. Πρωτοψάλτης1, Α. Μελιδώνης1, Α. Κουτσοβασίλης1, Γ. Κουκούλης2, Ι. Σκουλαρίγκης2, Μ. Ζαϊρης3,
Σ. Φούσας3, Φ. Τρυποσκιάδης2

1∆ιαβητολογικό Κέντρο, «Τζάνειο» Νοσοκοµείο Πειραιά
2Πανεπιστηµιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Λάρισας
3Καρδιολογική Κλινική, «Τζάνειο» Νοσοκοµείο

EA 20 ∆ΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ
Ι. Παπανδρέου, Χ. Τσαγκάρη, Α. Σάρρα, Μ. Καράντζα, Γ. Χρούσος
Κέντρο Πρόληψης και Υγείας των Εφήβων, Α΄ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών, Νοσοκοµείο
Παίδων «Η Αγία Σοφία»

EA 21 ΑΝΑΤΡΟΠΗ ∆ΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ β-ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ
Κ. Φαρµάκη, Ι. Τσούµαρη, Χ. Παππά
Μονάδα Μεσογειακής Αναιµίας & Αιµοδοσίας Γ. Ν. Κορίνθου

17:00 - 18:00 Κλινικό Φροντιστήριο: Παχυσαρκία
Συντονιστής: Ε. Καπάνταης
∆ιαιτητικές αρχές - Χ. ∆ηµοσθενόπουλος



18

1o

º°Ä¢¹Ã»¶Æ°µÃ¤¹º¿N
¦ ° Ä ° ¡ Ã Á Æ ¿ Á
º ¹ Á ¢ Ë Á Ã Ë

ª Ë Á ¶ ¢ Ä ¹ Ã

29-31 ΜΑΪΟΥ 2008
CLUB HOTEL LOUTRAKI

Τ Ε Λ Ι Κ Ο Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

Ποιοι θεραπεύονται και γιατί. Φαρµακευτική αγωγή, Χειρουργική αντιµετώπιση - Α. Κόκκινος
Συζήτηση Περιστατικού - ∆. ∆ελλής

18:00 - 18:30 Θεµατική ∆ιάλεξη
Τα δηµητριακά Ολικής Αλέσεως και οι ευεργετικές τους ιδιότητες - Μ. Χασαπίδου

18:30 - 19:00 Βραχεία ∆ιάλεξη: Η µικρολευκωµατινουρία και η σηµασία της στον διαβητικό ασθενή µε και χωρίς υπέρταση
Πρόεδρος: Α. Σταυρόπουλος
Οµιλητής: Α. Αλαβέρας

19:00 - 19:30 ∆ιάλειµµα - Καφές

19:30 - 20:15 Στρογγυλό τραπέζι: Σύγχρονα θέµατα ενδοκρινολογίας στην παχυσαρκία
Συντονιστές: Ι. Κακλαµάνος - ∆. Κιόρτσης
Ο λιπώδης ιστός ως ενδοκρινής αδένας, τι νεότερο; - Θ. Τζώτζας
Ενδοκρινικές διαταραχές που οδηγούν στην παχυσαρκία - Σ. Τουρνής

20:15 - 21:00 ∆ιάλεξη Προσκεκληµένου Οµιλητή: Η καρδιαγγειακή νόσος στον σακχαρώδη διαβήτη
και την παχυσαρκία. Παθοφυσιολογικές και θεραπευτικές προσεγγίσεις
Πρόεδρος: Στ. Μπούσµπουλας
Οµιλητής: Α. Μελιδώνης

21:00 - 22:00 ∆ορυφορικό Συµπόσιο - Φαρµακευτική Εταιρεία Pharmaserve Lilly
Η σωστή γλυκαιµική ρύθµιση ως παράγοντας µείωσης του καρδιοαγγειακού κινδύνου.
Μια παράσταση µε δυο πρωταγωνιστές
Συντονιστής: Β. Καραµάνος
Οµιλητές: Α. Αλαβέρας - Πιογλιταζόνη
Β. Καραµάνος - Εξενατίδη

> Σάββατο 31/5/08

09:00 - 10:00 Προφορικές Ανακοινώσεις - Προεδρείο: Ο. Μποβολέτη - Ο. Αποστόλου

ΕΑ 22 Ο VEGF ΩΣ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ∆ΕΙΚΤΗΣ ΒΙΩΣΙΜΟΥ ΜΥΟΚΑΡ∆ΙΟΥ ΜΕΤΑ ΟΞΥ ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΜΥΟΚΑΡ∆ΙΟΥ
∆. Αντωνάτος1, Σ. Πατσιλινάκος1, Β. Φωτόπουλος1, Α. Χρήστου1, Μ. Παπαβασιλείου1, Α. Μπενέκου2,
Π. Παρασκευοπούλου2, Α. Ανδρίκου1

1Καρδιολογική Κλινική, «Κωνσταντοπούλειο» Γενικό Νοσοκοµείο Νέας Ιωνίας, Αθήνα
2Αιµατολογικό Τµήµα, «Κωνσταντοπούλειο» Γενικό Νοσοκοµείο Νέας Ιωνίας, Αθήνα

ΕΑ 23 ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΤΟΥ VEGF ΣΕ ∆ΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΞΥ ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡ∆ΙΟΥ
∆. Αντωνάτος1, Σ. Πατσιλινάκος1, Α. Χρήστου1, Μ. Παπαβασιλείου1, Β. Φωτόπουλος1, Ι. Ιωαννίδης2,
Π. Παρασκευοπούλου3, Α. Ανδρίκου1

1Καρδιολογική Κλινική, «Κωνσταντοπούλειο» Γενικό Νοσοκοµείο Νέας Ιωνίας, Αθήνα
2∆ιαβητολογικό Ιατρείο, «Κωνσταντοπούλειο» Γενικό Νοσοκοµείο Νέας Ιωνίας, Αθήνα
3Αιµατολογικό Τµήµα, «Κωνσταντοπούλειο» Γενικό Νοσοκοµείο Νέας Ιωνίας, Αθήνα
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ΕΑ 24 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ hs-CRP ΚΑΙ ΗΟΜΑ INDEX ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΉ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΤΡΟΠΟΝΙΝΗΣ
Α. Κουτσοβασίλης1, Α. Μελιδώνης1, Γ. Κουκούλης2, Ι. Σκουλαρίγκης2, A. Καµαράτος1, Μ. Ζαϊρης3,
Σ. Φούσας3, Φ. Τρυποσκιάδης2

1∆ιαβητολογικό Κέντρο, «Τζάνειο» Νοσοκοµείο Πειραιά
2Πανεπιστηµιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή Πανεπιστηµίου Λάρισας
3Καρδιολογική Κλινική, «Τζάνειο» Νοσοκοµείο Πειραιά

ΕΑ 25 ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΣΤΟΧΩΝ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΚΑΙ ΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΗ ΑΝΤΙΫΠΕΡΤΑΣΙΚΗ|
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Α. Παπαζαφειροπούλου, Α. Κοκολάκη, Α. Σωτηρόπουλος, Ο. Αποστόλου, Μ. Καρδαρά, Π. Βεργίδου, Σ. Παππάς
Γ΄ Παθολογικό Τµήµα Και ∆ιαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά

ΕΑ 26 ΕΠΙΠΤΩΣΗ ∆ΙΑΒΗΤΟΥ ΣΕ 165 ΑΡΡΕΝΕΣ ΜΕ ΣΤΥΤΙΚΗ ∆ΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
Μ. Σ. Βενετίκου, Θ. Λάµπου, ∆. Γκιζάνη
Ιατρικό Σεξολογικό Ινστιτούτο Αθηνών (ΙΣΙΑ) και Τµήµα Βασικών Ιατρικών Μαθηµάτων,
Σχολή Επαγγελµάτων Υγείας και Πρόνοιας (ΣΕΥΠ), ΤΕΙ, Αθήνας

ΕΑ 27 ΤΟ ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ ΙΙ ΚΑΙ Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ
ΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΤΗΣ ΜΑΚΡΟΑΓΓΕΙΟΠΑΘΕΙΑΣ
Ι. Κυριαζής1, Ε. Ζέρβας2, ∆. Μπόµπολας2, Α. Κουτσοβασίλης1, Μ. Μπάντερ3, Ε. Ντέντα2,
Α. ∆ιακουµόπουλος2, Γ. Χριστοδούλου2, Ζ. Κατσαρέ2, ∆. Μενδρινός2, Μ. Μπαλλά1, Λ. Μπάρτζης2,
Χ. Παρθενίου1

1∆ιαβητολογικό Ιατρείο Γ.Ν. Κορίνθου
2Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Κορίνθου
3Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν. Κορίνθου

10:00 - 11:00 Στρογγυλό τραπέζι: Η αντιµετώπιση της δυσλιπιδαιµίας σήµερα
Συντονιστές: Θ. Τζώτζας - Α. Κόκκινος
Σύγχρονες αρχές αντιµετώπισης των δυσλιπιδαιµιών - ∆. Μυτάς
∆ύσκολη δυσλιπιδαιµία - δυνατοί συνδυασµοί - Ε. Μπιλιανού
Η δυσλιπιδαιµία στον σακχαρώδη διαβήτη - Κ. Μακρυλάκης

11:00 - 11:30 Βραχεία διάλεξη: Θεραπευτικοί προσανατολισµοί στην αντιµετώπιση του µεταβολικού συνδρόµου
Πρόεδρος: Α. Κορδαλής
Οµιλητής: Σ. Μπούσµπουλας

11:30 - 12:00 ∆ιάλειµµα - Καφές, Παρουσίαση Posters - (Οµάδα Β)
Πρόεδροι: Α. Φόρτης - ∆. Μυτάς



20

P 13 ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ ΣΕ 165 ΑΡΡΕΝΕΣ ΜΕ ΣΤΥΤΙΚΗ ∆ΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
Μ. Σ. Βενετίκου, Θ. Λάµπου, ∆. Γκιζάνη
Ιατρικό Σεξολογικό Ινστιτούτο Αθηνών και Τµήµα Βασικών Ιατρικών Μαθηµάτων, Σχολή Επαγγελµάτων
Υγείας και Πρόνοιας (ΣΕΥΠ), ΤΕΙ, Αθήνας

P 14 Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΜΕΓΕΘΟΥΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΧΕΙΡΙ∆ΑΣ ΣΤΗΝ ΜΕΤΡΗΣΗ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ
ΠΙΕΣΗΣ ΣΤΑ ΠΑΧΥΣΑΡΚΑ ΑΤΟΜΑ
Τσέρκης Η., Σαµπαντούς Λ., Ιωαννίδης Ι., Νικολόπουλος Αθ., Τασιοπούλου ∆., Καρούνου Β., Βαρσαµής Ε.
Ιατρείο ∆ιαβήτη και Παχυσαρκίας, Β’ Παθολογική Κλινική, Κωνσταντοπούλειο Νοσοκοµείο Ν. Ιωνίας.

P 15 ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝ∆ΡΟΜΟΥ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΤΟΥ ΚΑΡ∆ΙΟΛΟΓΙΚΟΎ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΓΕΝ.
ΝΟΣ. ΝΑΥΠΛΙΟΥ
Θ. Αγκιλάρ, Ν. Κυριακάκης, Ο. Κάπη- Λιάτα, ∆. ∆έρκα, Σ. Παγιατάκης
Καρδιολογικό Τµήµα Γ.Ν. Ναυπλίου

P 16 ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝ∆ΡΟΜΟ(Μ.Σ.) ΚΑΙ ΟΞΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟ ΣΥΝ∆ΡΟΜΟ(Ο.Σ.Σ.)
Π. Εφραιµίδης, Χ. Ζόµπολου, ∆. ∆ηµόπουλος, Η. Νταίβις, Π. Πουλικαράκος, Ν. Γιουρτούµας,
Σ. Κοσµοπούλου, Γ. Κωστάκης, Π. Κλουφέτος, Γ. Κουδούνης, Γ. Ασηµάκης, Σ. Ζόµπολος
Καρδιολογική Κλινική ΓΝΝ Καλαµάτας

P 17 ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩ∆ΗΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΗ ΣΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΗ ΑΣΘΕΝΗ, ΑΠΟΤΟΚΗ ΕΠΙΛΟΙΜΩΞΕΩΣ ΧΡΟΝΙΟΥ
ΕΛΚΟΥΣ ΠΟ∆ΩΝ
Αθ. Φόρτης, Ι. Σύριος, Π. Ποταµούση, Ι. Κυριαζής, Μ. Ματαλιωτάκης, Π. Παπαχριστοπούλου, Θ. Καρώνης,
Αθ. Κορδαλής
Α Παθολογική Κλινική Ασκληπιείο Βούλας

P 18 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΚΑΡ∆ΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΛΛΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΓΙΑ ΤΙΣ ΟΠΟΙΕΣ
ΠΡΟΣΕΡΧΕΤΑΙ ΣΤΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ ΟΡΕΙΝΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ
Π. ∆ρεκούδης2, Γ. Παναγιωτοπούλου1, Ι. Μανουσαρίδης1, Στ. Παραστατίδου1, Κ. Στριγκλής1, Χρ. Γκόγκα1,
Α. Ηλιοπούλου1, Ι. Κυριαζής3

1Κ.Υ.∆ηµητσάνας
2Π.Ι. Βυτίνας
3Γ.Ν. Κορίνθου

P 19 ΣΑΚΧΑΡΩ∆ΗΣ ∆ΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ
Μ. Μπριστιάνου2, Χ. Πάνου2, Ε. Κατωπόδη1, Π. Κουρκούτη2, Μ. Πάντα2, Ε. Τυρεκίδου2, Α.-Γ. Σοφός1, Λ. Λαναράς2

1Γ.Ν. Καρπενησίου
2Γ. Ν. Λαµίας

P 20 ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΤΗ ∆ΙΑΒΗΤΙKΉ ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΑ
Π. Χέρας1,2, Α. Χατζόπουλος1,2, Κ. Κρητικός1,2, Π. Καζακόπουλος1, Β. Ξουραφάς¹
(1)Παθολογική Κλινική Νοσοκοµείου Ναυπλίου.
(2)Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωµατικών Προβληµάτων
3ο Βραβείο Αναρτηµένης Ανακοίνωσης
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P 21 ∆ΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΓΝΩΣΙΑΚΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ KAI ΣΑΚΧΑΡΩ∆ΗΣ ∆ΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ ΙΙ
Π. Χέρας1,2, Α. Χατζόπουλος1,2, Κ. Κρητικός1,2, Π. Καζακόπουλος1,Β. Ξουραφάς1

(1)Παθολογική Κλινική Νοσοκοµείου Ναυπλίου.
(2)Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωµατικών Προβληµάτων

P 22 ΠΙΟΓΛΙΤΑΖΟΝΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ ΙΙ
Π. Χέρας1,2, Α. Χατζόπουλος1,2, Κ. Κρητικός1,2, Π. Καζακόπουλος1, Β. Ξουραφάς1

(1)Παθολογική Κλινική Νοσοκοµείου Ναυπλίου
(2)Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωµατικών Προβληµάτων

P 23 ΠΡOΣΩΠΙΚOΤΗΤΑ KAI ΨΥΧΙΚΗ ΚΑΤΑΠΟΝΗΣΗ ΣΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ Ι
Π. Χέρας1,2, Α. Χατζόπουλος1,2, Κ. Κρητικός1,2, Π. Καζακόπουλος1, Β. Ξουραφάς1

(1)Παθολογική Κλινική Νοσοκοµείου Ναυπλίου
(2)Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωµατικών Προβληµάτων

P 24 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΩΣ ΑΙΤΙΑ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ ∆ΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ
Αθ. Φόρτης, Ι. Σύριος, Θ. Καλογήρου, Ι. Κυριαζής, Π. Παπαχριστοπούλου, Μ. Ματαλιωτάκης, Α. Έξαρχος,
Αθ. Κορδαλής
Α Παθολογική Κλινική Ασκληπιείο Βούλας

12:00 - 12:30 Βραχεία ∆ιάλεξη: Το µέλλον στη θεραπεία της παχυσαρκίας
Πρόεδρος: ∆. Κιόρτσης
Οµιλητής: Ι. Ιωαννίδης

12:30 - 13:00 ∆ιάλεξη Προσκεκληµένου Οµιλητή: Νέες κατευθυντήριες οδηγίες στην αντιµετώπιση της αρτηριακής
υπέρτασης
Πρόεδρος: ∆. Ρίχτερ
Οµιλητής: Ε. Βαρσαµής

13:00 - 14:00 ∆ορυφορικό Συµπόσιο - Φαρµακευτική Εταιρεία Novo Nordisk
Αποτελεσµατική Ρύθµιση του Ατόµου µε ∆ιαβήτη Τύπου 2 µε τη Χρήση των Σύγχρονων Ινσουλινών
Συντονιστής: Θ. Καπάνταης
Βασική ινσουλίνη µία φορά την ηµέρα - Β. Βλασοπούλου
Μείγµα ινσουλινών - Α. Ξιδάκης

14:00 Γεύµα - Ευγενική χορηγία Novo Nordisk

16:00 - 17:00 Προφορικές Ανακοινώσεις - Προεδρείο: Α. Νικολόπουλος - ∆. Μυτάς

EA 28 ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝ∆ΡΟΜΟ ΚΑΙ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Α. Παπαζαφειροπούλου, Α. Σωτηρόπουλος, Π. Βεργίδου, Α. Κοκολάκη, Μ. Καρδαρα, Ο. Αποστόλου, Σ. Παππάς
Γ΄ Παθολογικό Τµήµα και ∆ιαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά

Τ Ε Λ Ι Κ Ο Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
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ΕΑ 29 ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ Α∆ΙΠΟΝΕΚΤΙΝΗΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ Σ∆2 ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
ΜΕ ∆ΙΑΤΑΡΑΓΜΕΝΗ ΑΝΟΧΗ ΣΤΗΝ ΓΛΥΚΟΖΗ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
Κ. Κόνιαρη1, ∆. Τούσουλης1, Χ. Αντωνιάδης1, Α. Νικολοπούλου1, Κ. Μακρής2, Μ. Νικολάου3, Μ. Νούτσου4,
Χ. Στεφανάδης1

1Καρδιολογική Κλινική Ιπποκράτειο Νοσοκοµείο Αθηνών
2Βιοχηµικό Εργαστήριο ΚΑΤ Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών ΚΑΤ
3Παθολογική Κλινική Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών ΚΑΤ
4∆ιαβητολογικό Ιατρείο Ιπποκράτειο Νοσοκοµείο Αθηνών

ΕΑ 30 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥ ΚΑΙ ∆ΥΣΛΙΠΙ∆ΑΙΜΙΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ
ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥΣ ΜΕ ΚΑΡ∆ΙΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ
Ι. Κυριαζής1, Ε. Ζέρβας2, Α. Κουτσοβασίλης1, Π. Θεοδωροπούλου1, Ε. Ντέντα2, Α. ∆ιακουµόπουλος2,
Γ. Χριστοδούλου2, Ζ. Κατσαρέ2, ∆. Μενδρινός2, Χ. Μέλλος2, Λ. Μπάρτζης2, Χ. Παρθενίου1

1∆ιαβητολογικό Ιατρείο Γ.Ν. Κορίνθου
2Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Κορίνθου

ΕΑ 31 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΣΤΟΧΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ ΙΙ
Ι. Κυριαζής1, Κ. Κοροβέσης2, Ε. Ζέρβας2, Α. Κουτσοβασίλης1, Α. Λαλούσης2, Α. ∆ιακουµόπουλος2,
Γ. Χριστοδούλου2, Ζ. Κατσαρέ2, ∆. Μενδρινός2, Χ. Μέλλος2, Α. Γκιολής2, Χ. Παρθενίου1

1∆ιαβητολογικό Ιατρείο Γ.Ν. Κορίνθου
2Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Κορίνθου

ΕΑ 32 ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΝ∆ΡΩΝ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑIAΣ ΝΟΣΟΥ ΚΑΙ ΣΤΟΝ
ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟ ΚΑΡ∆ΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ ΤΟΥ ΚΑΡ∆ΙΟΛΟΓΙΚΟΎ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΓΕΝ.
ΝΟΣ. ΝΑΥΠΛΙΟΥ
Ν. Κυριακάκης, Θ. Αγκιλάρ, Ο. Κάπη- Λιάτα, ∆. ∆έρκα, Σ. Παγιατάκης
Καρδιολογικό Τµήµα Γ.Ν. Ναυπλίου

ΕΑ 33 ΕΛΕΓΧΟΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΟΣΟΝ ΑΦΟΡΑ ΤΗΝ ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΣΤΟΧΩΝ ∆ΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
Ι. Ιωαννίδης, Β. Καρούνου, ∆. Τασιοπούλου, Η. Τσέρκης, Λ. Σαµπαντούς, Α. Νικολόπουλος, Ε. Βαρσαµής
Ιατρείο ∆ιαβήτη και Παχυσαρκίας Κωνσταντοπούλειο Νοσοκοµείο Ν. Ιωνίας

17:00 - 18:00 Κλινικό Φροντιστήριο: Σακχαρώδης ∆ιαβήτης, Συζήτηση Περιστατικών
Συντονιστές: Χ. Παρθενίου - Π. Τσαπόγας
Οµιλητές: Ε. ∆ιακουµοπούλου (δισκία), Α. Καµαράτος (ινσουλίνη)

18:00 - 19:00 Στρογγυλό τραπέζι: Μη φαρµακευτικές παρεµβάσεις στη µείωση του καρδιαγγειακού κινδύνου
Συντονιστές: Ν. Τεντολούρης - Ε. Σκληρός
Σύγχρονα επιδηµιολογικά δεδοµένα στο χάρτη του Καρδιαγγειακού κινδύνου - Γ. Ανδρικόπουλος
∆ιατροφικές παρεµβάσεις στη µείωση του καρδιαγγειακού κινδύνου - Α. Παπακωνσταντίνου
Η άσκηση ως παρέµβαση στην µείωση του καρδιαγγειακού κινδύνου - Α. Νικολόπουλος

19:00 - 19:30 ∆ιάλειµµα - Καφές
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19:30 - 20:15 ∆ιάλεξη Προσκεκληµένου Οµιλητή: Η προγνωστική και η κλινική σηµασία των πλειοτροπικών δράσεων
των γλιταζονών και των στατινών
Πρόεδρος: Β. Πυργάκης
Οµιλητής: Σ. Παππάς

20:15 - 21:00 ∆ιάλεξη Λήξης: Η βασιζόµενη σε τεκµήρια αντιµετώπιση του καρδιαγγειακού κινδύνου σε ασθενείς µε
Σακχαρώδη ∆ιαβήτη
Πρόεδρος: Ι. Ιωαννίδης
Οµιλητής: Β. Καραµάνος

21:00 - 22:00 ∆ορυφορικό Συµπόσιο - Φαρµακευτική Εταιρεία Sanofi - Aventis
Συντονιστής: Σ. Μπούσµπουλας
Γιατί πρέπει να αντιµετωπιστούν η κοιλιακή παχυσαρκία και οι καρδιοµεταβολικοί παράγοντες κινδύνου
στην Ελλάδα σήµερα; - Γ. Ανδρικόπουλος
Αντιµετώπιση ασθενών µε κοιλιακή παχυσαρκία και δυσλιπιδαιµία - ∆. Κιόρτσης
Αντιµετώπιση ασθενών µε κοιλιακή παχυσαρκία και ∆ιαβήτη Τύπου ΙΙ:
Κλινικά περιστατικά - Ε. Χατζηαγγελάκη

22:00 Επίσηµο ∆είπνο & Μουσικό Πρόγραµµα µε την ευγενική χορηγία της Sanofi Aventis
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ΟΡΓΑΝΩΣΗ
ΙΑΤΡΕΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΗ & ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ Γ.Ν. ΚΟΡΙΝΘΟΥ
Λεωφ. Αθηνών 53 Κόρινθος 20100 - Τηλ.: 27413 61400, 27413 61262, Fax: 27410 20529

ΙΑΤΡΕΙΟ ∆ΙΑΒΗΤΗ & ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Αγίας Όλγας 3-5, Νέα Ιωνία 14233 - Τηλ.: 210 2776612,2796896, Fax: 210 2773845

ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ∆ΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟΥ
Το Συνέδριο θα διεξαχθεί στις 29 - 31 Μαΐου 2008 στο Club Hotel Loutraki,
Ποσειδώνος 48, Λουτράκι - Κορινθίας ΤΚ 20100 Τηλ: 27413 61400

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟΥ
THEMA team CONGRESS & EXHIBITION ORGANIZER L.T.D.
Αγ. Κωνσταντίνου 40, Μαρούσι 15124 (Εµπορικό Κέντρο “ΑΙΘΡΙΟ”, 1ος γρ. Α31), Τ.: 2106107213,
F. 2106107864, E.: info@themateam.gr, S.: www.themateam.gr - Υπεύθυνη Συνεδρίου: Μαρία Κατσάπη, E.: mkatsapi@themateam.gr

ΕΚΘΕΣΗ
Καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρµακευτικών προϊόντων και υπηρεσιών.

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟΥ
Η επίσηµη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η Ελληνική.

ΜΟΡΙΟ∆ΟΤΗΣΗ
Θα χορηγηθούν 12 µόρια συνεχιζόµενης ιατρική εκπαίδευσης. Για την χορήγηση της µοριοδότησης είναι απαραίτητη η παρα-
κολούθηση τουλάχιστον 12 εκ των 19 συνεδριών του Επιστηµονικού Προγράµµατος (σύµφωνα µε την καρτέλα παρακο-
λούθησης).

ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
Οι τρεις καλύτερες προφορικές ανακοινώσεις θα βραβευθούν ως εξής:
1Ο Βραβείο 1500€
2ο Βραβείο 1000€
3ο Βραβείο 500€
Επαίνους για αναρτηµένες ανακοινώσεις (3 επαίνους)
Τα βραβεία είναι ευγενική χορηγία της εταιρείας MOTOR OIL

Κριτική Επιτροπή Βραβείων:
Ν. Κατσιλάµπρος
Σ. Παππάς
Α. Μελιδώνης
Ε. Βαρσαµής

ΙΑ
ΤΡ

ΕΙ
Ο

∆
ΙΑ

ΒΗΤΗ & ΠΑΧΥΣΑ
ΡΚ

ΙΑ
Σ

-
Γ. Ν. ΚΟΡΙΝΘΟ

Υ
-
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ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Το δικαίωµα συµµετοχής έχει ορισθεί ως εξής:

Έως 16/3/08 Από 17/3/08 και επί τόπου
ΙΑΤΡΟΙ ΕΙ∆ΙΚΕΥΜΕΝΟΙ 70 100
ΙΑΤΡΟΙ ΕΙ∆ΙΚΕΥΟΜΕΝΟΙ 35 50
ΛΟΙΠΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ * 20 40
ΦΟΙΤΗΤΕΣ * ∆ωρεάν ∆ωρεάν
* Είναι απαραίτητο να προσκοµίζουν κατάλληλο έγγραφο που θα βεβαιώνει την ιδιότητά τους µε δικαίωµα παρακολούθησης µόνο του Επιστηµονικού προ-
γράµµατος, έντυπο υλικό του συνεδρίου, του καφέ στα επίσηµα διαλείµµατα και του πιστοποιητικού παρακολούθησης του Συνεδρίου µε µοριοδότηση
(EACCME).

Το δικαίωµα συµµετοχής του Συνεδρίου περιλαµβάνει:

• Παρακολούθηση του Επιστηµονικού Προγράµµατος
• Υλικό του Συνεδρίου
• Καφέ στα επίσηµα διαλείµµατα του Συνεδρίου
• ∆εξίωση Υποδοχής
• Πιστοποιητικό Παρακολούθησης

ΠΡΟΣΚΛΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΓΕΥΜΑΤΑ

Οι προσκλήσεις των Συνέδρων για το γεύµα και το δείπνο του Σαββάτου 31/05 θα είναι ατοµικές και θα διατίθενται από τις χο-
ρηγούς εταιρείες. Προσκλήσεις για τα συνοδά µέλη των συνέδρων θα διατίθενται στη Γραµµατεία του Συνεδρίου έναντι:

ΓΕΥΜΑ Σάββατο 31/5 20 €
∆ΕΙΠΝΟ Σάββατο 31/5 40 €

ΣΤΙΣ ΑΝΩΤΕΡΩ ΤΙΜΕΣ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΤΑΙ ΠΟΤΟ

CLUB HOTEL LOUTRAKI

Οι διαµένοντες στο Club Hotel Loutraki θα έχουν:
• ∆ωρεάν είσοδο στο casino
• ∆ωρεάν στάθµευση στο υπόγειο parking του ξενοδοχείου
• ∆ωρεάν χρήση Internet corner στο lobby του ξενοδοχείου
• ∆ωρεάν χρήση της εσωτερικής πισίνας
• ∆ωρεάν χρήση του γυµναστηρίου
• ∆ωρεάν χρήση sauna & hamam
• ∆ωρεάν χρήση Kids Club ( Ώρες λειτουργίας από ∆ευτέρα έως Παρασκευή 16:00 - 20:00 και Σάββατο - Κυριακή 16:00 - 20:00)
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Ε Υ Χ Α Ρ Ι Σ Τ Ι Ε Σ

Ευχαριστούµε το Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης, την 6η Υ.ΠΕ. Πελοποννήσου, ∆υτικής Ελλάδας, Ηπείρου και
Ιονίων Νήσων, τον Ιατρικό Σύλλογο Κορινθίας, την Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία, την Ελληνική ∆ιαβητολογική Εταιρεία
την Ελληνική εταιρεία Μελέτης Υπέρτασης και την Ελληνική Εταιρεία Λιπιδιολογίας & Αθηροσκλήρωσης που έθεσαν υπό την
αιγίδα τους το Συνέδριο.

Επίσης ευχαριστούµε τις ακόλουθες εταιρείες για τη συµµετοχή τους στο Συνέδριο:

Πλατ ινέν ιος Χορηγός
SANOFI - AVENTIS

Χρυσός Χορηγός
PHARMASERVE LILLY

Αργυρός Χορηγός
NOVO NORDISK

Υποστηρικτές
ABBOTT

ASTRAZENECA
BAYER HELLAS

BIONOVA
COLGATE

D&D EURODIET HELLAS
MENARINI DIAGNOSTICS

MOTOR OIL
NESTLE

NOVARTIS
ROCHE DIAGNOSTICS

ROCHE HELLAS
SOLVAY PHARMA

VIANEX/MSD
VOCATE

ΒΙΟΙΑΤΡΙΚΗ
ΕΚ∆ΟΣΕΙΣ ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΣ

ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΠΑΠΑ∆ΟΠΟΥΛΟΥ
Ν. ΠΕΤΣΙΑΒΑΣ

ΦΑΡΜΑΣΥΝ

Χορηγοί Επικο ινωνίας

H E º H M E P I ¢ A  T O Y  K O ™ M O Y  T H ™  Y ° E I A ™ 
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