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Πανελλήνιο Συνέδριο 
Καρδιοµεταβολικών
Παραγόντων Κινδύνου

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.) 

συνεχίζοντας μια σειρά επιστημονικών εκδηλώσεων που ξεκίνησε το 2003 το Ιατρείο 

Διαβήτη και Παχυσαρκίας Γ. Ν. Κορίνθου και στη συνέχεια από το 2005 και με τη 

συνεργασία του Ιατρείου Διαβήτη κσι Παχυσαρκίας του Κωνσταντοπούλειου Νοσοκομείου   

διοργανώνει το 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου, 

στις 28 - 30 Μαΐου 2009 στο Club Hotel Loutraki, το οποίο φιλοδοξεί με τη διεξαγωγή των 

εργασιών του να παρέχει πληροφορίες για ένα πολύ ευρύ πεδίο θεμάτων σχετικών με τους 

Καρδιομεταβολικούς παράγοντες κινδύνου.

Στο Συνέδριο θα συμμετέχουν εκλεκτοί ομιλητές που έχουν διαπρέψει στο χώρο τους 

και θα συζητηθούν οι τελευταίες εξελίξεις στις μεθόδους πρόληψης, διάγνωσης και 

αντιμετώπισης των Καρδιομεταβολικών παραγόντων κινδύνου.

Ευχαριστούμε που μας τιμάτε με την παρουσία σας, με δεδομένο ότι η συμμετοχή σας 

θα συμβάλλει στην επιτυχία του Συνεδρίου δικαιώνοντας την προσπάθειά μας.

Φιλικά

Για την Οργανωτική Επιτροπή

Δρ. Ιωάννης Κυριαζής
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.
Πρόεδρος: Κυριαζής Ι.
Αντιπρόεδρος: Ιωαννίδης Ι.
Γεν. Γραμματέας: Ζέρβας Ε.
Ταμίας: Λαλούσης Α.
Μέλη: Δημοσθενόπουλος Χ.
 Μυτάς Δ.
 Στουγιάννος Π.

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ    
Πρόεδρος:                                           
Κυριαζής Ι.                                  
Αντιπρόεδρος:                                          
Ιωαννίδης Ι.  
Μέλη:                                               
Αντωνάτος Δ.
Δελλής Δ.
Ζέρβας Ε.                      
Κάπη - Λιάτα Ο.
Λαλούσης Α.
Μυτάς Δ.                                         
Νικολόπουλος Α.
Στουγιάννος Π. 
Δημοσθενόπουλος Χ. 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Πρόεδροι: 
Κόκκινος Δ. 
Παππάς Σ.
Μέλη:
Αλαβέρας Α.
Ανδρικόπουλος Γ.
Βαγενάκης A.
Βλαχάκος Δ.
Βαρσαμής Ε.
Βογιατζόγλου Δ.
Γκάγκα Μ.
Δημοσθενόπουλος Χ.
Ελισάφ Μ.
Ευθυμιάδου Ρ.
Ζαμπέλας Α.
Ηρακλειανού Στ. 

Κακλαμάνος Ι.
Καπάνταης Ε.
Καραμάνος Β.
Κατσιλάμπρος Ν.
Κιόρτσης Δ.
Κόκκινος Α.
Κορδαλής Α.
Κρεμαστινός Δ.
Κυριαζοπούλου Β.
Λαδάς Σ. 
Μαγκλάρα Ε.
Μακρυλάκης Κ.
Μανές Χ.

Μανώλης Α.
Μελιδώνης Α.
Μόρτογλου A.
Μουντοκαλάκης Θ.
Μούσλεχ Τ.
Μπιλιανού Ε.
Μπούσμπουλας Σ.
Μυγδάλης Η.
Παππάς Λ.
Περδικάκη Π.
Πυργάκης Β.
Ράπτης Σ.
Ρίχτερ Δ.

Σκληρός Ε.
Στεργίου Γ.
Σωτηρόπουλος Α.
Τεντολούρης Ν. 
Τζώτζας Θ.
Τρίκας Α.
Τσαπόγας Π.
Χασαπίδου Μ.
Χριστακόπουλος Π.
Ψυρόγιαννης Α.

Πανελλήνιο Συνέδριο 
Καρδιοµεταβολικών
Παραγόντων Κινδύνου
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ
• Αντωνάτος Δ. - Παθολόγος, Επιμ. Β΄ Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας
• Αποστόλου Ο. - Παθολόγος Διαβητολόγος, Επιμ. Β΄, Γ’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Νίκαιας 
• Βαρσαμής Ε. - MD, Ph.D., Παθολόγος, Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας
•  Βλαχάκος Δ. - Αναπληρωτής Καθηγητής Πανεπιστημίου Αθηνών 

Υπεύθυνος Νεφρολογικής Μονάδας, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»
• Βλάχος Δ. - Γενικός Ιατρός, Πρόεδρος ΔΙΑ.ΖΩ., Ιατρικός Διευθυντής D&D
•  Βογιατζόγλου Δ. - Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Παθολογικής Κλινικής 

Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού Γ.Ν.Μ. «Αμαλία Φλέμινγκ»
• Γκουμάς Γ. - Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Βιοκλινική Αθηνών
• Δελλής Δ. - Παθολόγος - Διατροφολόγος 
• Δηλανάς Χρ. - Καρδιολόγος Αν. Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. Κορίνθου
• Δημοσθενόπουλος Χ. - Mmedsci Κλινικός Διαιτολόγος Βιολόγος, Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος, Γ.Ν. «Λαϊκό»
• Ευθυμιάδου Ρ. - Ακτινολόγος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια, Τμήμα Αξονικού & Μαγνητικού Τομογράφου, Νοσοκομείο “ ΥΓΕΙΑ”
• Ζαϊρης Μ. - Καρδιολόγος, Eπιμελητής Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ» 
• Ζαμπέλας Α. - Αναπληρωτής Καθηγητής Διατροφής του Ανθρώπου στο Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών
•  Ζέρβας Ε. - Πνευμονολόγος, Επιμ. Β’, 7η Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α “Η ΣΩΤΗΡΙΑ”, Γεν. Γραμματέας Εταιρείας Μελέτης 

Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα
•  Ηρακλειανού Σ. - Παθολόγος Διαβητολόγος, Αν. Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ’ Παθολογικής Κλινικής 

και Διαβητολογικού κέντρου Γ.Ν. Πειραιά « ΤΖΑΝΕΙΟ» 
• Ιακώβου Ι. - Καρδιολόγος, Επιμ. Α’, Α’ Καρδιολογική Κλινική, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
•  Ιωαννίδης Ι. - Παθολόγος Διαβητολόγος, Επιμελητής Α' Ε.Σ.Υ., Υπεύθυνος Ιατρείου Διαβήτη και Παχυσαρκίας, 

Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας, Αντιπρόεδρος Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα 
•  Καπάνταης Ε. - Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθυντής Τμήματος Διαβήτη, 

Παχυσαρκίας και Μεταβολισμού, Νοσοκομείο Metropolitan
• Κάπη-Λιάτα Ο. - Καρδιολόγος, Διευθύντρια Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. Ναυπλίου 
•  Καρπάνου Ε. - Καρδιολόγος, Υπεύθυνη Υπερτασικού Ιατρείου Α’ Καρδιολογικής Κλινικής Ωνάσειου 

Καρδιοχειρουργικού Κέντρου
•  Κόκκινος Α. - Παθολόγος, Λέκτωρ Παθολογίας, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
•  Κόκκινος Δ. - Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών 

Επίτιμος Διευθυντής Ωνασείου Καρδιοχειρουργικού Κέντρου 
Διευθυντής Τμήματος Κλινικής Έρευνας Καρδίας & Αγγείων, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών 

•  Κοντογιάννη Μ. - Phd, Κλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Λέκτορας Κλινικής Διατροφής, 
Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής Χαροκοπείου Πανεπιστημίου Αθηνών

• Κορδαλής Α. - Παθολόγος, Διευθυντής Α' Παθολογικού Τμήματος Γ.Ν. Βούλας «Ασκληπιείο» 
• Κοροβέσης Κ. - Παθολόγος, Επιμ. Β΄ Γ.Ν. Κορίνθου
•  Κουτσοβασίλης Α. - Ειδικός Παθολόγος, Επιμελητής Β', Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Πειραιά « ΤΖΑΝΕΙΟ»
•  Κυριαζής Ι. - Παθολόγος Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄ Ε.Σ.Υ., Ιατρείο Διαβήτη & Παχυσαρκίας Γ.Ν. Κορίνθου, 

Πρόεδρος Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα
• Κυριαζοπούλου Β. - Καθηγήτρια Παθολογίας Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Πατρών
•  Λαναράς Λ. - Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής και Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου  

& Ιατρείου Παχυσαρκίας, Ν.Γ.Ν. Λαμίας
• Λαουμτζής Κ. - Νεφρολόγος, Επιμ. Α’, Γ.Ν. Κορίνθου
•  Μακρυλάκης Κ. - Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. «Λαϊκό»

Πανελλήνιο Συνέδριο 
Καρδιοµεταβολικών
Παραγόντων Κινδύνου
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•  Μελιδώνης Α. - Παθολόγος Διαβητολόγος, Αν. Διευθυντής ΕΣΥ, 
Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείου Παχυσαρκίας & Μεταβολισμού, Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

• Μουντοκαλάκης Θ. - Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών
•  Μούσλεχ Τ. - Ενδοκρινολόγος Επιστημονικός Συνεργάτης Ενδοκρινολογικού τμήματος, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 

Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.
• Μπάρλας Κ. - Πνευμονολόγος, Διευθυντής Πνευμονολογικού Τμήματος Γ.Ν. Κορίνθου
• Μπιλιανού Ε. - Καρδιολόγος, Υπεύθυνη Λιπιδαιμικού Ιατρείου, Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ» 
• Μποβολέτη Ο. - Νεφρολόγος, Επιμ. Α’, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού Γ.Ν. ΚΟΡΙΝΘΟΥ
•  Μπούσμπουλας Στ. - Παθολόγος Διαβητολόγος, Αν. Διευθυντής ΕΣΥ, Γ’ Παθολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου 

του Π.Γ.Ν. Νίκαιας
•  Μυγδάλης Η. - Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου, “ΝΙΜΤΣ”
• Μυτάς Δ. - Καρδιολόγος, Επιμ. Β’ ΕΣΥ, Γ.Ν. Κορίνθου
• Νίκου Γ. - Αναπληρωτής Διευθυντής, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών
• Παππάς Λ. - Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’, Γ.Ν. Κορίνθου
• Παππάς Σ. - Παθολόγος Διαβητολόγος Διευθυντής Γ’ Παθολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Ν. Νίκαιας 
• Παρθενίου Χ. - Παθολόγος Διαβητολόγος Αναπληρωτής Δ/ντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν. Κορίνθου 
• Πασχάλης Α. - Καρδιολόγος, Επιμ. Β’, Νοσοκομείο “Ελπίς”
• Πατσιλινάκος Σ. - Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο, Ν. Ιωνίας
•  Παυλίδου Χ. - Msc, Κλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Επιστημονικός Σύμβουλος του προγράμματος πρόληψης 

παιδικής παχυσαρκίας Παιδειατροφή by Epode
•  Πυργάκης Β. - MD FESC, Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. Κορίνθου – Πρόεδρος Ελληνικής 

Καρδιολογικής Εταιρείας 
•  Ράπτης Σ. - Καθηγητής Παθολογίας, Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού των Παν/μιων Αθηνών και Ούλμ Γερμανίας - 

Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας - Πρόεδρος Εθνικού Κέντρου Έρευνας, Πρόληψης & Θεραπείας 
του Σακχαρώδη Διαβήτη και των επιπλοκών του (ΕΚΕΔΙ) - Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική & Μονάδα Έρευνας Πανεπιστημίου 
Αθηνών Π.Γ.Ν. “Αττικόν”

• Σεραφείμ Θ. - Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. Άργους
• Σκληρός Ε. -  Γεν. Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Κ.Υ Νεμέας 
•  Σταματάκη Α. - Msc, Κλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολογος MSC στην Κλινική Διατροφή 

Επιστημονικός Συνεργάτης στη Γαστρεντερολογική Κλινική Γ.Ν. Νίκαιας
• Σταυρόπουλος Α. - Παθολόγος Νεφρολόγος, Διευθυντής Μονάδας Τεχνητού Νεφρού, Γ.Ν. Κορίνθου
• Στουγιάννος Π. - Καρδιολόγος, Επιμελητής β' Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. ΑΘΗΝΩΝ ‘Η ΕΛΠΙΣ’
•  Σωτηρόπουλος Α. - Παθολόγος Διαβητολόγος, Επιμ. Α’ ΕΣΥ, Γ’ Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό κέντρο 

Γ.Ν. Νίκαιας, Πρόεδρος Ε.Δ.Ε
•  Τεντολούρης Ν. - Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 

και Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. «Λαϊκό»   
• Τζώτζας Θ. - Δρ. Ενδοκρινολόγος, Επιμ. Ενδοκρινολογικής Κλινικής Νοσοκομείο «ΠΑΝΑΓΙΑ» Θεσσαλονίκη  
•  Τσαπόγας Π. - Παθολόγος Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’ - Π Γ.Ν. «ΛΑΪΚΟ» 
• Φιλιππίδης Φ. - Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών
•  Φόρτης Α. - Δρ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμ. Β’ & Υπεύθυνος Ιατρείου Παχυσαρκίας, Α’ Παθολογική Κλινική, 

Γ.Ν. Βούλας «Ασκληπιείο» 
• Φούσσας Σ. - Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»
•  Χαλβατζιώτης Π. - Παθολόγος Διαβητολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 

& Διαβητολογικού Κέντρου ΠΓΝ  “Αττικόν”
• Ψυρόγιαννης Α. - Παθολόγος Διαβητολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Πανεπιστήμιο Πατρών

Πανελλήνιο Συνέδριο 
Καρδιοµεταβολικών
Παραγόντων Κινδύνου
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Πέμπτη  28/5/09

17:00 - 18:00 Εγγραφές  

18:00 - 19:00 Στρογγυλό τραπέζι
 Διατροφικά πρότυπα για αρτηριακή πίεση και αυξημένα λιπίδια
 Πρόεδρος: Χ. Δημοσθενόπουλος 
 Ομιλητές: 
 Μ. Κοντογιάννη - Συσχέτιση διατροφικών προτύπων με αρτηριακή πίεση 
 Χ. Παυλίδου - Διατροφικά πρότυπα για τη ρύθμιση των λιπιδίων
 Α. Σταματάκη - O ρόλος του αλκοόλ στα καρδιαγγειακά νοσήματα

19:00 - 19:15  Βραχεία Διάλεξη
 Πρόεδρος: Χ. Δηλανάς 
  Ομιλητής: Ι. Κυριαζής - Ενδονοσοκομειακή αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη

19:15 - 19:30        Βραχεία Διάλεξη 
 Πρόεδρος: Σ. Πατσιλινάκος 
  Ομιλητής: Π. Στουγιάννος - Επιδημιολογικά δεδομένα καρδιομεταβολικών 

παραγόντων κινδύνου και καρδιαγγειακής νοσηρότητας και θνητότητας στην Ελλάδα

19:30 - 20:00 Διάλειμμα - Καφές

20:00 - 20:30 Τελετή έναρξης - Απονομή βραβείων 

20:30 - 21:30 Εναρκτήρια Διάλεξη 
 Πρόεδρος: Β. Πυργάκης 
 Ομιλητής: Δ. Κόκκινος - Η καρδιακή αναδιαμόρφωση.
21:30 Δεξίωση Υποδοχής 

Παρασκευή 29/5/09 

09:30 - 10:30 Προφορικές Ανακοινώσεις - Πρόεδροι: Α. Πασχάλης, Ε. Σκληρός

 ΕΑ 01 ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΟΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
 Ν. Τσουμάνη, Ζ. Σπανού, Α. Γιαννοπούλου, Μ. Τζερνιά
	 ΑΤΕΙ	Ηρακλείου	Κρήτης

  ΕΑ 02 ΜΕΛΕΤΗ ΕΠΙΠΤΩΣΗΣ ΚΑΙ ΕΙΚΟΝΑ ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΤΗΣ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ  
ΠΟΥ ΕΜΦΑΝΙΖΟΥΝ ΟΞΥ ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ

 Ι. Α. Κυριαζής1, Δ. Μυτάς2, Π. Στουγιάννος2, Χ. Μέλλος3, Κ. Κοροβέσης3, 
 Δ. Μενδρινός, Δ. Πρέσβελος3, Π. Μπόμπολας3, Θ. Κοκόλιας3,Ι. Μάλλιος3, 
 Π. Δημητρίου3, Α. Λαλούσης1, Ε. Ντέντα1, Σ. Τζομπανάκη3, Χ. Δηλανάς2, 
 Χρ. Παρθενίου3, Β. Πυργάκης2

	 1	Ιατρείο	Λιπιδίων	Γ.Ν.	Κορίνθου,	Κόρινθος
	 2	Καρδιολογική	Κλινικη	Γ.Ν.	Κορίνθου,	Κόρινθος
	 3	Παθολογική	Κλινική	Γ.Ν.	Κορίνθου,	Κόρινθος

Πανελλήνιο Συνέδριο 
Καρδιοµεταβολικών
Παραγόντων Κινδύνου
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 ΕΑ 03 ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΕΣ ΣΕ ΜΙΑ ΗΜΙΑΣΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ
 Ν. Ανατολιωτάκης, Ν. Κυριακάκης, Ι. Τζινιέρης, Δ. Δέρκα, Ο. Κάπη-Λιάτα
	 Καρδιολογική	Κλινική	Γενικού	Νοσοκομείου	Ναυπλίου

 ΕΑ 04 ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ
 Ν. Κυριακάκης, Ν. Ανατολιωτάκης, Ι. Τζινιέρης, Δ. Δέρκα, Ο. Κάπη-Λιάτα
	 Καρδιολογική	Κλινική	Γενικού	Νοσοκομείου	Ναυπλίου	

  ΕΑ 05 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΝΟΣ ΕΤΟΥΣ ΕΚΒΑΣΗ ΤΩΝ ΟΞΕΩΝ 
ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΩΝ ΣΥΝΔΡΟΜΩΝ

 Α. Μελιδώνης1, Α. Κουτσοβασίλης1, Γ. Κουκούλης2, Ι. Σκουλαρίγκης3, 
 Ι. Πρωτοψάλτης1, Σ. Ηρακλειανού1, Ε. Λιούρη1, Σ. Φούσας4, Φ. Τρυποσκιάδης3 
	 1	Διαβητολογικό	Κέντρο,	«Τζάνειο»	Γενικό	Νοσοκομείο	Πειραιά
	 2	Πανεπιστημιακή	Παθολογική	Κλινική,	Ιατρική	Σχολή	Πανεπιστημίου	Λάρισας
	 3	Πανεπιστημιακή	Καρδιολογική	Κλινική,	Ιατρική	Σχολή	Πανεπιστημίου	Λάρισας
	 4	Καρδιολογική	Κλινική,	«Τζάνειο»	Γενικό	Νοσοκομείο	Πειραιά

  ΕΑ 06 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΓΛΥΚΟΖΗΣ  ΣΤΗΝ ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΗ 
ΚΑΙ ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΗ ΕΚΒΑΣΗ ΤΩΝ ΟΣΣ

  Α. Κουτσοβασίλης1, Φ. Τρυποσκιάδης2, Γ. Κουκούλης3, Ι. Σκουλαρίγκης2, 
Α. Καμαράτος1, Α. Σερέτη1, Μ.Π Κουκούλη1, Γ. Τσουρούς1, Σ. Φούσας4, Α. Μελιδώνης1 

	 1	Διαβητολογικό	Κέντρο,	«Τζάνειο»	Γενικό	Νοσοκομείο	Πειραιά
	 2	Πανεπιστημιακή	Καρδιολογική	Κλινική,	Ιατρική	Σχολή	Πανεπιστημίου	Λάρισας
	 3	Πανεπιστημιακή	Παθολογική	Κλινική,	Ιατρική	Σχολή	Πανεπιστημίου	Λάρισας
	 4	Καρδιολογική	Κλινική,	«Τζάνειο»	Γενικό	Νοσοκομείο	Πειραιά

  ΕΑ 07 ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΚΑΙ ΠΡΟΓΝΩΣΗ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 
ΜΕ ΟΞΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ

 Δ. Μυτάς1, Ι. Κυριαζής2, Λ. Παππάς1, Ε. Αθανασοπούλου1, Κ. Κοραντάνης1, 
 Α. Αλωνιστιώτη1, Μ. Δαμουλιάνου1, Α. Ντέντα2, Μ. Μπάντερ1, Χ. Δηλανάς1

	 1Καρδιολογική	Κλινική	και	2Παθολογική	Κλινική	Νοσοκομείου	Κορίνθου

10:30 - 11:30 Κλινικό φροντιστήριο 
 Υπέρταση - θεραπευτικές παρεμβάσεις / how to treat 
 Πρόεδροι: Α. Σταυρόπουλος, Α. Κορδαλής
 Ομιλητές: Δ. Αντωνάτος - Ασθενής υπέρβαρος  42 ετών με υπέρταση,
  Ε. Βαρσαμής - Ασθενής 65 ετών με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2, 

μικροαλβουμινουρία και υπέρταση
 Α. Πασχάλης - Παχύσαρκος ασθενής 54 ετών με γνωστή δυσλιπιδαιμία 
 και νεοδιαγνωσθείσα υπέρταση

11:30  - 12:00 Διάλειμμα - Καφές, Παρουσίαση E- Posters, Πρόεδρος: Κ. Λαουμτζής 

 P 01 ΑΥΤΟΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΓΧΟΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ
 Π. Χέρας, Α. Χατζόπουλος, Κ. Κρητικός, Β. Ξουραφάς, Μ. Μαντζιώρος
	 Ελληνική	Ιατρική	Εταιρεία	Μελέτης	Ψυχοσωματικών	Προβλημάτων

  

1
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  P 02 ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ (ΑΥ)

 Π. Χέρας, Α. Χατζόπουλος, Κ. Κρητικός, Π. Καζακόπουλος, Μ. Μαντζιώρος
	 Ελληνική	Ιατρική	Εταιρεία	Μελέτης	Ψυχοσωματικών	Προβλημάτων

  P 03 Μεταβολικό προφίλ ατόμων με σακχαρώδη διαβητη τυπου 2 κατα την εναρξη 
παρακολουθησησ τουσ σε τακτικο διαβητολογικο ιατρειο

 Α. Παπαζαφειροπούλου, Α. Κοκολάκη, Α. Σωτηρόπουλος, Ο. Αποστόλου, 
 Π. Βεργίδου, Α. Γκρόζου, Σ. Μπούσμπουλας, Σ. Παππάς  
	 Γ΄	παθολογικό	τμήμα	και	διαβητολογικό	κέντρο,	Γ.Ν.	Νίκαιας	-	Πειραιά	

 P 04 Σύνδρομο Sneddon Σε Άρρενα 42 Ετών
 Σ. Η. Τσούτσος, Α. Κακαβέτση, Ι. Κοντός, Κ. Πανταζής, Γ. Ν. Καραχάλιος
	 Β’	Παθολογική	Κλινική,	Γενικό	Νοσοκομείο	Ελευσίνας	«Θριάσιο»

12:00 - 12:30 Διάλεξη 
 Πρόεδρος: Δ. Βογιατζόγλου 
  Ομιλητής: Δ. Βλαχάκος - Η σημασία του νεφρού ως αίτιο και ως στόχος 

στην αρτηριακή υπέρταση 

12:30 - 13:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ EurodiEt HEllas
 Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής
 Ομιλητής: Δ. Βλάχος - Διαιτητική μη φαρμακευτική παρέμβαση στα μεταβολικά νοσήματα.  
  Η θέση των διαιτών Protein Sparing Modified Fast (PSMF) και LCD χαμηλών υδατανθράκων 

στη θεραπεία του σακ. διαβητη, της παχυσαρκίας και του μεταβολικού συνδρόμου

13:00 - 13:30 Διάλεξη
 Αντιμετώπιση της υπέρτασης σε ασθενείς υψηλού Καρδιαγγειακού κινδύνου:  
 Τι κάνουμε σήμερα 10 χρόνια μετά τη μελέτη HOPE και μετά τις ONTARGET  
 και ACCOMPLISH
 Πρόεδρος: Σ. Φούσσας
 Ομιλητής: Ε. Μπιλιανού 

13:30 - 17:00 Ελεύθερος χρόνος

17:00 - 18:00 Βραβευθείσες Προφορικές & Αναρτημένες Ανακοινώσεις
 Πρόεδροι: Λ. Παππάς, Κ. Κοροβέσης

 1ο Βραβείο Προφορικής Ανακοίνωσης

 ΕΑ 08 ΕΛΕΓΧΟΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΟΝ 10 ΜΗΝΑ 
 ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΒΑΡΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ
 Ε. Πεννιά1, Π. Ευσταθιάδης2                                                                                 
	 	1	Τμήμα	Διατροφής	–	Διαιτολογίας,	ΑΤΕΙ	Θεσσαλονίκης	

2	Μονάδα	Τεχνητής	Διατροφής	και	Νοσογόνου	Παχυσαρκίας	Χειρουργικής	Κλινικής,	
Πανεπιστημίου	Πατρών	
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 2ο Βραβείο Προφορικής Ανακοίνωσης

  ΕΑ 09 ΚΛΙΝΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΑΣΘΕΝΩΝ- ΕΠΙΒΕΒΑΙΩΤΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΑΥΞΗΣΗΣ 
ΤΗΣ ΕΠΙΠΤΩΣΗΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΑΓΓΕΙΟΠΑΘΕΙΑΣ (ΠΔΑ) ΑΠΟ ΤΗΝ  
ΕΜΠΕΙΡΙΑ 11ΧΡΟΝΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΜΕΛΕΤΗΣ-ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ 
ΠΟΔΙΟΥ (ΙΜΘΔΠ) 

  Α. Μαυρίδης, Δ. Χρύσης, Α. Δώνου, Ε. Βογιατζόγλου, Χ. Λούπα, 
Δ. Βογιατζόγλου

	 Γ.Ν.Μ.	Αμαλία	Φλέμινγκ

 3ο Βραβείο Προφορικής Ανακοίνωσης

  ΕΑ 10 ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΔ ΤΥΠΟΥ 2 ΠΟΥ ΘΕΡΑΠΕΥΟΝΤΑΙ ΜΕ ΔΙΠΛΟ 
ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΔΙΣΚΙΩΝ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΟΝ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ. 

 Α. Καράμπελα, Λ. Σαμπαντούς, Μ. Βούκαλη, Η. Τσέρκης, Π. Γρηγοροπούλου, 
 Δ. Τασιοπούλου, Α. Νικολόπουλος, Ι. Ιωαννίδης
	 Διαβητολογικό	Ιατρείο,	Β’	Παθολογική	κλινική,	Κωνσταντοπούλειο	
	 Νοσοκομείο	Ν.	Ιωνίας

 1ο Βραβείο Αναρτημένης Ανακοίνωσης

 P 05 ΠΩΣ ΞΕΚΙΝΟΥΝ ΤΗΝ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΔ ΤΥΠΟΥ 2 
 Λ. Σαμπαντούς, Α. Καράμπελα, Μ. Βούκαλη, Π. Γρηγοροπούλου, Η. Τσέρκης, 
 Δ. Τασιοπούλου, Α. Νικολόπουλος, I. Ιωαννίδης
	 Διαβητολογικό	Ιατρείο,	Β’	Παθολογική	κλινική,	
	 Κωνσταντοπούλειο	Νοσοκομείο	Ν.	Ιωνίας

 2ο  Βραβείο Αναρτημένης Ανακοίνωσης

  P 06 ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΕΜΠΛΟΥΤΙΣΜΕΝΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ 
ΣΤΗ ΜΕΙΩΣΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ.

 Μ. Πετρογιάννη, Γ. Μοσχώνης, Ε. Γραμματικάκη, Κ. Καλλιανιώτη, 
 Δ. Αργυροπούλου, Α. Βανδώρου, Κ. Κυριακού, Β. Δέδε, Ι. Μανιός 
	 Τμήμα	Επιστήμης	Διαιτολογίας	και	Διατροφής,	Χαροκόπειο	Πανεπιστήμιο	Αθηνών

 3ο Βραβείο Αναρτημένης Ανακοίνωσης

 P 07 Συγκριτική μελέτη των παραγόντων κινδύνου του οξέος εμφράγματος 
 του μυοκαρδίου στο Νομό Μεσσηνίας μεταξύ των ετών 1994 και 2008
 Γ. Ασημάκης, Γ. Κουδούνης, Π. Εφραιμίδης, Χ. Ζόμπολου, Η. Νταίβις, 
 Π. Πουλικαράκος, Ν. Γιουρτούμας, Α. Κολονιάρης, Δ. Δημόπουλος, Ε. Μάκαρης, 
 Π. Κλουφέτος, Α. Σεργάκης, Σ. Κοσμοπούλου, Σ. Ζόμπολος
	 Καρδιολογική	Κλινική,	Γενικό	Νοσοκομείο	Καλαμάτας

18:00 - 18:30 Βραχείες  Διαλέξεις  
 Πρόεδροι: Κ. Μπάρλας, Τ. Μούσλεχ
 Ομιλητές:  
 Ε. Ζέρβας - Χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια  
 & καρδιαγγειακή νόσος   
 Δ. Μυτάς - Αγγειοπροστατευτικές δράσεις των στατινών 
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18:30 - 19:30 Κλινικό φροντιστήριο 
 Λιπίδια - θεραπευτικές παρεμβάσεις/how to treat 
 Πρόεδροι: Α. Ζαμπέλας, Ε. Μπιλιανού 
 Ομιλητές: 
 Γ. Γκουμάς - Ασθενής με στεφανιαία νόσο και μεικτή δυσλιπιδαιμία 
 Α. Σωτηρόπουλος - Διαβητικός παχύσαρκος ασθενής με υπερτριγλυκεριδαιμία
  Τ. Μούσλεχ - Γυναίκα 52 ετών καπνίστρια σε εμμηνόπαυση και 

υπερχοληστερολαιμία

19:30 - 20:00 Διάλειμμα - Καφές, Παρουσίαση E-Posters, Πρόεδρος: Ο. Μποβολέτη 

  P 08 ΑΝΤΙΝΕΟΠΛΑΣΜΑΤΙΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 
ΑΠΟ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥΣ

 Ι. Καφαντάρης1, Ε. Μεϊμέτη1, Π. Νεκτάριος2

	 1	Γ.Ν.Μ.	«Αμαλία	Φλέμινγκ»,	Αθήνα
	 2	ΙΑΣΩ	GENERAL,	Αθήνα		

 P 09 ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΣΙΩΠΗΡΗ ΙΣΧΑΙΜΙΑ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ.
 Ε. Μεϊμέτη1, Ι. Καφαντάρης1, Ν. Πιλάτης2

	 1	Γ.Ν.Μ.	«Αμαλία	Φλέμινγκ»,	Αθήνα

	 2	ΙΑΣΩ	GENERAL,	Αθήνα	

 P 10 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΡΙΜΟΝΑΜΠΑΝΤΗΣ ΣΤΗΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ, 
 ΤΗΝ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΠΙΕΣΗ ΚΑΙ ΤΟ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΣΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΑ ΑΤΟΜΑ
 Β. Αργιανά, Ι. Ελευθεριάδου, Ι. Μπάλλα, Γ. Τσιτσινάκης, Κ. Αλεξιάδου, 
 Α. Κόκκινος, Δ. Περρέα, Ν. Τεντολούρης
	 Α’	Προπαιδευτική	Παθολογική	Κλινική	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	ΓΝΑ	«Λαϊκό»

  P 11 ΕΛΕΓΧΟΣ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2

 Α. Ξυλωμένος1, Α. Κόλλιας2, Φ. Φιλιππίδης1, Κ. Οικονομοπούλου1, Π. Πλιάτσικα1,  
 Κ. Προδρομίδου1, Θ. Παναγιώτου2, Χ. Μαρκάτος2, Α. Κατσιγιάννης2, Α. Τόλης1 
	 1	Διαβητολογικό	ιατρείο	Β΄	Παθολογικής	Κλινικής	Γ.Ν.Α.	‘Γ.	Γεννηματάς’
	 2	Γ΄	Πανεπιστημιακή	Παθολογική	Κλινική	Γ.Ν.Ν.Θ.Α.	‘Η	Σωτηρία’	

20:00 - 21:00 Κλινικό φροντιστήριο
 Σακχαρώδης Διαβήτης - θεραπευτικές παρεμβάσεις/ how to treat
 Πρόεδρος: Η. Μυγδάλης, Χ. Παρθενίου
 Ομιλητές: 
  Σ. Ηρακλειανού -Υπέρβαρος ασθενής με μεταγευματική υπεργλυχαιμία σε 

θεραπεία με δίαιτα και HbA1c 7.6%
 Κ. Μακρυλάκης - Ασθενής παχύσαρκος  με νεοδιαγνωσθέντα  Σ.ΔΤ2 και HbΑ1c 9 %
  Π. Τσαπόγας - Ασθενής με γνωστό ΣΔΤ2 από 6ετίας σε θεραπεία 

με σουλφονυλουρία  - μετφορμίνη - γλιταζόνη, με ΗbA1c 7.8% και 
Μικρολευκωματινουρία 

Πανελλήνιο Συνέδριο 
Καρδιοµεταβολικών
Παραγόντων Κινδύνου
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21:00 - 21:40 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕξΗ GlaxosmitHKlinE
 Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής 
  Ομιλητής: Ι. Ιωαννίδης - Η κατάλληλη αντιδιαβητική θεραπεία 

για τον κατάλληλο ασθενή

Σάββατο  30/5/09 

09.15 – 10.30 Προφορικές Ανακοινώσεις - Πρόεδροι: Α. Φόρτης -  Ο Αποστόλου 

  ΕΑ 11 ΥΠΑΡΧΕΙ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑΣ ΣΤΙΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ 
ΚΑΙ ΣΤΟΥΣ ΑΛΛΟΥΣ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΣΔ ΤΥΠΟΥ 2;

 Ι. Α. Κυριαζής1, Χ. Μέλλος2,  Κ. Κοροβέσης2, Δ. Πρέσβελος2, Α. Λαλούσης1, 
 Ε. Ντέντα1, Δ. Μενδρινός2,  Ζ. Κατσαρέ2, Ν. Συριάνος2, Π. Κωστογιαννοπούλου2, 
 Σ. Κουτουζή2, Χ. Μηλιώνης2, Π. Δημητρίου2, Π. Χατζηδάκη1, Χρ. Παρθενίου2

	 1	Διαβητολογικό	Ιατρείο,		Γ.	Ν.	Κορίνθου,	Κόρινθος
	 2	Παθολογική	Κλινική,		Γ.Ν.	Κορίνθου,	Κόρινθος

  ΕΑ 12 Συσχέτιση τυχαίας μέτρησης σακχάρου αίματος 
με το επίπεδο γλυκαιμικής ρύθμισης

 Α. Παπαζαφειροπούλου, Α. Κοκολάκη, Α. Σωτηρόπουλος, Ο. Αποστόλου, 
 Π. Βεργίδου, Μ. Καρδάρα, Σ. Μπούσμπουλας, Σ. Παππάς  
	 Γ΄	παθολογικό	τμήμα	και	διαβητολογικό	κέντρο,	Γ.Ν.	Νίκαιας	-	Πειραιά

  ΕΑ 13 Η ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΑΓΓΕΙAKH NOΣΟΣ (ΠΑΝ) ΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΠΟΥ ΚΑΘΟΡΙΖΕΙ 
ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΕΛΚΟΥΣ (ΔΕ)

 Ε. Βογιατζόγλου, Μ. Σκοπελίτη, Ι. Καραφωτιάς, Ε. Αναγνώστου, Χ. Λούπα,
  Δ. Βογιατζόγλου
	 Γ.Ν.Μ.	Αμαλία	Φλέμινγκ

  ΕΑ 14 ΥΠΑΡΧΕΙ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΣ ή ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ 
ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΠΟΥ ΝΑ ΕΚΦΡΑΖΕΙ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ ΚΙΝΔΥΝΟ ΓΙΑ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΠΡΟΔΙΑΒΗΤΗ 
ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ;

 Ι. Α. Κυριαζής1, Χ. Μέλλος2, Κ. Κοροβέσης2,  Π. Θεοδωροπούλου2, Λ. Γεωργαλή2, 
 Α. Λαλούσης1, Ε. Ντέντα1, Δ. Μενδρινός2, Α. Γκιολής2, Λ. Μπάρτζης2, 
 Ν. Συριάνος2, Π. Κωστογιαννοπούλου2, Σ. Κουτουζή2, Π. Δημητρίου2, 
 Π. Χατζηδάκη1, Χρ. Παρθενίου2

	 1	Διαβητολογικό	Ιατρείο,		Γ.	Ν.	Κορίνθου,	Κόρινθος
	 2	Παθολογική	Κλινική,		Γ.Ν.	Κορίνθου,	Κόρινθος

 ΕΑ 15 ΚΑΠΝΙΣΜΑ - ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ - ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ
  Δ. Σκούτας, Κ. Σιώμος, Δ. Καραγιάννη, Ο. Γουλή, Σ. Παπαντωνίου, Λ. Δούκας, 

Κ. Σακαλή, Ν. Ξυλούρης, Χ. Μανές
	 Διαβητολογικό	κέντρο	Π.Γ.Ν.	Παπαγεωργίου	Θεσ/νίκης

Πανελλήνιο Συνέδριο 
Καρδιοµεταβολικών
Παραγόντων Κινδύνου
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  ΕΑ 16  Η ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΩΝ ΑΥΤΟΛΟΓΩΝ ΑΥΞΗΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΑΙΜΟΠΕΤΑΛΙΩΝ 
(ΑΑΠΑ) ΣΤΗΝ ΕΠΟΥΛΩΣΗ ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΩΝ (ΝΠ) ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΙΣΧΑΙΜΙΚΩΝ (ΝΙ) 
ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΕΛΚΩΝ (ΔΕ) ΑΚΡΟΥ ΠΟΔΟΣ (ΑΠ)

 Δ. Χρύσης, Σ. Μασούρη, Ε. Σορολή, Α. Δώνου, Π. Παπαγιάννη, Ε. Βογιατζόγλου, 
 Δ. Βογιατζόγλου
	 Γ.Ν.Μ.	Αμαλία	Φλέμινγκ

 ΕΑ 17 ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΕΠΙΠΛΟΚΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΔΤ2
 Ι. Α. Κυριαζής1, Χ. Μέλλος2, Κ. Κοροβέσης2,  Π. Θεοδωροπούλου2, Λ. Γεωργαλή2,
 Α. Λαλούσης1, Ε. Ντέντα1, Δ. Μενδρινός2, Α. Γκιολής2,  Λ. Μπάρτζης2, Ν. Συριάνος2, 
 Π. Κωστογιαννοπούλου2, Σ. Κουτουζή2, Π. Δημητρίου2, Π. Χατζηδάκη1, 
 Χρ. Παρθενίου2

	 1	Διαβητολογικό	Ιατρείο,	Γ.	Ν.	Κορίνθου,	Κόρινθος
	 2	Παθολογική	Κλινική,	Γ.Ν.	Κορίνθου,	Κόρινθος

 ΕΑ 18 ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΚΝΗΜΟΒΡΑΧΙΟΝΙΟΥ ΔΕΙΚΤΗ ΠΙΕΣΗΣ (ΚΒΔΠ) 
 ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
  Ι. Τζανογιώργης, Κ. Μπακαλάκου, Ι. Ιωαννίδης, Α. Πολύζου, Φ. Αρτεμάκη, 

Α. Καναβού, Ν. Κομιτόπουλος
 Διαβητολογικό	Ιατρείο,	Β’	Παθολογική	κλινική,	
	 Κωνσταντοπούλειο	Νοσοκομείο	Ν.	Ιωνίας

10:30 - 11:30 Κλινικό φροντιστήριο 
 Παχυσαρκία - θεραπευτικές παρεμβάσεις / how to treat
 Πρόεδρος: Β. Κυριαζοπούλου
 Ομιλητές: Χ. Δημοσθενόπουλος - Έφηβος με παχυσαρκία
 Ε. Καπάνταης - Ασθενής Παχύσαρκος με Τρανσαμινασαιμία 
 Δ. Δελλής - Παχύσαρκος με χαρακτηριστική δυσλιπιδαιμία

11:30 - 11:50 Διάλεξη
 Πρόεδρος: Γ. Νίκου
 Ομιλητής: Α. Κόκκινος - Νευροορμονικά δίκτυα ρυθμίσεως πείνας 
 και κορεσμού: Θεραπευτικές προοπτικές για την αντιμετώπιση της παχυσαρκίας

11:50 - 12:20 Διάλειμμα - Καφές, Παρουσίαση E - Posters, Πρόεδρος: Ρ. Ευθυμιάδου
  P 12 ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ KΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΑΝΔΡΕΣ 

ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΜΕ ΟΞΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟ  ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ (Τ.Ε.Π.)

 Ε. Ισμυρλή, Α. Σιορεντα, Μ. Σεφερου
		 Γ.Ν.Α.	Σισμανόγλειο,	Εργαστήριο	Τ.Ε.Π.

 P 13 ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΤΕΛΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ ΚΑΙ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ
 Π. Χέρας, Α. Χατζόπουλος, Κ. Κρητικός, Β. Ξουραφάς, Μ. Μαντζιώρος, E. Μιχαήλ 
	 Ελληνική	Ιατρική	Εταιρεία	Μελέτης	Ψυχοσωματικών	Προβλημάτων

 

Πανελλήνιο Συνέδριο 
Καρδιοµεταβολικών
Παραγόντων Κινδύνου
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 P 14 ΣΤΡΕΣΣΟΓΟΝΑ ΓΕΓΟΝΟΤΑ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ
 Π. Χέρας, Α. Χατζόπουλος, Κ. Κρητικός, Β. Ξουραφάς, Μ. Μαντζιώρος, 
 Α. Καπουράλος 
	 Ελληνική	Ιατρική	Εταιρεία	Μελέτης	Ψυχοσωματικών	Προβλημάτων

  P 15 Η τροπονίνη ως αξιόπιστος δείκτης διάγνωσης του οξέως 
εμφράγματος του μυοκαρδίου

 Γ. Κουδούνης, Γ. Ασημάκης, Π. Εφραιμίδης, Χ. Ζόμπολου, Η. Νταίβις,
 Π. Πουλικαράκος, Ν. Γιουρτούμας, Α. Κολονιάρης, Δ. Δημόπουλος, Ε. Μάκαρης,
 Π. Κλουφέτος, Α. Σεργάκης, Σ. Κοσμοπούλου, Σ. Ζόμπολος
	 Καρδιολογική	Κλινική,	Γενικό	Νοσοκομείο	Καλαμάτας	

12:20 - 12:40 Διάλεξη
 Πρόεδρος: Σ. Μπούσμπουλας 
  Ομιλητής: Θ. Τζώτζας - Αντιμετωπίζοντας τους παράγοντες κινδύνου 

στην εμμηνοπαυσιακή γυναίκα με ΣΔ τύπου 2

12:40 - 13:00 Διάλεξη 
 Πρόεδρος: Ο. Κάπη - Λιάτα 
  Ομιλητής: Ι. Ιακώβου - Συγκριτική αποτελεσματικότητα και ασφάλεια 

των αντιαιμοπεταλιακών φαρμάκων

13:00 - 14:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ PHarmasErvE lilly
 Στοχεύοντας την καλή γλυκαιμική ρύθμιση και τη μείωση 
 των επιπλοκών του ΣΔτ2
 Συντονιστής: Φ. Φιλιππίδης
  Π. Χαλβατζιώτης - Οι  επιδράσεις  της πιογλιταζόνης στη γλυκαιμική ρύθμιση 

και την πρόληψη των  μακροαγγειακών  επιπλοκών  στην  θεραπεία του ΣΔΤ2 
με αντιδιαβητικά δισκία

  Κ. Μακρυλάκης -  Η  εξενατίδη  μετά  τα  αντιδιαβητικά  δισκία ως θεραπευτική 
επιλογή για αποτελεσματική γλυκαιμική ρύθμιση και μείωση του βάρους.

14:00 - 17:00 Ελεύθερος Χρόνος 

17:00 - 18:00 Προφορικές Ανακοινώσεις - Πρόεδροι: Δ. Μυτάς, Λ. Λαναράς 

  ΕΑ 19 Μεταβολικό σύνδρομο, παχυσαρκία και αερόβια ικανότητα σε παιδιά 
και εφήβους

 Β. Καφαντάρη1,2, Α.Δ. Χριστόδουλος1, Ε. Δούδα1, Κ. Λαπαρίδης1, Σ. Π. Τοκμακίδης1

	 1	Τμήμα	Επιστήμης	Φυσικής	Αγωγής	&	Αθλητισμού,	
	 Δημοκρίτειο	Πανεπιστήμιο	Θράκης
	 2	Κέντρο	Υγείας	Αλιάρτου

 ΕΑ 20 ΕΠΙΠΕΔΑ ΙΝΩΔΟΓΟΝΟΥ ΤΟΥ ΠΛΑΣΜΑΤΟΣ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
 ΜΕ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ
 E. Husbandt, Σ. Η. Τσούτσος, Α. Κατσογιάννη, Χ. Σταματιάδης, Β. Τσιώρα, 
 Γ.Ν. Καραχάλιος
	 Β’	Παθολογική	Κλινική,	Γενικό	Νοσοκομείο	Ελευσίνας	«Θριάσιο»

Πανελλήνιο Συνέδριο 
Καρδιοµεταβολικών
Παραγόντων Κινδύνου
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  ΕΑ 21 ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΤΩΝ ΛΙΠΙΔΙΩΝ ΟΡΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ 
ΧΡΟΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΟΔΩΝ 1998 - 2000 ΚΑΙ 2006 - 2008

 Μεν. Οικονομόπουλος1, Όλ. Στριλιγκά1, Γ. Τουρής1, Μ. Αντωνέλη1, Αλ. Κύζιλης1, 
 Χρ. Τασσός1, Παν. Μπάρλας1, Κων/να Πανέτα2

	 1	Παιδιατρική	κλινική	Γ.	Ν.	-	Κ.	Υ.	Κρεστένων	
	 2	Μικροβιολογικό	τμήμα	Γ.	Ν.	-	Κ.	Υ.	Κρεστένων

  ΕΑ 22 Η ΑΟΡΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΣΙΜΟΤΗΤΑ ΣΕ ΝΟΡΜΟΒΑΡΕΙΣ 
ΚΑΙ ΥΠΕΡΒΑΡΟΥΣ ΥΓΙΕΙΣ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ

 Ι. Ελευθεριάδου1, Ι. Μωϋσάκης2, Π. Γρηγοροπούλου1, Β. Αργιανά1, Ι. Μπάλλα1, 
 Κ. Αλεξιάδου1, Α. Κόκκινος1, Δ. Περρέα1, Ν. Κατσιλάμπρος1, Ν. Τεντολούρης1

	 	1	Α'	Προπαιδευτική	Παθολογική	Κλινική	Πανεπιστημίου	Αθηνών	και	Διαβητολογικό	Κέντρο,	
Γ.Ν.Α.	Νοσοκομείο	«Λαϊκό»

	 2	Καρδιολογικη	Κλινική,	Γ.Ν.Α.	Νοσοκομείο	«Λαϊκό»

 ΕΑ 23 ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΕΝΟΣ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟΥ 
 ΣΕ ΥΠΕΡΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟΥΣ ΚΑΙ ΥΠΕΡΒΑΡΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΟΥ ΚΑΡΔ/ΚΟΥ ΤΜ. Γ.Ν. ΝΑΥΠΛΙΟΥ
  Ι. Τζινιέρης1, Ν. Κυριακάκης1, Ν. Ανατολιωτάκης1, Δ. Δέρκα1, Ε. Καντερέ2,
  Ο. Κάπη-Λιάτα1

	 1	Καρδιολογική	Κλινική	Γενικού	Νοσοκομείου	Ναυπλίου
	 2	Διατροφολογικό	Τμήμα	Γενικού	Νοσοκομείου	Ναυπλίου

 ΕΑ 24 TΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΑΡΙΣΤΕΡΗ 
 ΚΟΙΛΙΑΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 Χ. Βούλγαρη1, Α. Παπαζαφειροπούλου1, Ι. Μωϋσσάκης2, Δ. Περρέα3,  
 Ν. Κατσιλάμπρος1, Ν. Τεντολούρης1 
	 1	Α΄	Προπαιδευτική	Παθολογική	Κλινική	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	ΓΝΑ	«Λαïκό»
	 2	Καρδιολογική	Κλινική,	ΓΝΑ	«Λαïκό»
	 	3	Εργαστήριο	Πειραματικής	Χειρουργικής	και	Χειρουργικής	Έρευνας		

«Ν.	Χρηστέας»	

  ΕΑ 25 ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΗΣ HDL ΚΑΙ  ΑΘΗΡΩΜΑΤΙΚΟΥ ΔΕΙΚΤΗ 
(Χοληστερόλη/HDL) ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ

 Χ. Παππά, Α. Παπαγιάννη, Ι. Τζούμαρη, Π. Κολυμπιανάκη, Κ. Φαρμάκη
	 Μονάδα	Μεταγγίσεων	Μεσογειακής	Αναιμίας	Γ.Ν.	Κορίνθου

18:00 - 18:30 debate: Το Καρδιομεταβολικό Σύνδρομο 
 Πρόεδροι: Α. Ψυρόγιαννης, Θ. Σεραφείμ  
 Ομιλητές: Ν. Τεντολούρης - από την πλευρά του Διαβητολόγου 
 Ε. Καρπάνου - από την πλευρά του Καρδιολόγου
18:30 - 19:15 Στρογγυλό Τραπέζι 
 Συνολικός Καρδιαγγειακός Κίνδυνος
 Πρόεδροι: Θ. Μουντοκαλάκης
 Ομιλητές:  
 Ε. Μπιλιανού - Ανίχνευση ασθενών υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου 
  Μ. Ζαϊρης - Αγγειοπροστατευτικές δράσεις στην πρωτογενή πρόληψη της 

καρδιαγγειακής νόσου 

Πανελλήνιο Συνέδριο 
Καρδιοµεταβολικών
Παραγόντων Κινδύνου
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19:15 - 19:45 Διάλεξη
 Πρόεδροι: Δ. Κόκκινος  
  Ομιλητής: Α. Μελιδώνης - Η ενοποίηση των παραγόντων κινδύνου 

στην παθογένεια των διαβητικών ασθενών 

19:45 - 20:15 Διάλειμμα - Καφές, Παρουσίαση E - Posters, Πρόεδρος: Α. Κουτσοβασίλης

  P 16 ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ ΑΝΔΡΩΝ ΥΠΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΓΙΑ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ 
  Β. Κωνσταντινίδου, Χ. Χαριτίδου, Μ. Κωνσταντινίδου, Ν. Καραμάνης,  

Β. Ζουρνατζή - Κόϊου, Δ. Πανίδης
	 	Μονάδα	Ενδοκρινολογίας	και	Ανθρώπινης	Αναπαραγωγής,	

Β΄	Μαιευτική-Γυναικολογική	Κλινική	Αριστοτέλειου	Πανεπιστημίου	Θεσσαλονίκης

  P 17 ΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΣΤΑΤΙΝΩΝ ΣΤΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ 
ΚΑΙ ΝΟΡΜΟΓΛΥΚΑΙΜΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ. ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΔΙΑΦΟΡΕΣ;

 Δ. Λεβισιανού, Σ. Κουγιάλης, Η. Σκοπελίτης, Σ. Νικολάου, Θ. Γόγαλης, 
 Α. Κρουστάλης, Α. Δεστούνης, Π. Τερλής, Μ. Κουμεντάκος, Χ. Μπιλίνης
	 Β’	Παθολογική	κλινική,	Γ.Π.Ν.	Νικαίας

  P 18 ΕΠΙΠΕΔΑ ΧΟΛΕΡΥΘΡΙΝΗΣ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕ ΑΕΕ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΚΟ 
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΕΠΕΙΣΟΔΙΩΝ

 Κ. Μπακαλάκου, Ι. Ιωαννίδης, Φ. Αρτεμάκη, Κ. Φωτιάδης, Α. Καναβού, 
 Α. Πολύζου, Ν. Κομιτόπουλος
	 Β’	Παθολογική	κλινική,	Κωνσταντοπούλειο	Νοσοκομείο	Ν.	Ιωνίας

20:15 - 21:00 Διάλεξη Λήξης 
  Η Ιατρική βασισμένη στις αποδείξεις: Η έγκαιρη ολιστική αντιμετώπιση του 

Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου ΙΙ: Προσεγγίζοντας τη λύση για τη μείωση της 
καρδιαγγειακής νόσου στους διαβητικούς ασθενείς.

 Πρόεδρος: Σ. Ράπτης   
 Ομιλητής: Σ. Παππάς

21:00 - 22:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ sanofi avEntis
  Η διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 σύμφωνα με τις πρόσφατες 

συστάσεις των ADA / EASD
 Συντονιστής: Δ. Βογιατζόγλου
  Σ. Μπούσμπουλας - Αντιμετώπιση του Σ.Δ. τύπου 2 με δισκία 
  Ν. Τεντολούρης - Έναρξη και εντατικοποίηση ινσουλινοθεραπείας 

στον Σ. Δ. τύπου 2

22:00 Επίσημο Δείπνο - Ευγενική Χορηγία sanofi aventis

Πανελλήνιο Συνέδριο 
Καρδιοµεταβολικών
Παραγόντων Κινδύνου
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ:

 Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα 
 Ιακ. Δραγάτση 8, 18535 ΠΕΙΡΑΙΑΣ (Όροφος 4 - Γραφείο 9)
 Τηλ: 210 4953646, Φαξ: 210 6107864

ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕξΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
28 - 30 Μαΐου 2009 Club Hotel Loutraki,
Ποσειδώνος 48, Λουτράκι - Κορινθίας ΤΚ 20100, Τηλ: 27440 60300

ΕΚΘΕΣΗ
Καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων  
και υπηρεσιών.

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Xορηγούνται 15 μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης CME. Για την χορήγηση της μοριοδότησης  
είναι απαραίτητη η παρακολούθηση τουλάχιστον 10 εκ των 17 Συνεδριών του Επιστημονικού 
Προγράμματος.

ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
Οι τρεις καλύτερες προφορικές ανακοινώσεις θα βραβευθούν ως εξής:
1o Βραβείο 1500€
2ο Βραβείο 1000€
3ο Βραβείο 500€
Επαίνους για αναρτημένες ανακοινώσεις (3 επαίνους)

Κριτική Επιτροπή Βραβείων:
Δ. Κόκκινος, Σ. Παππάς

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
Οι ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν το υλικό της ομιλίας τους έγκαιρα, τουλάχιστον 1 ώρα πριν 
την έναρξη της ομιλίας τους. Η συνεδριακή αίθουσα θα παρέχει εξοπλισμό με Η/Υ για παρουσίαση με 
Power Point. Η χρήση φορητών υπολογιστών (Laptops) δεν επιτρέπεται.

Πανελλήνιο Συνέδριο 
Καρδιοµεταβολικών
Παραγόντων Κινδύνου



ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ & ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ
Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Διάρκεια παρουσίασης: 8 λεπτά (και 2 λεπτά συζήτηση)
Αναρτημένες Ανακοινώσεις

Στον εκθεσιακό χώρο του συνεδρίου θα υπάρχουν οθόνες plasma για την προβολή των αναρτημένων 
ανακοινώσεων. Η παρουσίαση των εργασιών με την μορφή Ε POSTERS θα αφορά την περίληψη, όπως αυτή 
θα έχει αποσταλεί στη φόρμα υποβολής εργασίας.
ΓΙΑ ΚΑΜΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑ Η ΟΠΟΙΑ ΕΧΕΙ ΓΙΝΕΙ ΑΠΟΔΕΚΤΗ ΩΣ E POSTER ΔΕΝ ΘΑ ΥΠΑΡΧΕΙ 
ΑΛΛΟΣ ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

tHEma team ConGrEss & ExHiBition orGaniZEr l.t.d.
Αγ. Κωνσταντίνου 40, Μαρούσι 15124 (Εμπορικό Κέντρο “ΑΙΘΡΙΟ”, 1ος γρ. Α31), 
Τ.: 2106107213, F.: 2106107864, E.: info@themateam.gr, S.: www.themateam.gr
Υπεύθυνη Συνεδρίου: Μαρία Κατσάπη, E.: mkatsapi@themateam.gr 

ΔΙΑΜΟΝΗ

CluB HotEl loutraKi
Οι διαμένοντες στο Club Hotel Loutraki θα έχουν:
• Δωρεάν είσοδο στο casino
• Δωρεάν στάθμευση στο υπόγειο parking του ξενοδοχείου
• Δωρεάν χρήση Internet  corner  στο lobby του ξενοδοχείου
• Δωρεάν χρήση της εσωτερικής πισίνας
• Δωρεάν χρήση του γυμναστηρίου
• Δωρεάν χρήση sauna & hamam
•  Δωρεάν χρήση Kids Club (Ώρες λειτουργίας από Δευτέρα έως Παρασκευή 16:00 – 20:00 

και Σάββατο-Κυριακή 16:00 – 20:00)
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

H Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα ευχαριστεί θερμά τις ακόλουθες 
εταιρείες για τη στήριξη και συμβολή τους στην επιτυχία του Συνεδρίου

ΠΛΑΤΙΝΕΝΙΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ
SANOFI - AVENTIS

ΧΡΥΣΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ
PHARMASERVE LILLY

ΑΡΓΥΡΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ
NESTLE

Υποστηρικτές:
ABBOTT
ALAPIS PHARMA
ALET PHARMACEUTICALS
ASTRAZENECA
BAYER HELLAS
D&D EURODIET HELLAS
GLAXOSMITHKLINE
MENARINI DIAGNOSTICS
NOVO NORDISK
VIANEX/MSD
ΒΙΟΙΑΤΡΙΚΗ
Ν. ΠΕΤΣΙΑΒΑΣ
ΦΑΡΜΑΣΥΝ

ΧΟΡΗΓΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

MED NUTRITION
ΔΙΑΤΡΟΦΗ
EDILYS
ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ

Πανελλήνιο Συνέδριο 
Καρδιοµεταβολικών
Παραγόντων Κινδύνου



21-23 ΜΑΪΟΥ 2010

GRECOTEL OLYMPIA
RIVIERA

Κ Υ Λ Λ Η Ν Η  Η Λ Ε Ι Α Σ

OΡΓΑΝΩΣΗ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ
ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ
ΓΙΑ ΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

Πανελλήνιο Συνέδριο 
Καρδιοµεταβολικών
Παραγόντων Κινδύνου
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ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΤΗΕΜΑ team - Aγ. Κωνσταντίνου 40, Μαρούσι 151 24
T: 210 6107213, F: 210 6107864
E: info@themateam.gr, S: www.themateam.gr










