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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα, 

έχω την τιμή και τη χαρά να σας προσκαλέσω να συμμετάσχετε ενεργά τόσο με την υποβολή εργασιών όσο και 

με την παρουσία σας,  στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου.

Στη διάρκεια του φετινού συνεδρίου, όπως άλλωστε και όλων των προηγούμενων, πρόθεση μας είναι 

να παρουσιαστούν προς τους Έλληνες ιατρούς τα σύγχρονα δεδομένα που αφορούν την πρόληψη και 

αντιμετώπιση των καρδιομεταβολικών παραγόντων κινδύνου,  με εισηγήσεις ειδικών σε στρογγυλά τραπέζια, 

κλινικά φροντιστήρια, debates  δίνοντας ταυτόχρονα  έμφαση στην τεκμηριωμένη γνώση και στην ορθή κλινική 

πρακτική.

 Πιστεύοντας πως η δομή του επιστημονικού προγράμματος και αυτού του συνεδρίου θα εξασφαλίσει τους 

προαναφερόμενος στόχους του και με δεδομένο ότι η συμμετοχή σας θα συμβάλλει στην επιτυχία του  

δικαιώνοντας την προσπάθειά μας, ευχαριστούμε που μας τιμάτε με την παρουσία σας. 

 

 

Με  εκτίμηση

Ιωάννης Κυριαζής

Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.  

& Οργανωτικής Επιτροπής
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.
Πρόεδρος:	 Ι. Κυριαζής
Αντιπρόεδρος:	 Ι. Ιωαννίδης
Γεν. Γραμματέας:	 Ε. Ζέρβας
Ταμίας:	 Α. Λαλούσης
Μέλη:	 Χ. Δημοσθενόπουλος
	 Δ. Μυτάς
	 Π. Στουγιάννος

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ    
Πρόεδρος:	 Ι. Α. Κυριαζής                                  
Αντιπρόεδρος:	 Ι. Ιωαννίδης  
Μέλη:	 Δ. Αντωνάτος	                                           
	 Δ. Δελλής	
	 Ε. Ζέρβας	
	 Α. Λαλούσης
	 Δ. Μυτάς
	 Α. Νικολόπουλος
	 Π. Στουγιάννος 
	 M. Σαρίδη 
	 Ζ. Ρούπα 
	 Μ. Ρεκλείτη

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Πρόεδροι:	 B. Πυργάκης
	 Α. Ψυρόγιαννης 
Μέλη:
Α. Αλαβέρας
Γ. Ανδρικόπουλος
Ε. Βαρσαμής
Δ. Βλαχάκος
Μ. Γκάγκα
Χ. Δηλανάς
Δ. Δελλής
Χ. Δημοσθενόπουλος             
Ρ. Ευθυμιάδου
Α. Ζαμπέλας               
Ε. Ζέρβας
Στ. Ηρακλειανού  

Ο. Κάπη - Λιάτα
Ν. Κατσιλάμπρος  
Α. Κόκκινος  
Δ. Κόκκινος
Ν. Κομιτόπουλος
Β. Κυριαζοπούλου
Λ. Λαναράς
Ε. Μαγκλάρα
Κ. Μακρυλάκης
Χ. Μανές
Γ. Μαυρουδής
Α. Μανώλης

Α. Μελιδώνης
Τ. Μούσλεχ
Κ. Μπάρλας
Ε. Μπιλιανού
Σ. Μπούσμπουλας
Δ. Μυτάς
Θ. Παναγιώτου 
Σ. Παππάς
Σ. Πατσιλινάκος
Π. Περδικάκη
Χ. Πίτσαβος
A. Ράπτης

Δ. Ρίχτερ
Ε. Σκληρός
Α. Σταυρόπουλος
Π. Στουγιάννος
Α. Σωτηρόπουλος
Ν. Τεντολούρης
Α. Τρίκας
Π. Τσαπόγας             
Κ. Τσίγκος
Σ. Φούσας
Π. Χριστακόπουλος 
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Αλαβέρας Α. - Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής Νοσοκομείου Ελληνικού 
Ερυθρού Σταυρού

Ανδρικόπουλος Γ. - Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄ Καρδιολογικού Τμήματος Π.Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Αποστόλου Ο. - Παθολόγος Διαβητολόγος, Επιμ. Β΄, Γ΄ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Νίκαιας

ΒΛΑΧΟΣ Δ. - Γενικός Ιατρός, Πρόεδρος ΔΙΑ.ΖΩ, Ιατρικός Διευθυντής D&D

Βόζνιακ Γ.Ο. - Επίκουρος Καθηγήτρια, ΑΤΕΙ Λάρισας

Δελλής Δ. - Παθολόγος - Διατροφολόγος

Δηλανάς Χρ. - Καρδιολόγος Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. Κορίνθου

Δημοσθενόπουλος Χ. - Mmedsci Κλινικός Διαιτολόγος Βιολόγος, Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν. «Λαϊκό»

Ζέρβας Ε. - Πνευμονολόγος, Επιμ. Β΄, 7η Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», 
Γεν. Γραμματέας Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα

Ηρακλειανού Σ. - Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ΄ Παθολογικής Κλινικής  
και Διαβητολογικού κέντρου Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Θεοφανίδης Δ. - Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης

Ιωαννίδης Ι. - Παθολόγος Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄ Ε.Σ.Υ., Υπεύθυνος Ιατρείου Διαβήτη και Παχυσαρκίας, 
Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας, Αντιπρόεδρος Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για 
Αγγειακά Νοσήματα, Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Καλογήρου Θ. - Διευθύντρια Β΄ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας

Καμπάς Ν. - Διευθυντής Γυναικολογικού - Μαιευτικού Τμήματος, Γ.Ν. Κορίνθου

Κάπη-Λιάτα Ο. - Καρδιολόγος, Διευθύντρια Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. Ναυπλίου

Κατσιλάμπρος Ν. - Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Ερευνητικό Εργαστήριο 
«Ν.Σ Χρηστέας» και Ευγενίδειο Θεραπευτήριο

Κεφαλογιάννης Ν. - Παθολόγος - Διαβητολόγος, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου Π.Γ.Ν.Η. «Πανάνειο»

Κόκκινος Δ. - Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών
Επίτιμος Διευθυντής Ωνασείου Καρδιοχειρουργικού Κέντρου, Διευθυντής Τμήματος Κλινικής Έρευνας Καρδίας 
& Αγγείων, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών

Κομιτόπουλος Ν. - MD PhD, Παθολόγος, Διευθυντής, Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας

Κοροβέσης Κ. - Παθολόγος, Επιμ. Β΄ Γ.Ν. Κορίνθου

Κουτσοβασίλης Α. - Παθολόγος, Επιμελητής Β΄, Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»
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Κυριαζής Ι. - Παθολόγος Διαβητολόγος, Α΄ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» 
Βούλας, Πρόεδρος Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα

Λαλούσης Α. - Γενικός Ιατρός

Λαναράς Λ. - Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής και Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου 
Παχυσαρκίας, Ν.Γ.Ν. Λαμίας

Λιάτης Σ. - Παθολόγος, Επιμελητής Β΄, Α΄ Προπαιδευτικής Πανεπιστημιακής Κλινικής, Διαβητολογικό Κέντρο 
Γ.Ν.Α «Λαϊκό»

Μακρυλάκης Κ. - Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. «Λαϊκό»

Μανιάς Α. - Πνευμονολόγος Επιμ. Α΄, Γ.Ν. Κορίνθου

Μελιδώνης Α. - Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείου 
Παχυσαρκίας & Μεταβολισμού, Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μπακαλάκου Κ. - Παθολόγος, Β΄ Παθολογική Κλινική, Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας

Μπάντερ Μ. - Καρδιολόγος Γ.Ν. Κορίνθου

Μπαρκάτσα Σαέμπο Β. - Φυσιοθεραπεύτρια, ΚΕΚΥΚΑΜΕΑ Ρεθύμνου,Εξωτερικός Συνεργάτης 
Νευροχειρουργικής Κλινικής, «Βενιζέλειο - Πανάνειο» Γ.Ν. Ηρακλείου Κρήτης

Μπάρλας Κ. - Πνευμονολόγος, Διευθυντής Πνευμονολογικού Τμήματος Γ.Ν. Κορίνθου

Μπελιώτης Ε. - Ειδικ. Παθολόγος, Β΄ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας

Μπιλιανού Ε. - Καρδιολόγος, Υπεύθυνη Λιπιδαιμικού Ιατρείου, Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μπούσμπουλας Στ. - Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ΄ Παθολογικής Κλινικής 
και Διαβητολογικού Κέντρου Π.Γ.Ν. Νίκαιας

Μπρίνιας Χ. - Καρδιολόγος, Επιμ. Α΄, Γ.Ν. Κορίνθου

Μυτάς Δ. - Καρδιολόγος, Επιμελητής  Α΄  Ε.Σ.Υ.,  Γ.Ν. Σισμανόγλειο

Ντούπης Ι. - Παθολόγος Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιμελητής Ναυτικού Νοσοκομείου

Παναγιώτου Θ. - Διευθυντής, 3η Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Διαβητολογικό Ιατρείο, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Παπακωνσταντίνου Α. - Κλινικός Διαιτολόγος, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Παν/μιου Αθηνών, 
Διαβητολογικό Κέντρο Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Επιστημονικός Συνεργάτης Χαροκοπίου Πανεπιστημίου

Παππάς Σ. - Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου  
Γ.Ν. Νίκαιας

Πατσιλινάκος Σ. - Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο, 
Ν. Ιωνίας
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Πίτσαβος Χ. -  Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών

Πούλια Κ.Α. - Κλινικός Διαιτολόγος Διατροφολόγος MMedSci AssocNutr, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Πρέσβελος Δ. -  Παθολόγος Επιμ. Β΄ Γ.Ν. Κορίνθου

Πυργάκης Β. - MD FESC, Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν.A. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»  
Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

Ράπτης Α. - Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄ Π.Π.Κ. 
Πανεπιστημίου Αθηνών - Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο Π. Γ.Ν. «Αττικόν»

Ρίχτερ Δ. - Καρδιολόγος, Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής Ευρωκλινική Αθηνών

Ρούπα Δαριβάκη Ζ. - Καθηγήτρια Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Λευκωσίας, Κύπρος

Σαρίδη Μ. - Νοσηλεύτρια Γ.Ν. Κορίνθου 

Σκληρός Ε. - Γεν. Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Κ.Υ. Νεμέας

Στάμου Ε. - Εθνική Συντονίστρια ΠΑΙΔΕΙΑΤΡΟΦΗ by EPODE

Στουγιάννος Π. - Καρδιολόγος, Επιμελητής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. ΑΘΗΝΩΝ «Η ΕΛΠΙΣ»

Σωτηρόπουλος Α. - Παθολόγος Διαβητολόγος, Επιμ. Α΄ ΕΣΥ, Γ΄ Παθολογική Κλινική 
και Διαβητολογικό κέντρο Γ.Ν. Νίκαιας

Τεντολούρης Ν. - Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. «Λαϊκό»

Τρίκας Α. - Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. «Ελπίς»

Τσαπόγας Π. - Παθολόγος Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄ - Π Γ.Ν. «ΛΑΪΚΟ»

Τσίγκος Κ. - Δρ., Ενδοκρινολόγος, Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ»

Φαρμάκη Κ. - Αιματολόγος, Διευθύντρια Τμήματος Αιμοδοσίας, Γ.Ν. Κορίνθου 

Φούσας Σ. - Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Χριστακόπουλος Π. - Άμισθος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών
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ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Πέμπτη 3/6/10
 
16.30 - 17.00	 Εγγραφές
17.00 - 18.00 	 Προφορικές Ανακοινώσεις (6)
	 Πρόεδροι:  Ε. Ζέρβας -  Δ. Πρέσβελος 
ΕΑ 01 
Η ΟΣΤΕΟΠΡΟΤΕΓΕΡΙΝΗ ΩΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΤΟ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2
Ι. Ελευθεριάδου, Π. Γρηγοροπούλου, Β. Αργιανά, Ι. Μπάλλα, Σ. Λιάτης, Α. Κόκκινος, Δ. Δουλγεράκης, 
Δ. Περρέα, Ν. Κατσιλάμπρος, Ν. Τεντολούρης
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα
ΕΑ 02
ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΗΣ ΥΠΟΦΥΣΙΑΚΗΣ ΠΡΩΤΕΙΝΗΣ 7Β2 ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΥΜΦΟΡΗΤΙΚΗ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
ΜΣ Βενετίκου MD, DipEndo, PhD1, Λ Μελέαγρος, MD, FRCS2, MA Ghatei, PhD3 και SR Bloom, MD, DSc, FRCP3

1 Τμήμα Βασικών Ιατρικών Μαθημάτων, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας (ΣΕΥΠ), ΤΕΙ, Αθήνας, Ελλάς
2 Department of Surgery, North Middlesex University Hospital, Edmonton, London, UK 
3 Department of Investigative Medicine, Imperial College, Hammersmith Hospital, London, UK
ΕΑ 03
ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΑΙ ΘΝΗΣΙΜΟΤΗΤΑ ΑΠΟ ΚΑΡΚΙΝΟ
Π. Χέρας, Α. Χατζόπουλος, Κ. Κρητικός, Ν. Σπηλιόπουλος, Ε. Μάρα, Δ. Μενδρινος, Β. Χέρας
Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων
ΕΑ 04
Η ΣΙΣΤΑΤΙΝΗ C ΩΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΤΗΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΔ ΤΥΠΟΥ 1 ΚΑΙ 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΚΡΕΑΤΙΝΙΝΗ. 
Η. Τσέρκης, Ι. Ιωαννίδης, Λ. Σαμπαντούς, Κ. Μπακαλάκου, Α. Γιακουμάκη, Π.  Γρηγοροπούλου, Α. Νικολόπουλος, 
Ν. Κομιτόπουλος 
Β΄ Παθολογική Κλινική Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας
ΕΑ 05
ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ HIGH SENSITIVITY C-REACTING PROTEIN  ΕΝΑΣ ΔΥΣΜΕΝΗΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ 
ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΕΣ ΚΑΙ ΟΨΙΜΕΣ ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΞΥ ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ; 
Ι.Α. Κυριαζής1, Δ. Μυτάς2, Π. Στουγιάννος2, Κ. Κοροβέσης3, Δ. Πρέσβελος3, Θ. Καλογήρου1, 
Ε. Μπελιώτης1, Λ. Τάτση1, Μ. Μπάντερ2, Χ. Δηλανάς2

1 Β΄ Παθολογική Κλινική  Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας
2 Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν Κορίνθου
3 Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Κορίνθου
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ΕΑ 06
μικροβιοφορια διαβητικων ελκων
Μ. Σαρίδη1, Α. Αλλωνιστιώτη2, Α.Τόσκα1, Α. Κουτσογκίλα2, Α. Μπαλαφούτα2, Θ. Γαλανοπούλου2, 
Σ. Λέκκα3, Α. Κριεμπάρδης4, Ι. Κυριαζής5

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ,MSc, Phd©, Γ.Ν.Κορίνθου
2 Nοσηλεύτρια ΤΕ, Γ.Ν.Κορίνθου
3 Nοσηλεύτρια ΤΕ, Γ.Ν.Λαμίας
4 Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων, MSc, PHD
5 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄ Ε.Σ.Υ, Β΄ Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Ιατρείο, 
Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας
18.00 - 18.30	 Βραχείες Διαλέξεις
	 Πρόεδροι:  Χ. Δηλανάς  -  Κ. Μπάρλας 
	 Άσκηση και καρδιά
	 Δ. Ρίχτερ
	 Στρατηγικές υποστήριξης των ασθενών για την διακοπή του καπνίσματος
	 Ε. Ζέρβας
18.30 - 18.45	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος:  Ο. Κάπη - Λιάτα
	 Παχυσαρκία & καρδιαγγειακος κίνδυνος. Θεραπευτικές παρεμβάσεις
	 Ι. Κυριαζής
18.45 - 19.15 		 Διάλειμμα - Καφές
19.15 - 19.45 		 Τελετή έναρξης
	 Απονομή βραβείων εργασιών & Albert Schweitzer
19.45 - 20.30 		 Εναρκτήρια Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Ν. Κατσιλάμπρος
	 Η πρόληψη των Καρδιοπαθειών στην Ελλάδα
	 Β. Πυργάκης
20.30 - 21.30 		 Δορυφορικό Συμπόσιο Sanofi Aventis
	 Ινσουλινοθεραπεία στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: επιλογή και όχι «αναγκαίο κακό»
	 Συντονιστής: Ν. Κεφαλογιάννης
	 Έναρξη ινσουλινοθεραπείας με βασική ινσουλίνη: Πότε και πώς;
	 Σ. Λιάτης
	 Εντατικοποίηση ινσουλινοθεραπείας στον Σ. Δ. τύπου 2: η σύγχρονη  
	 θεραπευτική προσέγγιση
	 Ι. Ιωαννίδης
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Παρασκευή 4/6/10 
 
09.00 - 10.00	 Προφορικές Ανακοινώσεις (6)
	 Πρόεδροι: Α. Κουτσοβασίλης - Α. Μανιάς
ΕΑ 07
Η ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΣΚΛΗΡΙΑ ΣΧΕΤΙΖΕΤΑΙ ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΩΣ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΗΝ ΑΔΙΠΟΝΕΚΤΙΝΗ ΟΡΟΥ ΣΤΟ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1
Ι. Ελευθεριάδου, Σ. Λιάτης, Α. Τσιάκου, Κ. Αλεξιάδου, Δ. Κυριάκη, Ν. Τεντολούρης, Ν. Κατσιλάμπρος 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα
ΕΑ 08
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ  ΣΕ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΞΥ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ 
ΑΓΓΕΙΑΚΟ  ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ ΚΑΙ Η  ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΣΤΗΝ ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑ 6ΜΗΝΟ 
ΘΝΗΤΟΤΗΤΑ
Ι. Α. Κυριαζής1, Κ. Κοροβέσης2,  Δ. Πρέσβελος2, Α. Παπαδάκη1, Π. Μπόμπολας2, Κ. Σγούρος1,
Ε. Μπελιώτης, Π. Μητσέας1,  Μ. Αθανασίου1, Θ. Καλογήρου1

1 Β΄ Παθολογική Κλινική Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας
2 Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Κορίνθου
ΕΑ 09
ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΔΥΟ ΦΥΛΩΝ ΣΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΤΗΣ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑΣ ΝΟΣΟΥ, ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΟΥ 
ΟΞΕΟΣ ΕΜΦΡΑΓΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ  ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΕΞΑΜΗΝΟΥ ΕΚΒΑΣΗ ΤΟΥ .
Ι.Α. Κυριαζής1, Δ. Μυτάς2, Π. Στουγιάννος2, Κ. Σγούρος1, Ε. Μπελιώτης1, Λ. Τάτση1, Π. Κουκούλη1, 
Μ. Μπάντερ2, Χ. Δηλανάς2, Γ. Παπακωνσταντίνου1

1 Β΄ Παθολογική Κλινική  Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας
2 Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν Κορίνθου
ΕΑ 10
ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ  ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ  ΜΕ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΑΓΓΕΙΟΠΑΘΕΙΑ( ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ)
Μ. Σαρίδη1, Α. Αλλωνιστιώτη2, Α. Τόσκα1, Α. Κουτσογκίλα2, Α. Μπαλαφούτα2, Θ. Γαλανοπούλου2,
Σ. Λέκκα3, Ι. Κυριαζής4

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ,MSc, Phd©, Γ.Ν.Κορίνθου
2 Nοσηλεύτρια ΤΕ, Γ.Ν.Κορίνθου
3 Nοσηλεύτρια ΤΕ, Γ.Ν.Λαμίας
4 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄ Ε.Σ.Υ,Β΄ Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Ιατρείο, 
Γ.Ν.  «Ασκληπιείο» Βούλας
ΕΑ 11
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΜΕ ΤΗ ΒΑΡΥΤΗΤΑ ΝΕΟΔΙΑΓΝΩΣΘΕΙΣΑΣ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑΣ ΝΟΣΟΥ
Β. Πεππές, Αθ. Πανουτσόπουλος, Γ. Ράμμος, Ν. Ζακόπουλος
Θεραπευτική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»
ΕΑ 12
ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΔΕΥΤΕΡΟΓΕΝΟΥΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΞΥ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ 
Ι. Α. Κυριαζής1, Κ. Κοροβέσης2, Δ. Πρέσβελος2, Κ. Σγούρος1, Ε. Μπελιώτης1, Π. Μητσέας1, Λ. Τάτση1, 
Σ. Ιακωβίδου1, Μ. Αθανασίου1,  Α. Μαυρίδης1

1 Β΄ Παθολογική Κλινική Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας
2 Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Κορίνθου
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10.00 - 11.30	 Κλινικό φροντιστήριο: Πρωτογενής και δευτερογενής πρόληψη
	 του αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου
	 Πρόεδροι: Λ. Λαναράς - Κ. Φαρμάκη
	 Αντιδιαβητική θεραπεία - στόχοι, φάρμακα - Σ. Ηρακλειανού
	 Αντιϋπερτασική θεραπεία - στόχοι, φάρμακα - Α. Αλαβέρας
	 Υπολιπιδαιμική αγωγή - στόχοι, φάρμακα - Α. Σωτηρόπουλος
	 Αντιπηκτική θεραπεία, αντιαιμοπεταλιακά - στόχοι, φάρμακα
	 Ν. Κομιτόπουλος
11.30 - 12.00	 Διάλειμμα - Καφές, Παρουσίαση E- Posters (Ομάδα Α)
	 Πρόεδροι: Α. Κουτσοβασίλης -  Π. Τσαπόγας 
P01
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΤΗΣ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΙΝΗΣ Lp(a) ΜΕ ΤΗΝ ΕΚΤΑΣΗ ΤΗΣ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑΣ ΝΟΣΟΥ
Δ. Κουμουτσέα¹, Σ. Χρυσανθόπουλος², Π. Μπαρμπαγιάννης¹, Γ. Δρακίου², Μ. Δηλανάς¹,
Γ. Μαμπλέκος², Α. Βασιλόπουλος², Ν. Χριστοδούλου², Α. Καφαντόγιας²,  Κ. Λαζαρίδης²·³.
¹ Α΄ Παθολογική Κλινική 401 Γ.Σ.Ν.Α.
² Καρδιολογική Κλινική 401 Γ.Σ.Ν.Α.
³ Καρδιολογική Κλινική Ν.Ι.Μ.Τ.Σ.
P02
ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ
Α. Παπαζαφειροπούλου, Α. Σωτηρόπουλος, Α. Κοκολάκη, Μ. Καρδαρά, Α. Ζέρβου, Χ. Σαλίχου, 
Σ. Παππάς
Γ΄ Παθολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»
P03
ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΔΙΑΚΟΠΗΣ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ΣΕ ΔΗΜΟΣΙΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ
Μ. Σαρίδη1, Γ. Τζιτζίκος2, Μ. Ρεκλείτη2, Α. Τόσκα1, Κ. Φαρμάκη3

1 Νοσηλεύτρια ΠΕ,MSc, PHd©, Γ.Ν. Κορίνθου
2 Νοσηλεύτρια/της ΤΕ, MSc©, Γ.Ν. Κορίνθου
3 ΜD,MSc, Διευθύντρια Αιμοδοσίας Γ.Ν. Κορίνθου
P04
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ IRBESARTAN ΚΑΙ ENALAPRIL Ή AMLODIPINE ΣΤΗΝ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΗ
ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΟΠΑΘΕΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΊΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟ 
Ε. Χελιώτη1, Α. Γεωργίου1, Α. Μητροπούλου2, Ο. Αλεξανδρή3, Μ. Τσιλιβίγκου1, Γ. Παπαδάκης1

1 Νεφρολογικό Τμήμα και
2 Οφθαλμολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο», Πειραιάς
3 Νεφρολογικό Τμήμα, 7ο Θεραπευτήριο ΙΚΑ, Αθήνα
P05
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ ΜΑΖΑΣ ΣΩΜΑΤΟΣ(Δ.Μ.Σ.)ΜΕ ΤΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΩΝ ΛΙΠΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ ΙΙ ΜΕ Η΄ ΧΩΡΙΣ ΥΠΟΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
Ε. Ισμυρλή1, Χ. Μέλος2, Ι. Κυριαζής2, Ι. Τζάμαλη1, Α. Αργυροπούλου1, Α. Κατσάνου1, Β. Στάμου1

1 Βιοχημικό Eργαστηριο
2 Διαβητολογικό Ιατρειο Γ.Ν.Ν. Κορίνθου
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12.00 - 12.20 		 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης
	 Υπογλυκαιμία και Καρδιαγγειακός κίνδυνος;  -  Π. Τσαπόγας
12.20 - 12.40 		 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Α. Σωτηρόπουλος
	 Χειρουργική αντιμετώπιση του ΣΔΤ2.
	 Ι. Ντούπης
12.40 - 13.10 		 Διάλεξη Προσκεκλημένου Ομιλητή
	 Πρόεδρος: Ι. Ιωαννίδης
	 Φαιό λίπος: Η κλινική του σημασία - Ν. Κατσιλάμπρος
13.10 - 13.30 		 Δορυφορική Διάλεξη EPODE 
	 Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής
	 ΠΑΙΔΕΙΑΤΡΟΦΗ by EPODE: Ένα τετραετές πρόγραμμα για την πρόληψης 
	 της παιδικής παχυσαρκίας - Ε. Στάμου
13.30 - 18.00 		 Ελεύθερος  χρόνος
18.00 - 18.30	 Παρουσίαση βραβευμένων προφορικών ανακοινώσεων (3) 8’
	 Πρόεδροι: Ο. Αποστόλου - Θ. Καλογήρου
ΕΑ 13
1o Βραβείο
ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΤΗΣ ΟΞΕΙΔΩΜΕΝΗΣ LDL ΑΠΟΤΕΛΟΥΝ ΔΕΙΚΤΗ ΤΟΥ ΒΑΘΜΟΥ ΣΤΕΝΩΣΗΣ ΤΩΝ ΚΑΡΩΤΙΔΩΝ ΣΕ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΥΠΟΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΜΕ ΣΤΑΤΙΝΕΣ
Η. Σκοπελίτης, Δ. Λεβισιανού, Θ. Γιαλέρνιος, Α. Κρουστάλης, Γ. Γκρούμας, Θ. Γόγαλης, Ν. Κοσμάς, Χ. Μπιλίνης, 
Σ. Κουγιάλης, Α. Πολυδώρου 
Β’ Παθολογική κλινική και αιμοδυναμικό εργαστήριο, ΓΠΝΝ «Άγιος Παντελεήμων»
ΕΑ 14
2o Βραβείο
ΚΟΙΛΙΑΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ,  ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΑΙ ΕΚΒΑΣΗ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΟΞΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ 
Α. Κουτσοβασίλης1, Α. Χαραμής1, Ι. Χρυσομάλλης1, Κ. Τζιρογιάννης1, Γ. Τσουρούς1, Ι. Πρωτοψάλτης1, 
Σ. Φούσας2, Α. Μελιδώνης1

1 Διαβητολογικό Κέντρο, «Τζάνειο» Γ.Ν. Πειραιά
2 Καρδιολογική Κλινική, «Τζάνειο» Γ.Ν. Πειραιά
ΕΑ 15
3o Βραβείο
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΤΕΡΗΣ ΛΗΨΗΣ ΣΤΑΤΙΝΩΝ ΣΤΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ 
ΠΡΟΓΝΩΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΠΟΥ ΕΚΔΗΛΩΝΟΥΝ ΟΞΥ ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ ΜΕ ΑΝΑΣΠΑΣΗ 
ΤΟΥ ST ΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣ
Δ. Μυτάς1, Γ. Παπαδημητρίου1, Α. Αναστασοπούλου1, Μ. Παπαβασιλείου1, Α. Κίτσιου1, Θ. Παπαφάνης1,  
Ι. Βασιλειάδης1, Γ. Λαμπροπούλου1, Σ. Καράς1, Ι. Κυριαζής2

1 Καρδιολογική Κλινική, Σισμανόγλειο ΓΝ Αττικής
2 2η Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας
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18.30 - 19.30 		 Κλινικό φροντιστήριο: Σύγχρονες Θεραπευτικές Προκλήσεις
	 Πρόεδροι: Σ. Μπούσμπουλας - Α. Ράπτης
	 Θεραπευτικοί στόχοι στο σακχαρώδη διαβήτη: Τι μάθαμε από τις κλασσικές
	 (DCCT -UKDDS) και νεότερες μελέτες (ACC ORD-ADVANCE -VADT)- Κ. Μακρυλάκης
	 Σφάλματα και παραλείψεις στη θεραπεία του διαβητικού ασθενή
	 με νεφροπάθεια & υπέρταση - Σ. Λιάτης
	 Σφάλματα και παραλείψεις στη θεραπεία του διαβητικού ασθενή
	 με δυσλιπιδαιμία - Ε. Μπιλιανού
19.30 - 20.00 		 Διάλειμμα - Καφές, Παρουσίαση E-Posters (Ομάδα Β)
	 Πρόεδροι: Α. Λαλούσης - Ε. Ζέρβας 
P06
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΝΕΑΡΩΝ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΣΤΡΑΤΕΥΣΙΜΩΝ
Δ. Κουμουτσέα¹,³, Ι. Καρύδης*, Σ. Χρυσανθόπουλος², Γ. Δρακίου², Μ. Δηλανάς¹,³, 
Σ. Παπαοικονόμου¹, Ι. Μέγας³, Κ. Λαζαρίδης², Γ. Κυριακίδης**, †Κ. Καραμήτσος***

¹ Α Παθολογική Κλινική
² Καρδιολογική Κλινική 401 Γ.Σ.Ν.Α.
³ Ενδοκρινολογικό Τμήμα Α Παθολογικής Κλινικής 401 Γ.Σ.Ν.Α.
* Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας Χαροκοπείου Πανεπιστημίου
** Διαιτολογικό Τμήμα 401 Γ.Σ.Ν.Α.
*** Νεφρολογικό Τμήμα 401 Γ.Σ.Ν.Α.
P07
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΦΛΕΓΜΟΝΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΟΛΠΙΚΗ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ 
ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑ (ΧΑΠ)
Π. Πουλικαράκος, Χ. Ζόμπολου, Α. Κολονιάρης, Η. Τσιχλής, Ν. Γιουρτουμάς, Η. Ντάιβις, Π. Εφραιμίδης, 
Ε. Μακάρης, Π. Κλουφέτος, Σ. Κοσμοπούλου, Γ. Κουδούνης, Γ. Ασημάκης, Σ. Ζόμπολος
Καρδιολογική Κλινική Γ. Ν. Καλαμάτας
P08
ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΚΑΙ ΕΦΗΒΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ
Μ. Ρεκλείτη1, Π. Μπλούχου2, Ι. Κυριαζής3

1 Νοσηλεύτρια, MSc©, Γ. Ν. Κορίνθου
2 Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, MSc ©
3 Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄ Ε.Σ.Υ., Β΄ Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Ιατρείο Γ.Ν. 
«Ασκληπιείο» Βούλας
P09
EΛΕΓΧΟΣ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
Ε. Ισμυρλή1, Ι. Κυριαζής2, Χ. Μέλος2, Β. Στάμου1, Σ. Τσομπανάκη, Χ. Μηλιώνης, Ι. Τζάμαλη1

1 Βιοχημικό Εργαστηριο 
2 Διαβητολογικό Ιατρειο Γ.Ν.Ν. Κορίνθου
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P10
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΠΥΡΗΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΙΜΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΩΝ ΙΣΧΑΙΜΙΚΩΝ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ ΕΠΕΙΣΟΔΙΩΝ
Γ. Βόζνιακ1, Μ. Ρεκλείτη2, Ζ. Ρούπα3

1 MD, PhD, Επίκουρος Καθηγήτρια, ΑΤΕΙ Λάρισας
2 Νοσηλεύτρια, MSc ©, Γ.Ν. Κορίνθου
3 MD, PhD, Καθηγήτρια Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου, Λευκωσία, Κύπρος
20.00 - 20.30	 Διάλεξη Προσκεκλημένου Ομιλητή
	 Πρόεδρος: Λ. Λαναράς
	 Η ινσουλινοαντίσταση, η υπερινσουλιναιμία ή και οι δύο καταστάσεις
	 συνδέονται με αυξημένο καρδιαγγειακό κίνδυνο;
	 Α. Μελιδώνης
20.30 - 21.00	 Δορυφορική Διάλεξη Novo Nordisk
	 Πρόεδρος: Σ. Λιάτης
	 Η προσφορά των GLP-1 αναλόγων πέρα από τη γλυκαιμική ρύθμιση
	 Α. Κουτσοβασίλης
21.00 - 21.30	 Δορυφορική Διάλεξη ΒΙΑΝΕΞ
	 Πρόεδρος: Α. Ράπτης
	 Νεότερα δεδομένα με τη σιταγλιπτίνη
	 Ι. Ιωαννίδης

Σάββατο 5/6/10 
 
ΑΙΘΟΥΣΑ Α
09.00 - 10.00	 Προφορικές Ανακοινώσεις (7)
	 Πρόεδροι: Κ. Κοροβέσης - Ε. Σκληρός  
ΕΑ 16
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΜΕ ΛΙΝΕΛΑΙΟ ΚΑΙ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΣΕ ΔΕΙΚΤΕΣ ΦΛΕΓΜΟΝΗΣ ΥΓΙΩΝ ΑΤΟΜΩΝ
Α. Βλασσόπουλος, Μ. Κοντογιάννη, Α.Ε. Φαρμάκη, Μ. Βουγιουκλάκη, Σ. Κατσιουγιάννης, Δ. Παναγιωτάκος, 
Ι. Καρύδης, Φ. Σκοπούλη
Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα
ΕΑ 17
ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΦΡΟΥΤΩΝ, ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ ΚΑΙ ΙΝΩΝ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ
ΜΣ Βενετίκου1 MD, DipEndo, PhD, Ι. Πασσιά2 BSc, Α. Ντάκουλα2 BSc, Κ. Αλουμανής1 MD, PhD
1  Τμήμα Βασικών Ιατρικών Μαθημάτων και
2  Σχολή Επισκεπτών/τριών Υγείας, Σχολή Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας (ΣΕΥΠ), ΤΕΙ Αθήνας, Ελλάς
ΕΑ 18
ΧΑΜΗΛΟΣ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΚΑΙ  ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΔ 2
Β. Αργιανά1, Π. Κανέλλος1, Ι. Ελευθεριάδου1, Ι. Μπάλλα1,  Γ. Τσιτσινάκης1, Α. Κόκκινος1, Δ. Περρέα1, 
Ν. Τεντολούρης1

1 Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα
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ΕΑ 19
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΣΔ τύπου 2: Ακολουθούμε τις οδηγίες;
Ι. Ιωαννίδης, Κ. Μπακαλάκου, Η. Τσέρκης, Λ. Σαμπαντούς, Μ. Βούκαλη, Π. Γρηγοροπούλου, Α. Νικολόπουλος,  
Ν. Κομιτόπουλος
Διαβητολογικό Ιατρείο, Β΄ Παθολογική Κλινική Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας
ΕΑ 20
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟΥ  ΠΡΟΦΙΛ  ΣΕ  ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΞΥ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ 
ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ
Ι. Α. Κυριαζής1, Κ. Κοροβέσης2,  Α. Παπαδάκη1, Δ. Πρέσβελος2, Κ. Σγούρος1, 
Ε. Μπελιώτης1, Π. Μητσέας1,  Σ. Ιακωβίδου1, Μ. Αθανασίου1, Α. Μαυρίδης1

1 Β΄ Παθολογική Κλινική Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας
2 Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Κορίνθου
ΕΑ 21
ΣΥΝΟΧΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΩΝ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΔτ1
Ε. Λιούρη, Α. Κουτσοβασίλης, Α. Χαραμής, Χ. Παπούλης, Α.Μ. Τσαντάνη, Γ. Κωνσταντίνου, Α. Καμαράτος, 
Σ. Ηρακλειανού, Α. Μελιδώνης
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΠ «Τζάνειο» 
ΕΑ 22
ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΣΤΥΤΙΚΗΣ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ
Π. Χέρας, Α. Χατζόπουλος, Δ. Μενδρινός, Ν. Σπηλιόπουλος, Ε. Μάρα, Κ. Κρητικός
Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων
10.00 - 11.00	 Κλινικό Φροντιστήριο: Διατροφή
	 Πρόεδροι: Δ. Βλάχος - Χ. Δημοσθενόπουλος  
	 Διλήμματα στην διαιτητική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας
	 (LC D vs VLC D κ.λ.π) - Κ.Α. Πούλια
	 Διατροφικές κατευθύνσεις στην ινσουλινοαντίσταση και το μεταβολικό
	 σύνδρομο - Α. Παπακωνσταντίνου
	 Ο ρόλος των λειτουργικών τροφίμων στην πρόληψη της αθηρωματικής
	 νόσου - Χ. Δημοσθενόπουλος
11.00 - 11.30 		 Διάλεξη Προσκεκλημένου Ομιλητή
	 Πρόεδρος: Ν. Καμπάς
	 Η μεταβολική ζωή μιας γυναίκας και η αθηρωματική νόσος - K. Tσίγκος
11.30 - 12.00 		 Διάλειμμα - Καφές, Παρουσίαση E- Posters (Ομάδα Γ)
	 Πρόεδροι: Μ. Μπάντερ - Π. Στουγιάννος 
P11
Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΜΙΚΡΟΑΛΒΟΥΜΙΝΟΥΡΙΑΣ ΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΡΗΣ ΚΟΙΛΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΑ
Δ. Κουμουτσέα¹,², Ι. Γριβέας², Γ. Δρακίου³, Σ. Χρυσανθόπουλος³, Σ. Κουρούκλης¹,³, Δ. Δουλγεράκης¹,²,  
Α. Γαλήνας², Γ. Σταυγιαννουδάκης²,*, Κ. Λαζαρίδης³, †Κ. Καραμήτσος² 
¹ Α Παθολογική Κλινική
² Νεφρολογική Κλινική
³ Καρδιολογική Κλινική, 401 Γ.Σ.Ν.Α. και
* Νεφρολογική Κλινική 417 Ν.Ι.Μ.Τ.Σ. 
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P12
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΥΠΕΡΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΑΙΜΙΑΣ ΚΑΙ ΗΒΑ1C ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
Ε. Ισμυρλή1, Ι. Κυριαζής2, Χ. Μέλος2, Ι. Τζάμαλη1, Σ. Τσομπανάκη, Χ. Μηλιώνης
1 Βιοχημικό Eργαστηριο
2 Διαβητολογικό Ιατρειο Γ.Ν.Ν. Κορίνθου
P13
Η ΑΜΦΙΔΡΟΜΗ ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ ΜΕ ΤΗ ΜΕΙΖΟΝΑ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ
Π. Κυλούδης1, Γ. Βόζνιακ 2,  Ζ. Ρούπα3

1 Νοσηλευτής, MSc©, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη
2 MD, PhD, Επίκουρος Καθηγήτρια, ΑΤΕΙ Λάρισας
3 MD, PhD, Καθηγήτρια Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου, Λευκωσία, Κύπρος
P14
ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΓΝΩΣΤΩΝ ΣΑΚΧΑΡOΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΕΥΘΥΝΗΣ ΕΝΟΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΥ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
(Π.Ι.), ΜΙΑ ΠΡΩΤΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΜΕ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗΣ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗΣ 
(HbAlc)
Π. Χέρας, Α. Χατζόπουλος, Ν. Σπηλιόπουλος, Β. Χέρας, Ε. Μάρα
Ελληνική Ιατρική Μελέτης Ψυχοσωματικών Προβλημάτων
P15
KΛΑΣΣΙΚΟΙ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΝΕΑΡΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΣΤΡΑΤΕΥΣΙΜΟΥΣ
Δ. Κουμουτσέα¹,³, Σ. Χρυσανθόπουλος², Γ. Δρακίου², Ι. Καρύδης*, Σ. Παπαοικονόμου¹,
Μ. Δηλανάς¹,³, Δ. Δουλγεράκης¹,³, Ι. Μέγας¹,³, Κ. Λαζαρίδης², †Κ. Καραμήτσος**

¹ Α Παθολογική Κλινική 401 Γ.Σ.Ν.Α.
² Καρδιολογική Κλινική 401 Γ.Σ.Ν.Α.
³ Ενδοκρινολογικό Τμήμα Α Παθολογικής Κλινικής 401 Γ.Σ.Ν.Α.
* Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο
** Νεφρολογικό Τμήμα 401 Γ.Σ.Ν.Α.
12.00 - 13.00	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Πρόεδροι: Χ. Πίτσαβος - Α. Τρίκας
	 Παλαιοί και νεότεροι εργαστηριακοί δείκτες καρδιαγγειακού κινδύνου
	 Π. Στουγιάννος
	 Φυσικές θεραπείες και Συμβουλές για την πρόληψη και τη θεραπεία των
	 καρδιαγγειακών παθήσεων - Δ. Μυτάς
	 Σύγχρονα δεδομένα στην αντιμετώπιση του διαβητικού στεφανιαίου
	 ασθενή: Συντηρητικά - Επεμβατικά - Σ. Πατσιλινάκος
13.00 - 13.30	 Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Σ. Φούσας
	 Πρωτογενής πρόληψη σε ασθενείς με παράγοντες κινδύνου για
	 αθηροθρόμβωση: Στόχοι - Στρατηγικές - Γ. Ανδρικόπουλος
13.30 - 14.00	 Δορυφορική Διάλεξη ΒΙΑΝΕΞ
	 Πρόεδρος: A. Μελιδώνης
	� Νικοτινικό Οξύ/Λαροπιπράντη: υπολειπόμενος καρδιαγγειακός κίνδυνος & ολοκληρωμένη 	

αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας - Ι. Ιωαννίδης
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14.00 - 17.45	 Ελεύθερος χρόνος
17.45 - 18.15	 Παρουσίαση βραβευμένων αναρτημένων ανακοινώσεων (5) 
	 Πρόεδρος: Α. Λαλούσης -  Δ. Μυτάς  
1o Βραβείο (2 εργασίες)
P 16
ΣΩΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΕΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΟΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΒΑΡΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ
K. Αλεξιάδου1, I. Μπάλλα1, Γ. Αργυρακοπούλου1, Ν. Τεντολούρης1, 
Ι. Μωυσάκης2, Ε. Κυριακάκη1, Ι. Ελευθεριάδου1, Ο. Μιχαήλ3, Θ. Διαμαντής3, 
Ν. Κατσιλάμπρος1

1 Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Λαϊκό»,Αθήνα
2 Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα
3 Α΄ Χειρουργική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα
&
P 17
ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΟΡΕΞΗΣ ΚΑΙ ΚΟΡΕΣΜΟΥ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΓΑΣΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΚΑΜΨΗ
I. Μπάλλα1, K. Αλεξιάδου1, A. Κόκκινος1, Γ. Αργυρακοπούλου1, 
Ν. Τεντολούρης1, Ε. Κυριακάκη1, Ι. Μωυσάκης2, Ι. Ελευθεριάδου1, Θ. Διαμαντής3,  Ν. Κατσιλάμπρος1

1 Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Λαϊκό»,Αθήνα
2 Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα
3 Α΄ Χειρουργική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ «Λαϊκό», Αθήνα

2ο Βραβείο
P 18
ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΟΣΥΣΧΕΤΙΣΕΙΣ ΤΗΣ ΣΥΝΗΘΕΙΑΣ ΤΟΥ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ ΣΕ ΈΛΛΗΝΕΣ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ
Β. Α. Τσοπόκη, Γ. Βυσσούλης, Θ. Κατοστάρας 
Εθνικό και Καποδιστριακό πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Νοσηλευτικής

3ο Βραβείο (2 εργασίες)
P 19
ΒΙΟΔΡΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ ΕΚΧΥΛΙΣΜΑΤΟΣ ΠΡΑΣΙΝΟΥ ΤΣΑΓΙΟΥ ΣΕ ΙΣΤΟΥΣ ΠΟΝΤΙΚΙΩΝ	
Α. Ε. Κουτελιδάκης, Δ. Κίζης, Κ. Αργύρη, Α. Κυριακού, Μ. Κωμαϊτης, Μ. Καψοκεφάλου
Μονάδα Διατροφής του Ανθρώπου, Εργαστήριο Χημείας και Ανάλυσης Τροφίμων, Τμήμα Επιστήμης και 
Τεχνολογίας Τροφίμων, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών
&
P 20
Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΕΜΜΕΝΟΥΣΑΣ ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΣΤΟ ΟΞΥ ΕΜΦΡΑΓΜΑ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ ΜΕ ΑΝΑΣΠΑΣΗ ΤΟΥ 
ΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣ  ST (STEMI) ΣΕ ΜΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
Π. Πουλικαράκος, Χ. Ζόμπολου, Α. Κολονιάρης, Η. Τσίχλης, Ν. Γιουρτουμάς, Η. Νταιβις, Π. Εφραιμίδης, 
Ε. Μακάρης, Π. Κλουφέτος, Σ. Κοσμοπούλου, Γ. Κουδούνης, Γ. Ασημάκης, Σ. Ζόμπολος
Καρδιολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Καλαμάτας

18.15 - 18.45	 Ειδικές διαλέξεις: Βήμα νέων Ιατρών 
	 Πρόεδροι: Ι. Ιωαννίδης - Ι. Κυριαζής 
	 Μεταβολικό σύνδρομο: τελικά υπάρχει; - Κ. Μπακαλάκου 
	I GT και καρδιαγγειακός κίνδυνος - Ε. Μπελιώτης 



2 0

Πανελλήνιο Συνέδριο 
Καρδιοµεταβολικών
Παραγόντων Κινδύνου
3 - 5 ΙΟΥΝΙΟΥ 2010, CLUB HOTEL LOUTRAKI

2 1

18.45 - 19.00	 Βραχεία Θεματική Διάλεξη 
	 Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής
	 Ένα δομημένο πρόγραμμα διατροφής σε εφαρμογή στην κλινική πράξη
	 Δ. Βλάχος
19.00 - 19.30	 Διάλειμμα - Καφές, Παρουσίαση E - Posters (Ομάδα Δ)
	 Πρόεδρος: Χ. Μπρίνιας - Γ. Βόζνιακ 
P21
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ  ΠΕΡΙΜΕΤΡΟΥ ΜΕΣΗΣ(Π.Μ.) ΚΑΙ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑΣ  ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ
Ε. Ισμυρλή1, Ι. Κυριαζής2, Χ. Μέλος2, Β. Στάμου1, Χ. Μηλιώνης2, Σ. Τσομπανάκη2, Α. Κατσάνου1, Ι. Τζάμαλη1

1 Βιοχημικό Eργαστηριο
2 Διαβητολογικό Ιατρειο  Γ.Ν.Ν. Κορίνθου
P22
ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ (Α.Π.) ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΟΥ ΑΓΧΟΥΣ (STRESS) ΣΕ ΕΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑ 
ΣΤΕΛΕΧΗ ΤΩΝ ΕΝΟΠΛΩΝ ΔΥΝΑΜΕΩΝ
Δ. Κουμουτσέα¹, Σ. Χρυσανθόπουλος², Γ. Δρακίου², Π. Μπαρμπαγιάννης¹, Γ. Μαμπλέκος², 
Α. Βασιλόπουλος², Ν. Χριστοδούλου², Α. Καφαντόγιας², †Κ. Καραμήτσος³, Κ. Λαζαρίδης²,*

¹ Α Παθολογική Κλινική
² Καρδιολογική Κλινική
³ Νεφρολογική Κλινική, 401 Γ.Σ.Ν.Α. και
* Καρδιολογική Κλινική 417 Ν.Ι.Μ.Τ.Σ.
P23
ΚΑΤ ΌΙΚΟΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΓΓΕΙΑΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ (ΑΕΕ)
Μ. Σαρίδη 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Phd©, Γ.Ν.Κορίνθου
P24
AΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΥΠΕΡΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΟΥΡΑΙΜΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ ΔΕΝ ΥΠΟΒΑΛΛΟΝΤΑΙ ΣΕ ΧΡΟΝΙΑ 
ΠΕΡΙΟΔΙΚΗ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗ
Δ. Κουμουτσέα¹,²,*, Ι. Γριβέας²,³, Α. Κόκκαλης²,*, Σ. Παπαοικονόμου¹, Μ. Δηλανάς¹, 
Δ. Δουλγεράκης¹, Σ. Κουρούκλης², Α. Γαλήνας², Γ. Σταυγιαννουδάκης²,³, 
†Κ. Καραμήτσος²,*

¹ A Παθολογική Κλινική 401 Γ.Σ.Ν.Α.
² Νεφρολογική Κλινική 401 Γ.Σ.Ν.Α.
³ Νεφρολογική Κλινική 417 Ν.Ι.Μ.Τ.Σ.
* Νεφρολογικό Τμήμα Κλινικής ΙΑΣΙΣ Πειραιώς (Ομίλου Ιατρικού)
P25
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΙΜΩΝ ΨΕΥΔΑΡΓΥΡΟΥ ΟΡΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ β-ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ ΜΕ ΤΙΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 
ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ
X. Παππά, Π. Κολυμπιανάκη, Ι. Τζούμαρη, K. Φαρμάκη
Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας Γ.Ν. Κορίνθου
P26
Επίτευξη θεραπευτικών στόχων αρτηριακής πίεσης και γλυκαιμικου ελεγχου σε άτομα 
με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 ηλικιας <65 και ≥65 ετων
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Α. Παπαζαφειροπούλου1, Α. Σωτηρόπουλος1, Α. Κοκολάκη1, Ο. Αποστόλου1, Μ. Καρδαρά1, Α. Ζέρβου2, 
Χ. Σαλίχου2, Σ. Παππάς1

1 Γ΄ Παθολογικό Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων» 
2 Βιοχημικό Τμήμα Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων»

19.30 - 19.45	 Βραχεία Θεματική Διάλεξη
	 Πρόεδρος: Λ. Λαναράς
	� Η  μετφορμίνη ως φάρμακο πρώτης εκλογής  στην αντιμετώπιση του σακχαρώδη διαβήτη 

και ο ρόλος της στην  καρδιαγγειακή προστασία.
	 Ι. Ιωαννίδης
19.45 - 20.15	 Διάλεξη Προσκεκλημένου Ομιλητή
	 Πρόεδρος: Θ. Παναγιώτου
	 Αντιδιαβητική αγωγή και Καρδιαγγειακός κίνδυνος.
	 Μύθοι και Αλήθειες.
	 Που βρισκόμαστε σήμερα.
	 Σ. Παππάς	
20.15 - 21.00	 Διάλεξη Λήξης
	 Πρόεδρος: Α. Μελιδώνης
	 Πόσο εφαρμόσιμες και πόσο αποδοτικές είναι οι κατευθυντήριες οδηγίες.
	 Ομιλητής: Π. Χριστακόπουλος
21.00 - 21.30	 Διάλεξη ΒΜS/AZ - Alliance in Diabetes 
	 Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης
	� Η σημασία του ολοκληρωμένου ελέγχου της γλυκαιμικής τριάδας, στην αντιμετώπιση του 

διαβήτη τύπου 2
	 Κ.  Μακρυλάκης
21.30	 ΔεΙΠΝΟ Συνεδρίου

ΑΙΘΟΥΣΑ Β
10.00 - 11.30	 Ειδικό Σεμινάριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής
	 Μετανοσοκομειακή φροντίδα στο σπίτι, ασθενούς με αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο
	 Πρόεδροι:  Ζ. Ρούπα - Δαριβάκη - Γ. Ο. Βόζνιακ
	 Εισαγωγή -  Ι. Κυριαζής
	� Παράγοντες Κινδύνου για Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο 

Επιπολασμός - πρόληψη - αντιμετώπιση - Δ. Θεοφανίδης 
	� Προσεγγίζοντας το Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο  

Πρώιμα συμπτώματα, σημεία και απεικονίσεις - Γ. Ο. Βόζνιακ
	 Διατροφή του ασθενή με Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο - Μ. Σαρίδη
	 Διαχείριση φροντίδας του ασθενή με Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο στο σπίτι  
	 Ζ. Ρούπα - Δαριβάκη
	 Αποκατάσταση ασθενούς με Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο - Β. Μπαρκάτσα - Σαέμπο
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΟΡΓΑΝΩΣΗ

	 Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα
	 Ιακ. Δραγάτση 8, 18535 ΠΕΙΡΑΙΑΣ (Όροφος 4 - Γραφείο 9)
	 Τηλ: 210 4953646, Φαξ: 210 6107864

ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
3-5 Ιουνίου 2010
Club Hotel Loutraki, Ποσειδώνος 48, Λουτράκι - Κορινθίας ΤΚ 20100 
Τηλ: 27440 60300

ΕΚΘΕΣΗ
Καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων
και υπηρεσιών.

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Xορηγούνται 14 μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης CME. Για την χορήγηση της μοριοδότησης είναι 
απαραίτητη η παρακολούθηση τουλάχιστον 9 εκ των 16 Συνεδριών του Επιστημονικού Προγράμματος.

ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
Οι τρεις καλύτερες προφορικές ανακοινώσεις θα βραβευθούν ως εξής:
1o Βραβείο	 1500€
2ο Βραβείο	 1000€
3ο Βραβείο	 500€
Επαίνους για αναρτημένες ανακοινώσεις (3 επαίνους)

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
Οι ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν το υλικό της ομιλίας τους έγκαιρα, τουλάχιστον 1 ώρα πριν την 
έναρξη της ομιλίας τους. Η συνεδριακή αίθουσα θα παρέχει εξοπλισμό με Η/Υ για παρουσίαση με Power Point. 
Η χρήση φορητών υπολογιστών (Laptops) δεν επιτρέπεται.
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ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ & ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ

Ελεύθερες Ανακοινώσεις
Διάρκεια παρουσίασης: 8 λεπτά (και 2 λεπτά συζήτηση)

Αναρτημένες Ανακοινώσεις
Στον εκθεσιακό χώρο του συνεδρίου θα υπάρχουν οθόνες plasma για την προβολή των αναρτημένων ανακοι-
νώσεων. Η παρουσίαση των εργασιών με την μορφή Ε POSTERS θα αφορά την περίληψη, όπως αυτή θα έχει 
αποσταλεί στη φόρμα υποβολής εργασίας.

ΓΙΑ ΚΑΜΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑ Η ΟΠΟΙΑ ΕΧΕΙ ΓΙΝΕΙ ΑΠΟΔΕΚΤΗ ΩΣ E POSTER ΔΕΝ ΘΑ ΥΠΑΡΧΕΙ ΑΛΛΟΣ ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Η εγγραφή στο Συνέδριο είναι δωρεάν και περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση  του Επιστημονικού Προγράμματος
• Έντυπα και τσάντα του Συνεδρίου
• Καφέ στα επίσημα διαλείμματα του Συνεδρίου
• Πιστοποιητικό Παρακολούθησης και μοριοδότηση CME 
• �Οι φοιτητές και νοσηλευτές είναι απαραίτητο να προσκομίζουν κατάλληλο έγγραφο που θα βεβαιώνει την 

ιδιότητά τους με δικαίωμα παρακολούθησης μόνο του Επιστημονικού προγράμματος, έντυπα του συνεδρίου, 
του καφέ στα επίσημα διαλείμματα και του πιστοποιητικού παρακολούθησης του Συνεδρίου.  

ΔΙΑΜΟΝΗ
Η συμμετοχή με διαμονή στο Club Hotel Loutraki περιλαμβάνει:
• 3 διανυκτερεύσεις (ελάχιστος αριθμός διανυκτερεύσεων)
• �Πρωινό, βραδινό γεύμα την Πέμπτη 3/6, μεσημεριανό γεύμα την Παρασκευή 4/6 και το Σάββατο 5/6 στο 

εστιατόριο DEEP BLUE 

CLUB HOTEL LOUTRAKI
Οι διαμένοντες στο Club Hotel Loutraki θα έχουν:
• Δωρεάν είσοδο στο casino • Δωρεάν στάθμευση στο υπόγειο parking του ξενοδοχείου
• Δωρεάν χρήση Internet corner στο lobby του ξενοδοχείου • Δωρεάν χρήση της εσωτερικής πισίνας
• Δωρεάν χρήση του γυμναστηρίου • Δωρεάν χρήση sauna & hamam
• �Δωρεάν χρήση Kids Club (Ώρες λειτουργίας από Δευτέρα έως Παρασκευή 16:00 - 20:00 

και Σάββατο - Κυριακή 16:00 - 20:00)

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ: www.empakan2010.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
	T HEMA team CONGRESS & EXHIBITION ORGANIZER L.T.D.
	 Αγ. Κωνσταντίνου 40, Μαρούσι 15124 (Εμπορικό Κέντρο “ΑΙΘΡΙΟ”, 1ος γρ. Α31),
	 Τ.: 210 6107213, F.: 210 6107864, E.: info@themateam.gr, S.: www.themateam.gr
	 Υπεύθυνη Συνεδρίου: Μαρία Κατσάπη, E.: mkatsapi@themateam.gr
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
H Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα ευχαριστεί θερμά τις ακόλουθες εταιρείες 
για τη στήριξη και συμβολή τους στην επιτυχία του Συνεδρίου

ΧΡΥΣΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ

SANOFI AVENTIS

ΑΡΓΥΡΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ

NOVO NORDISK

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ

ABBOTT
ASTRAZENECA

BAYER
COLGATE

FARMASYN
MEDTRONIC

MENARINI DIAGNOSTICS
MINERVA PHARM

NESTLE ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ
PHARMASERVE LILLY

SPECIFAR
VIANEX MSD
WINMEDICA

Ν.ΠΕΤΣΙΑΒΑΣ Α.Ε.
ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΠΑΡΙΣΙΑΝΟΣ

ΧΟΡΗΓΟΙ  ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

MED NUTRITION
ΠΑΙΔΕΙΑΤΡΟΦΗ BY EPODE

EDILYS
ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ
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