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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν

Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της Εταιρείας Μελέτης Παραγόντων 
Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα, έχω την τιμή και τη χαρά να σας καλω-
σορίσω στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κιν-
δύνου που θα πραγματοποιηθεί από 21 έως 23 Ιουνίου 2012 στο ξενοδοχείο 
Creta Maris στην Χερσόνησο Κρήτης.

Στη διάρκεια του φετινού συνεδρίου, όπως άλλωστε και όλων των προηγού-
μενων, πρόθεση μας είναι να παρουσιαστούν προς τους Έλληνες ιατρούς τα 
σύγχρονα δεδομένα που αφορούν την πρόληψη και αντιμετώπιση των καρδι-
ομεταβολικών παραγόντων κινδύνου, με εισηγήσεις ειδικών σε στρογγυλά 
τραπέζια, κλινικά φροντιστήρια, debates δίνοντας ταυτόχρονα έμφαση στην 
τεκμηριωμένη γνώση και στην ορθή κλινική πρακτική.

Επίσης από φέτος έχουμε την τιμή το 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Καρδιο-
μεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου και τα δυο Κλινικά Φροντιστήρια 
της Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν. να τελούν υπό την αιγίδα του International Chair on 
Cardiometabolic Risk (ICCR).

Πιστεύοντας πως η δομή του επιστημονικού προγράμματος και αυτού του 
συνεδρίου θα εξασφαλίσει τους προαναφερόμενος στόχους του και με δε-
δομένο ότι η συμμετοχή σας θα συμβάλλει στην επιτυχία του  δικαιώνοντας 
την προσπάθειά μας, ευχαριστούμε που μας τιμάτε με την παρουσία σας. 
 

Με  εκτίμηση

Ιωάννης Κυριαζής
Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.  

& Οργανωτικής Επιτροπής
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ΟΡΓΑΝωΤΙΚή ΕΠΙΤΡΟΠή

ΕΠΙΣΤήΜΟΝΙΚή ΕΠΙΤΡΟΠή

EΠΙΤΡΟΠή ΒΡΑΒΕΥΣήΣ ΕΡΓΑΣΙωΝ

Πρόεδρος: Ι. α. Κυριαζής
Αντιπρόεδρος: Ι. Ιωαννίδης
Γραμματέας:  ε. χατζηαγγελάκη 

Μέλη:
δ. αντωνάτος
χ. δημοσθενόπουλος
ρ. ευθυμιάδου
ε. ζάχαρης 
ε. ζέρβας
Κ. Θωμόπουλος
Ν. Κεφαλογιάννης

μ. Κουράκος
ε. Κυρλάκη 
α. Λαλούσης
Κ. μπακαλάκου
ε. μπελιώτης
χ. Λυδάκης 
α. παππάς

μ. ρεκλείτη
μ. σαρίδη
Κ. σγούρος 
ε. Φουκαράκης

Πρόεδροι:  δ. Βλαχάκος - Κ. τσιούφης

δ. Βλαχάκος Κ. τσιούφης ε. χατζηαγγελάκη

Μέλη:
α. αλαβέρας
α. αμπραχαμιάν 
- μιχαλάκη
ε. γανωτάκης
γ. γρηνάκης
στ. ήρακλειανού
Ν. Κατσιλάμπρος 
Ν. Κομιτόπουλος
α. Καφάτος
Λ. Λαναράς
χ. Λιονής 

Κ. μακρυλάκης 
χ. μανές 
α. μαρκάκη 
α. μαυρίδης
K. μαυρουδής
α. μελιδώνης
Ι. μελισσάς 
σ. μπούσμπουλας
Ι. Οικονομίδης 
Θ. παναγιώτου
Ν. παπαδάκης
σ. παππάς

Ν. πατσουράκος 
π. περδικάκη
Β. πυργάκης
a. ράπτης
σ. ράπτης
δ. ρίχτερ
σ. σουρής
Ι. στέλιου
Ν. τεντολούρης
π. τσαπόγας
γ. Φραγκιαδάκης 
π. χριστακόπουλος
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◗   roden Michael, MD, PhD 
 President of the “Central European Diabetes Association” 
Director German Diabetes Center 
Department Metabolic Diseases 
UKD Heinrich Heine University

 
◗   αλαβέρας αντώνης 

Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθυντής Α' Παθολογικού Τμήματος 
Νοσοκομείου Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού   

 
◗   Βλαχάκος δημήτριος 

Αναπληρωτής Καθηγητής Νεφρολογίας, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών - Υπεύθυνος Νεφρολογικής Μονάδας Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογικη Κλινική Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

 
◗   γανωτάκης εμμανουήλ 

Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Π.Γ.Ν. ήρακλείου ΠΑΓΝή
 
◗   γρηνάκης γεώργιος 

Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Καστελλίου ήρακλείου
 
◗    δημητριάδης γεώργιος 

Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών Διευθυντής 
Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. ''Αττικόν"

◗   δημοσθενόπουλος χάρης 
Mmedsci Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος 
- Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

 
◗   ευθυμιάδου ρωξάνη 

Ακτινολόγος, Αναπληρώτρια Διευθύντρια,  
Τμήμα Αξονικού & Μαγνητικού Τομογράφου, Νοσοκομείο «Υγεία»

 
◗   ζάχαρης ευάγγελος 

Καρδιολόγος, Επιμελητής Α', 
Καρδιολογική Κλινική Π.Γ.Ν. ήρακλείου ΠΑΓΝή

 

ΟΜΙΛήΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
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◗   ζέρβας ελευθέριος 
Πνευμονολόγος, Επιμελητής Β', 7η Πνευμονολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α «ή Σωτηρία»

 
◗   ζωγραφάκης - σφακιανάκης μιχαήλ, RN, BSc, MSc, PhD© 

Τμήμα Νοσηλευτικής AΤΕΙ Κρήτης

◗   Θανασά γεωργία, RN, MSc 
Υπεύθυνη Γραφείου Πρόληψης και Αγωγής Υγείας, 
Γ.Ν.Α. «Γ.Ν. Γεννηματάς», Αθήνας

◗   Θωμόπουλος Κωνσταντίνος, FESC 
Καρδιολόγος, Επιμελητής B', Υπεύθυνος Ιατρείου Υπέρτασης, 
Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Μ.Α. «Έλενα Βενιζέλου»

◗   Ιωαννίδης Ιωάννης, MD, PhD, NFSCOPE 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Α' ΕΣΥ, Β' Παθολογική Κλινική, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου Παχυσαρκίας, 
Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας

◗   Κατσιλάμπρος Νικόλαος, 
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, MD, PhD, FACP, 
EFIM hon Fellow, SCOPE Founding Fellow Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Ερευνητικό Εργαστήριο «Ν.Σ. Χρηστέας»

◗   Καυκιά Θεοδώρα, RN, MSc, PhD© 
Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν. «Άγιος Παύλος», Παράρτημα Παναγία, Θεσσαλονίκης

◗   Καφάτος αντώνιος 
Ομότιμος Καθηγητής Προληπτικής Ιατρικής 
και Διατροφής Πανεπιστήμιο Κρήτης

◗   Κεφαλογιάννης Νικόλαος 
Παθολόγος, Διευθυντής Παθολογικού - Διαβητολογικού Τμήματος, 
«Βενιζέλειο Πανάνειο» Γ.Ν. ήρακλείου Κρήτης, 
 Διοικητής 7ης ΥΠΕ Κρήτης

◗   Κουράκος μιχάλης, RN, MSc, PhD© 
Τομεάρχης Ν.Υ. Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής
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◗ Κουτσοβασίλης αναστάσιος 
   Παθολόγος, Επιμελητής Α', Γ.Ν. Ιεράπετρας

◗   Κριτσωτάκης γεώργιος, RN, MA, PhD 
Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής ΑΤΕΙ Κρήτης

◗   Κυριαζής Ιωάννης, MD, PhD, NFSCOPE 
Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθυντής, 
B' Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, 
Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας

◗   Λάζαρος γεώργιος 
Καρδιολόγος, Επιμελητής Α', Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Ιπποκράτειο ΓΝΑ

 
◗   Λαλούσης αθανάσιος 

Ιατρός, Ειδ. Ρευματολογίας, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας
 
◗   Λιάτης σταύρος 

Παθολόγος με εξειδίκευση στον σακχαρώδη διαβήτη, Επιμελητής Β' ΕΣΥ, 
Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 
& Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

 
◗   Λιονής χρήστος 

Kαθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης

 
◗   μανδαλάκη ευθυμία 

Παθολόγος, Διαβητολογικό Ιατρείο ΙΚΑ ήρακλείου
 
◗   μαρκάκη Άντα 

Κλινικά Εξειδικευμένη Κοινοτική Νοσηλεύτρια, Δρ. Ιατρικής, 
Τμήμα Κοινωνικής Ιατρικής, Πανεπιστημίου Κρήτης

 
◗   μαρκέτου μαρία 

Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α' Καρδιολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. 
ήρακλείου ΠΑΓΝή
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◗   μαυρικάκης μύρων 
Ρευματολόγος, Ομότιμος Καθηγητής Θεραπευτικής, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

◗   μεραμβελιωτάκης γεώργιος, RN 
Π.Γ.Ν. ήρακλείου ΠΑΓΝή

 
◗    μπακαλάκου Κωνσταντίνα 

Επιμελήτρια Παθολογίας, εξειδικευμένη στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Γ.Ν. "Ασκληπιείο" Βούλας

 
◗    μενρουμπή μαριάννα δρ. 

Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθύντρια Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Ν.Α. ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚή

◗   μυτάς δημήτριος 
Καρδιολόγος, Επιμελητής Α' Ε.Σ.Υ. Γ.Ν. «Σισμανόγλειο»

 
◗   Νούτσου μαρίνα 

Παθολόγος με εξειδίκευση στον σακχαρώδη διαβήτη, Επιμελήτρια Α', 
Β' Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

 
◗   Οικονομίδης Ιγνάτιος 

Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Β' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

 
◗   παπαδάκης Νικόλαος 

Παθολόγος Διευθυντής Κέντρου Υγείας Περάματος, 
Μυλοποτάμου Ρεθύμνου

 
◗   παππάς Άγγελος 

Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Διαβητολογικό Ιατρείο, 
«Βενιζέλειο Πανάνειο» Γ.Ν. ήρακλείου Κρήτης
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◗   ράπτης αθανάσιος 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Β' Π.Π.Κ. Πανεπιστημίου Αθηνών - Μονάδα Έρευνας 
και Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημιακό Γ.Ν. «Αττικόν»

 
◗   ρεκλείτη μαρία, RN, MSc 

Γ.Ν. Κορίνθου
 
◗   σαρίδη μαρία, RN, BSc, MSc, PhD 

Διευθύντρια Ν.Υ. Γ.Ν. Κορίνθου

◗   σκανδαλάκη Νεκταρία, RN, BSc, MSc 
«Βενιζέλειο Πανάνειο», Γ.Ν. ήρακλείου, Κρήτης

◗   τσιούφης Κωνσταντίνος 
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Γ.Ν.Α.

◗   τσούκας  αθανάσιος 
Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας

 
◗   Φουκαράκης εμμανουήλ 

Καρδιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ, 
«Βενιζέλειο Πανάνειο» Γ.Ν. ήρακλείου Κρήτης

 
◗   Φραγκιαδάκης γεώργιος 

Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Διατροφής - Διαιτολογίας ΤΕΙ Κρήτης
 
◗   χατζηαγγελάκη ερυφίλη 

Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας, Β' Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Μονάδα Έρευνας Πανεπιστημίου Αθηνών & Διαβητολογικό 
Κέντρο Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν»
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ΕΠΙΣΤήΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

αΙΘΟΥσα  α

πέμπτη 21 Ιουνίου 2012
17.30 - 18.00 προσέλευση - εγγραφές  

18.00 - 19.00 προφορικές ανακοινώσεις  

 Πρόεδροι: ε. Φουκαράκης - μ. μαρκέτου  

εα01  ΥπερτασΙΚή ΚαρδΙΟπαΘεΙα ΚαΙ 9 παραγΟΝτεσ ΚΙΝδΥΝΟΥ.  
γεΩ-επΙδήμΙΟΛΟγΙΚή μεΛετή. 
γ. πιστόλλα2, Δ. Σηφάκη-Πιστόλλα1, Α. Φιλαλήθης3 
1  Γεωγράφος, GIS analyst, Master στη Δημόσια Υγεία  

και Επιδημιολογία, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής Πανεπιστήμιο 
Κρήτης, Τμήμα Ιατρικής

 2  Μαθηματικός, PhD στην ιατρική, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, Τμήμα Ιατρικής

 3  Καθηγητής στον Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής Πανεπιστήμιο Κρήτης, 
Τμήμα Ιατρικής

εα02 1o Βραβείο προφορικής ανακοίνωσης
  δΙατρΟΦΙΚεσ σΥΝήΘεΙεσ τΩΝ μεσΟγεΙαΚΩΝ χΩρΩΝ 

σε σχεσή με ΚαρδΙαγγεΙαΚα ΝΟσήματα 
δ. σηφάκη-πιστόλλα1, Ε. Φρουζή2, Α. Καφάτος3 
1 Γεωγράφος, GIS analyst, Master στη Δημόσια Υγεία και  
Επιδημιολογία,  Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής Πανεπιστήμιο Κρήτης, 
Τμήμα Ιατρικής

 2 Κοινωνική Λειτουργός, Master στη Δημόσια Υγεία και Επιδημιολογία 
 3  Καθηγητής, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Κλινική προληπτικής 

ιατρικής και Διατροφής, Πανεπιστήμιο Κρήτης, Τμήμα Ιατρικής

εα03  επΙχεΙρήσΙαΚΟ σχεδΙΟ αΝαδΙαρΘρΩσήσ ΝΟσΟΚΟμεΙΩΝ. 
αΝαΛΥσή Κατα αΙτΙα ΝΟσήρΟτήτασ 
σαΚχαρΩδήσ δΙαΒήτήσ - ΚαρδΙαγγεΙαΚα ΝΟσήματα 
Λ. Λιαρόπουλος1, Ό. Σίσκου2, Α. Βιτωράτου3, Μ. Βουδούρη4, 
Μ. Κάργα5, Ν. Κοντοδημόπουλος6, Π. Λαζάρου7, Π. Πρεζεράκος8, 
Ε. Σίμου9, μ. σπινθούρη10 
1  Ομότιμος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ)
 2  PhD, Επιστημονική Συνεργάτης Εργαστήριο Οργάνωσης 

 και Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
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 3  Πολιτικός Μηχανικός, Δημόσια Επιχείρηση Ανέγερσης 
Νοσηλευτικών Μονάδων (Δ.ΕΠ.Α.ΝΟ.Μ. Α.Ε)

 4 Ιατρός - Σύμβουλος Διοίκησης ΙΚΑ-ΕΤΑΜ
 5 PhD, Νοσηλεύτρια ΠΕ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών
 6 PhD, Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας
 7  PhD, Προϊσταμένη Αυτοτελούς Τμήματος Ποιότητας, 

ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»
 8  Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου
 9 Επισκέπτρια Υγείας, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας
 10  PhD, Καθηγήτρια ΕΠΑ.Σ ΓΝή «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ», 

Εξωτερική Επιστημονική Συνεργάτης Εργαστηρίου Οργάνωσης και 
Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ.

εα04  ΚαρδΙαγγεΙαΚα ΝΟσήματα ατΟμΩΝ 50+ σε 11 χΩρεσ  
τήσ εΥρΩπήσ μεΛετή sHare-2004

 Λ. μπορμπουδάκη1, M. Λιναρδάκης2, Α. Μ. Μαρκάκη3, Α. Φιλαλήθης4

 1  Οικονομολόγος, MPH, Υποψήφια Διδάκτωρ,  
Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, Παν/μιο Κρήτης

 2  Βιοστατιστικός, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής,  
Τμήμα Ιατρικής, Παν/μιο Κρήτης

 3  Ψυχολόγος, Μεταπτυχιακή Φοιτήτρια, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, 
Τμήμα Ιατρικής, Παν/μιο Κρήτης

 4  Καθηγητής, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, 
Παν/μιο Κρήτης

εα05  επΙπΟΛασμΟσ τήσ παχΥσαρΚΙασ σε εΦήΒΟΥσ αγρΟτΙΚΟΥ 
πΛήΘΥσμΟΥ τΟΥ ΝΟμΟΥ ήραΚΛεΙΟΥ τΟ 1989 ΚαΙ τΟ 2011

  χ. γιρβαλάκη1, Ι. Μοσχανδρέα1, Χ. Χατζής1, Α. Βεργετάκη1,  
Γ. Χριστάκη1, Χ. Παπανδρέου1, Α. Καφάτος1

 1   Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής και Διατροφής,  
Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης

εα06  πρΟΝΟσΟΚΟμεΙαΚή Φασή αΝτΙμετΩπΙσήσ αγγεΙαΚΩΝ 
εγΚεΦαΛΙΚΩΝ επεΙσΟδΙΩΝ (αεε) 

 Κ. μπακαλάκου1, Ι. Κυριαζής2, Ι. Ιωαννίδης3, Α. Πολύζου3, 
 Α. Νικολόπουλος3, Υ. Γούλια1, Π. Μανδόλας1, Ν. Κομιτόπουλος3 
 1 Τ.Ε.Π. Γ.Ν «Ασκληπιείο» Βούλας
 2 Β Παθολογική Κλινική Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας
 3 Β Παθολογική Κλινική Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας
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εα07  ή επΙδρασή τήσ αΚτΙΝΟΘεραπεΙασ  
τΟΥ πρΩΙμΟΥ ΚαρΚΙΝΟΥ τΟΥ μαστΟΥ στΟ ΚαρδΙαγγεΙαΚΟ 
σΥστήμα

 σ. στυλιανίδου1, Π. Μπούσμπουρας2, Ι. Τζιτζίκας3, 
 Κ. Πιστεύου-Γομπάκη4

 Τμήμα Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας Π.Γ.Ν.Θ.ΑΧΕΠΑ, 
 Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσ/νίκης, Ελλάδα
 1  Ακτινοθεραπεύτρια - Ογκολόγος, Επιμελήτρια Β’, ΕΣΥ, 

 Π.Γ.Ν.Θ.ΑΧΕΠΑ
 2  Ακτινοφυσικός, Τμήμα Ιατρικής Φυσικής Ακτινοθεραπεία 

Π.Γ.Ν.Θ.ΑΧΕΠΑ
 3  Ακτινοθεραπευτής - Ογκολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 

Ακτινοθεραπείας Π.Γ.Ν.Θ.ΑΧΕΠΑ
 4  Ακτινοθεραπεύτρια - Ογκολόγος, Καθηγήτρια - Διευθύντρια 

Ακτινοθεραπείας Π.Γ.Ν.Θ.ΑΧΕΠΑ

εα08  επΙπΟΛασμΟσ χρΟΝΙΩΝ επΙπΛΟΚΩΝ μεταΞΥ ατΟμΩΝ με σδτ2 
ήμΙαστΙΚΟΥ πΛήΘΥσμΟΥ

 Α. Κουτσοβασίλης MD,MSc, μ. μπαχλιτζανάκη MD, Ζ. Κολομτσάς MD,  
 Δ. Ταμπουρατζή MD, Κ. Μηλάκη MD, Ν. Φωσκολάκης MD, Κ. Τσελάς MD
 Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιεράπετρας

εα09  ή χΟρήγήσή ΦΥτΟστερΟΛΩΝ δεΝ επήρεαζεΙ  
τήΝ αΝτΙΟΞεΙδΩτΙΚή Καταστασή τΟΥ πΛασματΟσ ασΘεΝΩΝ 
με μεταΒΟΛΙΚΟ σΥΝδρΟμΟ

  Θ. Ε. Σιαλβέρα1, PhD α. ε. Κουτελιδάκης1, PhD Δ. Ρίχτερ2, PhD, 
Ε. Μαυροκεφάλου3, PhD Μ. Καψοκεφάλου1, PhD Γ. Δ. Πούνης1, 
MSc Γ. Γκούμας2, PhD Ε. Διαμαντόπουλος3, PhD Α. Ζαμπέλας1*

 1  Μονάδα Διατροφής του Ανθρώπου, Τμήμα Επιστήμης 
και Τεχνολογίας Τροφίμων, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

 2 Καρδιολογικό Τμήμα, Ευρωκλινική, Αθήνα
 3 4η Παθολογική Κλινική και Αγγειολογική Μονάδα, 
 «Ευαγγελισμός» ΓΝΠΑ

19.00 - 19.20 Βραχεία  διάλεξη 

 Πρόεδρος: Ν. παπαδάκης 

  Μη αλκοολική λιπώδης νόσος του ήπατος και καρδιαγγειακή 
νόσος - Κ. μπακαλάκου
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19.20 - 19.50 διάλεξη προσκεκλημένου Ομιλητή

 Πρόεδρος: i. Κυριαζής

  Συμμόρφωση των ασθενών στην υπολιπιδαιμική αγωγή 
Ν. Κεφαλογιάννης 

19.50 - 20.15 διάλειμμα - Καφές, παρουσίαση posters

 Πρόεδρος: α. Λαλούσης

aa01 3ος Έπαινος αναρτημένης ανακοίνωσης 
  πρΟσΩπΟεΚΦρασΙαΚή δΙαγΝΩσή σχετΙζΟμεΝήσ με ΥπΟτασή 

ΚαταΘΛΙΨήσ στΟ παΙδΙ
  Κ. δημουλάς1, Ευ. Δημουλάς2, Θ. Παπαδημητρίου3, Ι. Καλύβας4, 

Φ. Καλύβα5, Θ. Κατσαρός6, Σ. Κέλλα - De Vries7, Δ. Λιόβας8, Κ. Βαϊνάς9, 
Ν. Φαρμάκης10

 1 δρ (I.K.Y.) Ψυχιατρικής Kλινικής Ψυχολογίας
 2 υ. MSc Διαχείρισης Εναλλακτικών Πηγών Ενέργειας
 3 Καθηγήτρια Γαλλικής Φιλολογίας
 4 MSc Παιδαγωγικής
 5 Καθηγήτρια Βιολογίας
 6 MSc Επιστήμης Υπολογιστών
 7 δρ Χημείας
 8  MSc στην Εκπαίδευση Ενηλίκων και στα  Σύγχρονα Περιβάλλοντα 

Μάθησης και στην Παραγωγή Διδακτικού Υλικού
 9 δρ Mαθηματικών
 10 δρ Στατιστικής
 Ομάδα Βιοψυχοαναλυτικής Έρευνας
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aa02  πρΟΒΟΛΙΚή σχετΙζΟμεΝή με ΥπΟτασή ΚαταΘΛΙΨή 
στΟΥσ ΨΥχΩσΙΚΟΥσ ασΘεΝεΙσ

  Κ. δημουλάς1, Ευ. Δημουλάς2, Θ. Παπαδημητρίου3, Ι. Καλύβας4, 
Φ. Καλύβα5, Θ. Κατσαρός6, Σ, Κέλλα - De Vries7, Δ. Λιόβας8, Κ. Βαϊνάς9, 
Ν. Φαρμάκης10

 1 δρ (I.K.Y.) Ψυχιατρικής Kλινικής Ψυχολογίας
 2 υ. MSc Διαχείρισης Εναλλακτικών Πηγών Ενέργειας
 3 Καθηγήτρια Γαλλικής Φιλολογίας
 4 MSc Παιδαγωγικής
 5 Καθηγήτρια Βιολογίας
 6 MSc Επιστήμης Υπολογιστών
 7 δρ Χημείας
 8  MSc στην Εκπαίδευση Ενηλίκων και στα  Σύγχρονα Περιβάλλοντα 

Μάθησης και στην Παραγωγή Διδακτικού Υλικού
 9 δρ Mαθηματικών
 10 δρ Στατιστικής
 Ομάδα Βιοψυχοαναλυτικής Έρευνας

20.15 - 20.30 τελετή έναρξης 
 απονομή βραβείων εργασιών & albert schweitzer

 Βραβείο Albert Schweitzer: Καθηγητής αντώνιος Καφάτος

20.30 - 21.00 εναρκτήρια διάλεξη

 Πρόεδρος: ε. γανωτάκης

 Ο ενδοκρινής νεφρός: ρόλος και κλινική χρησιμότητα 
 δ. Βλαχάκος

21.00 - 21.30  δορυφορική διάλεξη WiNMeDiCa

 Πρόεδρος: Ν. Κεφαλογιάννης 

  ή βιλνταγλιπτίνη ως εναλλακτική πρόταση στη θεραπεία 
διαβητικών ασθενών έναντι σουλφονυλουριών. 
Πότε και σε ποιούς ασθενείς; 
Ι. Κυριαζής 

21.30 Δείπνο
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παρασκευή 22 Ιουνίου 2012
09.15 - 09.45  προφορικές ανακοινώσεις 

 Πρόεδροι: γ. γρηνάκης - K. μπακαλάκου  

εα10  Κατα ΦΥΛΟ αΞΙΟΛΟγήσή τΩΝ παραγΟΝτΩΝ ΚΙΝδΥΝΟΥ ασΘεΝΩΝ 
με αεε

  Α. Κουτσοβασίλης MD, MSc, Κ. μηλάκη MD, Μ. Μπαχλιτζανάκη MD, 
Ζ. Κολομτσάς MD, Δ. Ταμπουρατζή MD, Ν. Φωσκολάκης MD, 
Κ. Τσελάς MD.

 Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιεράπετρας

εα11 3ο Βραβείο προφορικής ανακοίνωσης
  παραγΟΝτεσ πΟΥ ΚαΘΟρΙζΟΥΝ τήΝ ΒραχΥπρΟΘεσμή εΚΒασή 

μετα απΟ αεε. ή επΙδρασή τΟΥ σδ
  Α. Κουτσοβασίλης, ζ. Κολομτσάς, Μ. Μπαχλιτζανάκη, Δ. Ταμπουρατζή, 

Κ. Μηλάκη, Ν. Φωσκολάκης, Κ. Τσελάς
 Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιεράπετρας

εα12  δΙερεΥΝήσή τήσ επΙπτΩσήσ ΨΥχΟσΥΝαΙσΘήματΙΚΩΝ 
δΙαταραχΩΝ σε ασΘεΝεΙσ με επΙπΛΟΚεσ απΟ δΙαΒήτή

 μ. ρεκλείτη1, Z. Ρούπα2, Μ. Σαρίδη3, Π. Κυλούδης4, Ι. Κυριαζής5, 
 Γ. Βόζνιακ6, Κ. Σουλιώτης7

 1 RN, MSc, PhD©, Γ.Ν. Κορίνθου
 2  RN, MD, PhD, Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 

Λευκωσίας
 3 RN, BSc, MSc, PhD, Διευθύντρια ΝΥ, Γ.Ν. Κορίνθου
 4 RN, MSc, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου» Θεσσαλονίκης
 5  MD, PhD, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής και Υπεύθυνος 

Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. «Ασκληπιείου» Βούλας, Αττική
 6 MD, PhD, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
 7  Λέκτορας, Κοινωνικής και Εκπαιδευτικής Πολιτικής, 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

εα13 σΥσχετΙσή ΚαταΘΛΙπτΙΚήσ δΙαταραχήσ ΚαΙ δΙαΒήτΙΚήσ 
 ΝεΥρΟπαΘεΙασ σε δΙαΒήτΙΚΟΥσ ασΘεΝεΙσ
  M. ρεκλείτη1, M. Σαρίδη2, I. Κυριαζής3, Π. Κυλούδης4, Μ. Κουράκος5, 

Α. Τόσκα6, Κ. Σουλιώτης7

 1 Νοσηλεύτρια, MSc, PhD©, Γ.Ν. Κορίνθου
 2 Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Διευθύντρια ΝΥ, Γ.Ν. Κορίνθου
 3  Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Β΄ Παθολογική Κλινική 

και Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας
 4 Νοσηλευτής, MSc, Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου» Θεσσαλονίκης
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 5  Νοσηλευτής, MSc, PhD©,  
Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  
Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής

 6 Νοσηλεύτρια ΝΕΛ, MSc, PhD©, Γ.Ν. Κορίνθου
 7  Λέκτορας, Τμήμα Κοινωνικής και Εκπαιδευτικής Πολιτικής, 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

09.45 - 11.15 στρογγυλό τραπέζι: Υπέρταση

 Πρόεδροι: α. αλαβέρας - δ. Βλαχάκος 

  ή μείωση της αρτηριακής πιέσεως ή οι πλειοτροπικές δράσεις 
των αντιυπερτασικών φαρμάκων έχουν μεγαλύτερη σημασία; 
ε. Φουκαράκης

  Καμπύλη J στην υπέρταση:  
επηρεάζει την κλινική διαχείριση; 
μ. μαρκέτου

 Υπέρταση κύησης: πρακτικές κατευθύνσεις 
 Κ. Θωμόπουλος

11.15 - 11.40 διάλειμμα - Καφές, παρουσίαση posters

 Πρόεδρος: Κ. μπακαλάκου 

αα03 1ος Έπαινος αναρτημένης ανακοίνωσης 
  παραγΟΝτεσ ΚΙΝδΥΝΟΥ γΙα ΚαρδΙαγγεΙαΚα ΝΟσήματα 

σε ΚΟΟρτή ήΛΙΚΙΩμεΝΩΝ αΝδρΩΝ 
  K. sirigonaki1,2, A. Kafatos1, D. Kromhout3, C. Hatzis1, M. Linardakis1, 

A. Bertsias1, J. Moschandreas1

 1  Department of Social Medicine, Faculty of Medicine, 
University of Crete

 2 Faculty of Statistics, Athens University of Economics & Business
 3 University of Wageningen, The Netherlands

αα04  μεταΒΟΛΙΚΟΙ παραγΟΝτεσ ΚαΙ δΙαρΚεΙα ΝΟσήΛεΙασ ασΘεΝΩΝ 
με ΛΟΙμΩΞή αΝαπΝεΥστΙΚΟΥ

  Α. Κουτσοβασίλης1, δ. ταμπουρατζή1, Μ. Μπαχλιτζανάκη1, 
Ζ. Κολομτσάς1, Κ. Μηλάκη1, Θ. Ραπτάκης2, Α. Παπαδάκη2, 
Ν. Φωσκολάκης1, Κ. Τσελάς1

  1  Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιεράπετρας
 2 Πνευμονολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ιεράπετρας
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11.40 - 12.00 Βραχεία διάλεξη 

 Πρόεδρος: Ι. Ιωαννίδης

  Εξατομίκευση της θεραπείας στον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 
2 μέσα από τις νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες

 σ. Λιάτης 

12.00 - 12.30 διάλεξη προσκεκλημένου Ομιλητή 

 Πρόεδρος: i. Κυριαζής

  Υπογλυκαιμία σε διαβητικούς ασθενείς: αίτια, συμπτώματα, 
πρόληψη και αντιμετώπιση

 Ν. Κατσιλάμπρος 

12.30 - 13.00  διάλεξη προσκεκλημένου Ομιλητή

 Πρόεδρος: Ν. Κατσιλάμπρος

  Στρατηγική για την πρωτογενή πρόληψη 
των καρδιαγγειακών νοσημάτων 
α. Καφάτος 

13.00 - 13.30  δορυφορική διάλεξη MeNariNi HeLLas

 Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής

 Υπερουριχαιμία και Ουρική αρθρίτιδα. 
 Νεότερα δεδομένα 
 μ. μαυρικάκης

13.30 - 17.30  γεύμα - ελεύθερος χρόνος

17.30 - 19.00  στρογγυλό τραπέζι: αθηροσκλήρωση

 Πρόεδροι: Κ. τσιούφης - ε. Φουκαράκης 

  Ενδοθηλιακή δυσλειτουργία: έχει κλινική σημασία; 
Ι. Οικονομίδης

 Στεφανιαία νόσος: νεότερα δεδομένα κλινικής διαχείρισης 
 ε. ζάχαρης

 Αθηροσκλήρωση και χρόνια αναπνευστική νόσος: 
 υπάρχει κλινική τομή; 
 ε. ζέρβας

19.00 - 19.30  διάλεξη προσκεκλημένου Ομιλητή 

 Πρόεδρος: χ. Λιονής 

 Πρόληψη ισχαιμικών αγγειακών εγκεφαλικών επεισοδίων 
 ε. γανωτάκης 
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19.30 - 19.50  διάλειμμα - Καφές, παρουσίαση posters

 Πρόεδρος: Κ. Θωμόπουλος 

αα05  δΙερεΥΝήσή τήσ τρΟπΟπΟΙήσήσ τΩΝ παραγΟΝτΩΝ ΚΙΝδΥΝΟΥ 
στή στεΦαΝΙαΙα ΝΟσΟ

 μ. Κουράκος1, Θ. Καυκιά2, Μ. Σαρίδη3

 1 RN, MSc, PhD©, Τομεάρχης Ν.Υ., Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής
 2  RN, MSc, PhD©, Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού Τμήματος, 

Γ.Ν. «Άγιος Παύλος» - Παράρτημα Παναγία, Θεσσαλονίκη
 3 RN, BSc, MSc, PhD, Διευθύντρια Ν.Υ., Γ.Ν. Κορίνθου

αα06  δΙερεΥΝήσή τήσ αμΦΙΒΛήστρΟεΙδΟπαΘεΙασ 
Ωσ χρΟΝΙα επΙπΛΟΚή τΟΥ δΙαΒήτή

 Χ. Χουστουλάκη1, γ. μεραμβελιωτάκης1, Α. Μυλωνά2

 1 Νοσηλεύτρια /τής, Π.Α.Γ.Ν. ήρακλείου Κρήτης 
 2 Νοσηλεύτρια, Βενιζέλειο Πανάνειο, Γ.Ν. ήρακλείου Κρήτης

19.50 - 20.20 διάλεξη Ξένου Ομιλητή

 Πρόεδρος: γ. δημητριάδης

 Liver and insulin resistance 
 M. roden 

20.20 - 21.00 “προεδρικές αντιστίξεις”

 Πρόεδρος: α. αλαβέρας

 Υπάρχει καρδιονεφρικό σύνδρομο;
 ή οπτική της κατάφασης 
 Κ. τσιούφης  

 ή οπτική της άρνησης 
 δ. Βλαχάκος

21.00 - 22.00  δορυφορική διάλεξη aBBOtt

 Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής 

  ω-3 λιπαρά οξέα: Λήψη ως συμπληρώματα διατροφής 
ή ως φαρμακευτικά σκευάσματα; 
χ. δημοσθενόπουλος - Ι. Ιωαννίδης  

22.00 δείπνο
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σάββατο 23 Ιουνίου 2012
09.00 - 09.30 προφορικές ανακοινώσεις 

 Πρόεδροι: α. Κουτσοβασίλης - αθ. τσούκας 

εα14  επΙπΟΛασμΟσ σαΚχαρΩδΟΥσ δΙαΒήτή ΚαΙ δΙαταραχΩΝ 
ΟμΟΙΟστασΙασ τήσ γΛΥΚΟζήσ σε αΝτΙπρΟσΩπεΥτΙΚΟ 
πΛήΘΥσμΟ τΟΥ δήμΟΥ Βαρήσ. μεΛετή DePLaN

  σ. Λιάτης, Μ. Μιχαήλ, Μ. Μπαλογιάννη, Δ. Αναγνώστου, 
Σ. Γραμματικού, Μ. Δανδουλάκης, Ν. Κατσιλάμπρος, Κ. Μακρυλάκης

  Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών 
& Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 

εα15  δΙερεΥΝήσή επαρΚεΙασ πρΩτΟγεΝΟΥσ ΚαΙ δεΥτερΟγεΝΟΥσ 
πρΟΛήΨήσ αγγεΙαΚΟΥ εγΚεΦαΛΙΚΟΥ επεΙσΟδΙΟΥ (αεε) 
σε ήΛΙΚΙΩμεΝΟΥσ ασΘεΝεΙσ

  Κ. μπακαλάκου1, Ι. Κυριαζής2, Ι. Ιωαννίδης3, Α. Νικολόπουλος3, 
Α. Πολύζου3, Υ. Γούλια1, Π. Μανδόλας1, Ν. Κομιτόπουλος3.

 1 Τ.Ε.Π. Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας
 2 Β΄ Παθολογική Κλινική Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας
 3 Β΄ Παθολογική Κλινική Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας

εα16 2Ο Βραβείο προφορικής ανακοίνωσης
  παραγΟΝτεσ ΚΙΝδΥΝΟΥ ΥπΟτρΟπήσ ΚαρδΙαγγεΙαΚήσ ΝΟσΟΥ 

σαΚχαρΟδΙαΒήτΙΚΩΝ ασΘεΝΩΝ 
  ή. Σκοπελίτης, Δ. Λεβισιανού, α. ακούρου, Γ. Γκρούμας, Ε. Μούκα, 

Γ. Κατσουρίνης, Γ. Καμπέλος, Π. Τερλής, Ξ. Κουφομιχάλη, 
Ε. Κοζανίδου, Α. Γαλανοπούλου, Δ. Γουγουρέλας, Σ. Κουγιάλης, 
Χ. Μπιλίνης

 Β΄ Παθολογικό Τμήμα, Γ.Ν. Νικαίας «Αγ. Παντελεήμων»

09.30 - 10.10 στρογγυλό τραπέζι: διατροφή και καρδιαγγειακή 
 προστασία

 Πρόεδρος: a. Καφάτος

 Διατροφή & πρωτογενής πρόληψη 
 χ. δημοσθενόπουλος

 Διατροφή & δευτερογενής πρόληψη 
 γ. Φραγκιαδάκης
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10.10 - 10.40  διάλεξη προσκεκλημένου Ομιλητή 

 Πρόεδρος: Κ. Θωμόπουλος

  Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στη πρωτογενή και δευτερογενή 
πρόληψη στεφανιαίας νόσου 
γ. Λάζαρος

10.40 - 11.00  διάλειμμα - Καφές, παρουσίαση posters

 Πρόεδρος: α. Κουτσοβασίλης 

αα07 2ος  Έπαινος αναρτημένης ανακοίνωσης 
  ή εΛαστΙΚΟτήτα τΟΥ αρτήρΙαΚΟΥ τΟΙχΩματΟσ ΒρΙσΚεταΙ 

επήρεασμεΝή πρΩΙμα Κατα τήΝ αΝαπτΥΞή ΙΝσΟΥΛΙΝΟαΝτΟχήσ
  Φ. σπανούδη1, Φ. Κουσαθανά1, Β. Λαμπαδιάρη1, Ι. Οικονομίδης2,  

Χ. Κουκούλης2, Γ. Ματσαγγούρας1, Ε. Χατζηαγγελάκη1,  
Μ. Αναστασίου-Νανά2, Ι. Λεκάκης2, Γ. Δημητριάδης1 

 1  Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και 
Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, ΠΓΝ Αττικόν

 2  Β’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
ΠΓΝ Αττικόν

αα08  ΟΙ μεταγεΥματΙΚεσ αΥΞήσεΙσ γΛΥΚΟζήσ ΚαΙ ΙΝσΟΥΛΙΝήσ Κατα 
τήΝ ΚαμπΥΛή αΝΟχήσ στή γΛΥΚΟζή, σχετΙζΟΝταΙ με  
μεταΒΟΛεσ στήΝ αρτήρΙαΚή σΚΛήρΙα ΚαΙ τα αΝαΚΛΩμεΝα 
ΚΥματα

  Φ. σπανούδη1, Φ. Κουσαθανά1, Β. Λαμπαδιάρη1, Ι. Οικονομίδης2,  
Χ. Κουκούλης2, Γ. Ματσαγγούρας1, Ε. Χατζηαγγελάκη1,  
Μ. Αναστασίου-Νανά2, Ι. Λεκάκης2, Γ. Δημητριάδης1 

 1  Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Μονάδα ‘Ερευνας και Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου 
Αθηνών, ΠΓΝ Αττικόν

 2  Β’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, ΠΓΝ Αττικόν 

11.00 - 12.00 στρογγυλό τραπέζι: Λιπίδια

 Πρόεδροι: ε. ζάχαρης - Ι. Οικονομίδης

 Στατίνες και στόχοι LDL 
 δ. μυτάς

 Δυσανεξία στις στατίνες: ποιές οι εναλλακτικές λύσεις; 
 μ. Νούτσου

  Νεοεμφανιζόμενος διαβήτης από στατίνες: 
πραγματικότητα ή μύθος; 
ε. μανδαλάκη
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12.00 - 12.30 διάλεξη προσκεκλημένου Ομιλητή 

 Πρόεδρος: Ι. Ιωαννίδης  

  ή αντιμετώπιση του  διαβητικού ασθενή με ινσουλίνη:  
Ψυχολογικές επιπτώσεις και τρόποι χειρισμού 
μ. μπενρουμπή 

12.30 - 13.00 δορυφορική διάλεξη Pharmaserve Lilly 

 Πρόεδρος: γ. δημητριάδης

 Νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις με εξενατίδη 
 στους αρρύθμιστους διαβητικούς τύπου 2 ασθενείς 
 ε. χατζηαγγελάκη

13.00 - 13.30 δορυφορική διάλεξη Coca Cola

 Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής

  Ο ρόλος των ολιγοθερμιδικών γλυκαντικών υλών στο σωματικό 
βάρος και το γλυκαιμικό έλεγχο ατόμων με διαβήτη τύπου 2 
χ. δημοσθενόπουλος

13.30 - 17.00  γεύμα - ελεύθερος χρόνος

17.00 - 18.00 προφορικές ανακοινώσεις 

 Πρόεδροι: σ. Λιάτης - α. παππάς

εα17  δΙερεΥΝήσή επαρΚεΙασ δεΥτερΟγεΝΟΥσ πρΟΛήΨήσ 
ΝΟσήΛεΥΟμεΝΩΝ ασΘεΝΩΝ με ΙστΟρΙΚΟ παρΟδΙΚΟΥ 
εγΚεΦαΛΙΚΟΥ επεΙσΟδΙΟΥ (παε)

 Κ. μπακαλάκου1, Ι. Κυριαζής2, Ι. Ιωαννίδης3, Α. Πολύζου3, 
 Α. Νικολόπουλος3, Υ. Γούλια1, Π. Μανδόλας1, Ν. Κομιτόπουλος3

 1 Τ.Ε.Π. Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας
 2 Β΄ Παθολογική Κλινική Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας
 3 Β΄ Παθολογική Κλινική Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας

εα18  αμεσα ΚαΙ μεσΟπρΟΘεσμα απΟτεΛεσματα δΙαδερμΙΚήσ 
παρεμΒασήσ σε απρΟστατεΥτΟ στεΛεχΟσ

 Γ. Τριάντης, Δ. Σιώνης, Ι. Στεφανίδης, α. Κώτσανης 
  Επεμβατικοί Καρδιολόγοι Αιμοδυναμικό Τμήμα, 1ο ΙΚΑ, 

Παράρτημα Σισμανογλείου
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εα19  δΙερεΥΝήσή επΙπεδΩΝ τρΟπΟΝΙΝήσ ths 
σε ασΘεΝεΙσ με ΥπΟΨΙα ΟΞεΩσ εμΦραγματΟσ τΟΥ μΥΟΚαρδΙΟΥ

  μ. σαλούστρου1, Κ. Γιώγα2, Χ. Γεωργαντόπουλος3, Α. Οικονόμου3, 
Δ. Μπεθάνης3, Μ. Σαρρής3, Α. Λάζος3, Π. Καραμπογιά4

 1 Ειδικευόμενη Ιατρός Μικροβιολογίας ΝΘΠ Παμμακάριστος
 2 Επιμελήτρια Β’ Ιατρός Μικροβιολογίας ΝΘΠ Παμμακάριστος
 3 Ειδικευόμενοι Ιατροί Καρδιολογίας ΝΘΠ Παμμακάριστος
 4 Διευθύντρια Ιατρός Μικροβιολογίας ΝΘΠ Παμμακάριστος

εα20  ταΥτΟχρΟΝή επεμΒατΙΚή αΝτΙμετΩπΙσή στεΦαΝΙαΙασ ΝΟσΟΥ 
ΚαΙ αρτήρΙΟπαΘεΙασ περΙΦερΙΚΩΝ αγγεΙΩΝ 

 Γ. Τριάντης1, Δ. Σιώνης1, Ν. Ζάννες2, α. Κώτσανης1, Γ. Κατσαντούρης3 
 1  Επεμβατικός Καρδιολόγος, Αιμοδυναμικό Τμήμα, 1ο ΙΚΑ, Παράρτημα 

Σισμανογλείου - Αγγειογράφος Σισμανόγλειο   
 2  Επεμβατικός Ακτινολόγος, Αιμοδυναμικό Τμήμα, 1ο ΙΚΑ, 

Παράρτημα Σισμανογλείου - Αγγειογράφος Σισμανόγλειο   
 3  Ακτινοτεχνολόγος, Αιμοδυναμικό Τμήμα, 1ο ΙΚΑ,  

Παράρτημα Σισμανογλείου - Αγγειογράφος Σισμανόγλειο   

εα21 1o Βραβείο προφορικής ανακοίνωσης
  ή δΙαδερμΙΚή ΚαταΛΥσή τήσ σΥμπαΘήτΙΚήσ ΝεΥρΩσήσ τΩΝ 

ΝεΦρΩΝ πρΟΚαΛεΙ ΟΞεΙεσ ΚαΙ χρΟΝΙεσ μεταΒΟΛεσ  
στή ΝεΦρΙΚή αΙμΟδΥΝαμΙΚή ΙσΟρρΟπΙα

  Κ. δημητριάδης, Κ. Τσιούφης, Κ. Θωμόπουλος, Δ. Τσιαχρής,  
Α. Κασιακόγιας, Ι. Αναστασόπουλος, Ι. Ανδρίκου, Β. Παπαδημητρίου, 
Χ. Στεφανάδης

 Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

εα22  ΘεραπεΥτΙΚή πρΟσεγγΙσή ασΘεΝΩΝ  
με σαΚχαρΩδή δΙαΒήτή τΥπΟΥ ΙΙ 

 Β. πετσιμέρη1, Σ. Παπαδάκη2, Ε. Κολιάκου3, Α. Τσιμπιδάκης4,  
 Γ. Καρρά5 
 1 Παθολόγος Επιμελήτρια Β΄ Γενικό Νοσοκομείο Καρπενησίου
 2 Ειδικευόμενη Παθολογίας Γενικό Νοσοκομείο Καρπενησίου
 3 Ειδικευόμενη Παθολογίας Γενικό Νοσοκομείο Καρπενησίου
 4 Ειδικευόμενος Παθολογίας Γενικό Νοσοκομείο Καρπενησίου
 5 Ειδικευόμενη Γενικής Ιατρικής Γενικό Νοσοκομείο Καρπενησίου

18.00 - 19.30  στρογγυλό τραπέζι: σακχαρώδης διαβήτης

 Πρόεδροι: Ν. Κεφαλογιάννης - α. ράπτης

  Ο ρόλος της παχυσαρκίας στην επιλογή 
αντιδιαβητικής αγωγής 
Ι. Ιωαννίδης
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  Συνδυασμοί αντιδιαβητικής αγωγής. 
Κριτήρια επιλογής - εξατομίκευσης 
α. παππάς

  Σχήματα ινσουλινοθεραπείας: Αξιολόγηση και επιλογή 
ε. χατζηαγγελάκη

19.30 - 19.50  διάλειμμα - Καφές, παρουσίαση posters

 Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής 

αα09  παραγΟΝτεσ ΚΙΝδΥΝΟΥ ΚαΙ ΘεραπεΥτΙΚή αΝτΙμετΩπΙσή 
τήσ περΙΦερΙΚήσ δΙαΒήτΙΚήσ αγγεΙΟπαΘεΙασ

 γ. Θανασά1, Α. Αλωνιστιώτη2, Μ. Ρεκλείτη3

 1  RN, MSc, Υπεύθυνη Γραφείου Πρόληψης και Αγωγής Υγείας, 
Γ.Ν.Α. «Γ.Ν. Γεννηματάς», Αθήνα

 2 RN, Προϊσταμένη Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Κορίνθου
 3 RN, MSc, PhD©, Γ.Ν. Κορίνθου

αα10  δΙαχΥτή αΘήρΩματΩσή σε ήΛΙΚΙΩμεΝΟΥσ ασΘεΝεΙσ. 
σΥσχετΙσή με αΛΛΟΥσ παραγΟΝτεσ ΚαρδΙαγγεΙαΚΟΥ ΚΙΝδΥΝΟΥ

  Κ. μπακαλάκου1, Ι. Κυριαζής2, Ε. Ταξιάρχου1, Α. Μαρινάκος1, 
K. Παπανικήτας Α1, Στουραΐτου1, Σ. Πατσιλινάκος1 

 1 Καρδιολογική κλινική Κωνσταντοπούλειο Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας 
 2 Β Παθολογική Κλινική Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας

19.50 - 20.30  αντιστίξεις υπέρτασης

 Πρόεδρος: δ. Βλαχάκος

  Πρέπει να στοχεύουμε σε επίπεδα <130/80mmHg 
στους διαβητικούς; 
ή οπτική της κατάφασης 
α. αλαβέρας

 ή οπτική της άρνησης 
 α. ράπτης

20.30 - 21.00  διάλεξη Λήξης

 Πρόεδρος: Ι. Ιωαννίδης

 Επεμβατική αντιμετώπιση της υπέρτασης 
 Κ. τσιούφης
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21.00 - 21.30  δορυφορική διάλεξη MsD

 Πρόεδρος: Ι. Κυριαζής

  Είναι οι αναστολείς DPP-IV καλύτερη επιλογή προσθήκης 
στην μετφορμίνη έναντι των σουλφονυλουριών; H θέση της 
σιταγλιπτίνης στη θεραπευτική αντιμετώπιση του ΣΔτ2 
ε. χατζηαγγελάκη 

21.30 δείπνο

σάββατο 23 Ιουνίου 2012
αΙΘΟΥσα Β  σεμΙΝαρΙΟ ΚΟΙΝΟτΙΚήσ ΝΟσήΛεΥτΙΚήσ
  «προαγωγή και αγωγή υγείας σε ασθενείς  

με καρδιομεταβολικά νοσήματα»

10.00 - 11.30 1ο μέρος

 Πρόλογος: Ι. Κυριαζής

10.00 - 10.30  διάλεξη

 Προεδρείο: μ. Κουράκος - μ. σαρίδη 

  Ολοκληρωμένη ΠΦΥ στην Ελλάδα:  
η πρόκληση της Διεπιστημονικής συνεργασίας 
χ. Λιονής

10.30 - 11.30  α ’ στρογγυλό τραπέζι

 Προεδρείο: μ. Κουράκος - μ. σαρίδη 

 Συμμόρφωση: Ένα άλυτο πρόβλημα ή μια πρόκληση; 
 γ. Θανασά

 Διεπιστημονική εκπαίδευση και Προαγωγή Υγείας: 
 ή περίπτωση του ασθενή με καρδιομεταβολικό νόσημα. 
 α. μαρκάκη

 Μέθοδοι εκτίμησης καρδιαγγειακού κινδύνου 
 μ. ζωγραφάκης - σφακιανάκης

11.30 - 12.00  διάλειμμα - καφές
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12.00 - 13.30  2ο μέρος - Β’ στρογγυλό τραπέζι

 Προεδρείο: γ. μεραμβελιωτάκης - μ. ρεκλείτη 

  Προγράμματα αγωγής και προαγωγής υγείας για την πρόληψη 
του καρδιαγγειακού κινδύνου 
γ. Κριτσωτάκης

 ή διακοπή του καπνίσματος στην πρόληψη  
 καρδιομεταβολικών παθήσεων 
 Ν. σκανδαλάκη

 ή συμβολή της άσκησης στην πρόληψη 
 των καρδιομεταβολικών παραγόντων κινδύνου 
 Θ. Καυκιά

13.30 Λήξη σεμιναρίου - ελαφρύ γεύμα

ΟργαΝΩτΙΚή επΙτρΟπή σεμΙΝαρΙΟΥ ΝΟσήΛεΥτΙΚήσ

Πρόεδρος: Μ. Κουράκος
Αντιπρόεδρος:  Γ. Μεραμβελιωτάκης
Γραμματέας: Θ. Κωνσταντινίδης
Μέλη: 

επΙστήμΟΝΙΚή επΙτρΟπή σεμΙΝαρΙΟΥ ΝΟσήΛεΥτΙΚήσ

Πρόεδρος: Μ. Σαρίδη 
Αντιπρόεδρος: Μ. Ζωγραφάκης - Σφακιανάκης
Γραμματέας: Μ. Ρεκλείτη
Μέλη:

τΟπΙΚή ΟργαΝΩτΙΚή επΙτρΟπή σεμΙΝαρΙΟΥ ΝΟσήΛεΥτΙΚήσ

Α. Πρινάρη
Σ. Μαμουλάκη
Μ. Μεταξάρη
Μ.  Δρακωνάκη - Οικονομάκη

Α. Δάγλας
Ν. Ορφανός 

Δ. Σκουτέλης
Ε. Πατελάρου  

Μ. Παντελάκη

Γ. Κριτσωτάκης
Μ. Ροβίθης

Σ. Ανυφαντάκη
Λ. Μπίζας

Π. Κυλούδης
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛήΡΟΦΟΡΙΕΣ
τΟπΟσ & ήμερΟμήΝΙεσ δΙεΞαγΩγήσ τΟΥ σΥΝεδρΙΟΥ
Το Συνέδριο θα διεξαχθεί από τις 21 έως τις 23 Ιουνίου 2012, στο ξενοδοχείο 
Creta Maris στη Χερσόνησο Κρήτης, τ. 289 7027000, F. 289 7022130, W. maris.gr 

μΟρΙΟδΟτήσή 
Θα χορηγηθούν 15 μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης CME.

δΙΚτΥαΚΟσ τΟπΟσ σΥΝεδρΙΟΥ 
www.empakan2012.gr

εΚΘεσή
Καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών 
προϊόντων και υπηρεσιών.

δΙΚαΙΩμα σΥμμετΟχήσ
Το δικαίωμα συμμετοχής έχει ορισθεί ως εξής:

 Μέλη ΕΜΠαΚΑΝ Μη μέλη ΕΜΠαΚΑΝ
Ιατροί ειδικευμένοι 100,00 € 150,00 €
Ιατροί ειδικευόμενοι  50,00 €  70,00 €
Λοιπά επαγγέλματα υγείας  
(νοσηλευτές, διαιτολόγοι κτλ) 35,00 € 50,00 €
Φοιτητές*  ΔωΡΕΑΝ
*Είναι απαραίτητο να προσκομίζουν κατάλληλο έγγραφο που θα βεβαιώνει την ιδιότητά 
τους με δικαίωμα παρακολούθησης μόνο του Επιστημονικού προγράμματος, έντυπο υλικό 
του συνεδρίου, του καφέ στα επίσημα διαλείμματα και του πιστοποιητικού παρακολούθη-
σης του Συνεδρίου.

Σε περίπτωση έκδοσης τιμολογίου, η εγγραφή επιβαρύνεται με ΦΠΑ 23%.

το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει: 
Εγγραφή στο Συνέδριο και παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμμα-
τος, έντυπα και τσάντα του Συνεδρίου, Τόμο Πρακτικών του Συνεδρίου, καφέ 
στα επίσημα διαλλείματα του Συνεδρίου, Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 
και μοριοδότηση CME.

Πακέτο επισιτιστικών  150,00 €

Για τους μη διαμένοντες στα ξενοδοχεία και περιλαμβάνει 2 γεύματα και 
3 δείπνα. ή διατροφή ισχύει για το κεντρικό εστιατόριο και δεν περιλαμβά-
νει τα ποτά, τα οποία χρεώνονται βάσει κατανάλωσης.
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πακέτο διαμονής

Περιλαμβάνει: 

◗  3 διανυκτερεύσεις (ελάχιστος αριθμός διανυκτερεύσεων) 
με πλήρη διατροφή 

◗  ή πλήρης διατροφή ισχύει για το κεντρικό εστιατόριο και 
δεν περιλαμβάνει τα ποτά, τα οποία χρεώνονται βάσει κατανάλωσης.

Ξενοδοχείο Κόστος
Creta Maris 750,00 €
Knossos Royal 950,00 €
Royal Mare 1050,00 €

δικαίωμα συμμετοχής στο σεμινάριο Κοινοτικής Νοσηλευτικής
Το δικαίωμα συμμετοχής στο Σεμινάριο έχει ορισθεί ως εξής:
Έως 10 Ιουνίου 2012: 30,00 € Από 11 Ιουνίου 2012 και επιτόπου: 50,00 €
Φοιτητές Δωρεάν

το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
◗ Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος του Σεμιναρίου
◗ Φάκελο με ενημερωτικό υλικό
◗ Καφέ στο διάλειμμα και συμμετοχή στο ελαφρύ γεύμα
◗ Πιστοποιητικό Παρακολούθησης με μοριοδότηση 
Σε περίπτωση έκδοσης τιμολογίου, η εγγραφή επιβαρύνεται με ΦΠΑ 23%.

ΥπΟΒΟΛή εργασΙΩΝ 
Έναρξη υποβολής εργασιών: 5 μαρτΙΟΥ 2012
Καταληκτική ημερομηνία υποβολής εργασιών: 31 μαΪΟΥ 2012

Αποστείλατε την εργασία σας σε ηλεκτρονική μορφή στον δικτυακό τόπο 
του συνεδρίου www.empakan2012.gr ακολουθώντας τα βήματα συμπλήρω-
σης της φόρμας περιλήψεων, ως συνημμένο αρχείο Microsoft Word (doc)/ 
Windows 2000 ή 2000 XP, αναφέροντας τα προσωπικά στοιχεία του κύριου 
συγγραφέα (ονοματεπώνυμο, ταχ. διεύθυνση, τηλέφωνο, φαξ, e-mail) καθώς 
και τον επιθυμητό τρόπο παρουσίασης της εργασίας (προφορική ή αναρτημέ-
νη). περιλήψεις εργασιών που θα αποστέλλονται με φαξ, δεν θα γίνονται 
δεκτές.

Κάθε συγγραφέας - ομιλητής έχει το δικαίωμα παρουσίασης δυο εργασιών, 
ενώ μπορεί να συμμετέχει σε περισσότερες.
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Μετά την παραλαβή της περίληψης της εργασίας σας από την 
Εταιρεία Οργάνωσης του Συνεδρίου θα λάβετε επιβεβαίωση παραλαβής. 
Σε περίπτωση που δεν έχετε την σχετική επιβεβαίωση εντός δέκα (10) ημε-
ρών από την ημερομηνία αποστολής, παρακαλούμε να επικοινωνήσετε με 
την Γραμματεία.

ή εγγραφή στο συνέδριο τουλάχιστον του συγγραφέα που είναι ομιλη-
τής είναι υποχρεωτική και θα πρέπει να πραγματοποιείται με την υπο-
βολή της περίληψης της εργασίας. Οι εργασίες που δεν συνοδεύονται 
από εγγραφή στο συνέδριο δεν θα αξιολογηθούν.

Οδηγίες Υποβολής επιστημονικών εργασιών
Το ελεύθερο σκέλος του Συνεδρίου θα περιλαμβάνει Ελεύθερες Ανακοινώ-
σεις (Ε.Α.) και Αναρτημένες Ανακοινώσεις (e-Posters) (P). Επισημαίνεται ότι 
δεν γίνονται δεκτές εργασίες με περιεχόμενο βιβλιογραφικής ανασκόπη-
σης. ή περίληψη των εργασιών που θα αποσταλεί, για Ελεύθερες Ανακοινώ-
σεις και Αναρτημένες Ανακοινώσεις, θα πρέπει να είναι μέχρι 350 λέξεις, σε 
γραμματοσειρά Times New Roman, μεγέθους 12 και μονό διάστιχο και να μην 
περιλαμβάνει διαγράμματα ή πίνακες. Οι εργασίες θα πρέπει να είναι ολο-
κληρωμένες και δεν θα γίνονται δεκτές διατυπώσεις όπως π.χ. «τα αποτελέ-
σματα θα ανακοινωθούν στο συνέδριο» ή «τα συμπεράσματα θα αντληθούν 
μετά τη στατιστική επεξεργασία των δεδομένων» και άλλα παρόμοια.
ή περίληψη πρέπει να είναι δομημένη ως εξής:
Εισαγωγή, Σκοπός, Υλικό, Μέθοδοι, Αποτελέσματα, Συμπεράσματα.
Ο τίτλος της εργασίας, που δεν πρέπει να υπερβαίνει τους 70 χαρακτήρες, 
να γραφεί με ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΓΡΑΜΜΑΤΑ.

τα ονόματα των συγγραφέων, ο φορέας και η χώρα να γραφούν κάτω από 
τον τίτλο. τα αρχικά του μικρού ονόματος των συγγραφέων να γραφούν 
πρώτα. Υπογραμμίστε τον κύριο συγγραφέα που θα παρουσιάσει την ερ-
γασία. Να αναγραφούν οι επιστημονικοί τίτλοι των συγγραφέων. Πρέπει 
να παρεμβάλλεται μονό διάστημα ανάμεσα σε τίτλο, συγγραφείς και χώρο 
προέλευσης των συγγραφέων. Αφήστε μια σειρά κενή πριν αρχίσετε το κεί-
μενο της περίληψης. Στην περίπτωση που χρησιμοποιηθούν συντομογραφί-
ες, να αναφερθούν την πρώτη φορά ολογράφως. Μην συμπεριλάβετε γραφικά 
στο κείμενο της περίληψης. Στο κείμενο της περίληψης δεν θα πρέπει να 
αναφέρεται ο εργασιακός χώρος των συγγραφέων. Μετά την παραλαβή της 
εργασίας τυχόν αλλαγές, προσθήκες ή διορθώσεις δεν θα γίνονται δεκτές.

ή Επιστημονική Επιτροπή διατηρεί το δικαίωμα της τελικής απόφασης για 
τον τρόπο παρουσίασης της εργασίας.
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χρονική διάρκεια & οδηγίες παρουσίασης

ελεύθερες ανακοινώσεις
Διάρκεια παρουσίασης: 8 λεπτά (και 2 λεπτά συζήτηση)

αναρτημένες ανακοινώσεις
Δεν απαιτείται η κατασκευή (εκτύπωση) poster από τους συγγραφείς. 
ή παρουσίαση θα αφορά την περίληψη όπως εστάλη αρχικά.

γΙα ΚαμΙα εργασΙα ή ΟπΟΙα εχεΙ γΙΝεΙ απΟδεΚτή Ωσ e-POster δεΝ Θα 
ΥπαρχεΙ αΛΛΟσ τρΟπΟσ παρΟΥσΙασήσ.

Βράβευση εργασιών 
Οι τρεις καλύτερες προφορικές ανακοινώσεις θα βραβευθούν ως εξής:
1o Βραβείο 1500,00 €
2ο Βραβείο 1000,00 €
3ο Βραβείο 500,00 €
Επαίνους για τις τρεις καλύτερες αναρτημένες ανακοινώσεις

γραμματεία 
  THEMA team CONGRESS & EXHIBITION ORGANIZER L.T.D.
 Αγ. Κωνσταντίνου 40, Μαρούσι 15124 
 (Εμπορικό Κέντρο “ΑΙΘΡΙΟ”, 1ος γρ. Α50-52)
 t. 210 6107213, f. 210 6107864
 e. info@themateam.gr, w. themateam.gr
 Υπεύθυνη Συνεδρίου: Μαρία Κατσάπη 
 e. mkatsapi@themateam.gr
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
ή Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα, ευχαρι-
στεί θερμά τις ακόλουθες εταιρείες για τη στήριξη και συμβολή τους στην 
επιτυχία του συνεδρίου

πΛατΙΝεΝΙΟσ χΟρήγΟσ
ABBOTT

αργΥρΟσ χΟρήγΟσ
WINMEDICA

χΟρήγΟΙ - ΥπΟστήρΙΚτεσ
COCA COLA

ISO PLUS

MENARINI HELLAS

MSD

NESTLE ΔήΜήΤΡΙΑΚΑ

NOVARTIS

NOVO NORDISK

PHARMASERVE LILLY

VIANEX MSD

χΟρήγΟΙ επΙΚΟΙΝΩΝΙασ
EDILYS

MED NUTRITION

ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΤΥΠΟΣ






