
Ε Κ ΔΉ ΛΩΣΉ ΚΟΙΝΟΎΕ Κ ΔΉ ΛΩΣΉ ΚΟΙΝΟΎ
ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ 

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ

Σακχαρώδης διαβήτης - Αρτηριακή υπέρταση - 
Δυσλιπιδαιμία - Παχυσαρκία: 

Βασικοί Παράγοντες Κινδύνου Καρδιαγγειακών 
Νοσημάτων - Πρόληψη και Αντιμετώπιση

Σάββατο 7 Σεπτεμβρίου 2024  /  Ώρα: 18.30 μ.μ.
Δημοτικό Πνευματικό Κέντρο Καλαμάτας - «Πανταζοπούλειος Λαϊκή Σχολή»

Σε συνεργασία

Συντονιστές: 
Κοσμοπούλου Σταυρούλα, 

Διευθύντρια Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν. Καλαμάτας
Φιλίππου Κωνσταντίνος, 

Παθολόγος, Ιδιώτης, Αθήνα,  
Συνεργάτης Διαβητολογικού Ιατρείου 
& Ιατρείου Παχυσαρκίας, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»

Χαλβατσιώτης Παναγιώτης, 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Διαβήτη, 

Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
& Διαβητολογικό Κέντρο ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν»

ΕΙΣΟΔΟΣ 
ΕΛΕΎΘΕΡΉ

ΟΡΓΑΝΩΣΉ
Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα
Ιακ. Δραγάτση 8, 185 35 Πειραιάς (Όροφος 4 - Γραφείο Δ1) T & F: 210 4953646 E: info@empakan.gr W: www.empakan.gr

και τον Σύλλογο Διαβητικών Ν. Μεσσηνίας 
«ΓΛΥΚΙΑ ΜΕΣΣΗΝΙΑ»

με τον Δήμο Καλαμάτας  

Ομιλητές:
Γκούζος Νικόλαος, Ψυχολόγος και εκπαιδευόμενος  
συστημικός οικογενειακός ψυχοθεραπευτής
Καπέλλου Άντζυ, RD, MSc, Διδάκτωρ Διατροφογενετικής 
Nutrition & Genetics Specialist
Καπερνόπουλος Χάρης, Παθολόγος με εξειδίκευση  
στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Ιδιώτης, Καλαμάτα
Κορακοβούνη Αρετή, Ενδοκρινολόγος,  
Ιδιώτης Ιατρός, Καλαμάτα
Μπουκέα Καλλιόπη, Κλινική Διαιτολόγος,  
Προϊσταμένη Τμήματος Διατροφής Γ.Ν. Καλαμάτας
Πεφάνης Νικόλαος, Σύμβουλος Εκπαίδευσης Φυσικής Αγωγής
Σαλάτα Έφη, Μοριακή Βιολόγος, MSc 
Medical Science Liaison

Υπό την Αιγίδα 


