
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Θα χορηγηθούν 20,5 Ευρωπαϊκά Μόρια 
Συνεχιζόµενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
ECMECs από το EACCME



2� 19ο�Κλινικό�Φροντιστήριο�και�9ο�Σχολείο�Θεραπευτικής

Αξιότιμοι κύριοι,

Η Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα 

(Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν) & το Ελληνικό Κέντρο Εκπαίδευσης Επαγγελματιών Υγείας 

συνδιοργανώνουν την Πανελλήνια Επιστημονική Εκδήλωση 19ο ΚΛΙΝΙΚΟ 

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΚΑΙ 9ο ΣΧΟΛΕΙΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ με θέμα: «Καρδιακή 

Ανεπάρκεια & Χρόνια Νεφρική Νόσος. Σημαντικές και αλληλένδετες 

επιπλοκές του ΣΔ. Παρεμβάσεις πρόληψης και θεραπευτικές επιλογές» 

που θα πραγματοποιηθεί με φυσική παρουσία από 20 έως και 22 Μαρτίου 

2025, στο Ξενοδοχείο AMALIA, στους Δελφούς.

Στο Συνέδριο θα συμμετέχουν εκλεκτοί ομιλητές που έχουν διαπρέψει στο 

χώρο τους και θα συζητηθούν οι τελευταίες εξελίξεις στις μεθόδους πρόληψης, 

διάγνωσης και αντιμετώπισης των Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου 

μέσα από κλινικά παραδείγματα.

Με εκτίμηση,

Για την Οργανωτική Επιτροπή

ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Δρ. Ιωάννης Κυριαζής
Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν

Δρ. Δημήτριος Ρίχτερ
Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.Κ.Ε.Ε.Υ.
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ΠΕΜΠΤΗ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

15.00-16.00 Προσέλευση - Εγγραφές

16.00-19.00 Video Online Lectures
Τραπέζι: Διαβήτης & Παχυσαρκία
Προεδρείο: Γ. Παραδείσης, Ζ. Παφίλη
Φυτικά�διατροφικά�πρότυπα�και�διαβήτης:�Ενίσχυση�ή�εμπόδιο�των�GLPs;
Γ. Λάντις
Η�σχέση�των�νέων�φαρμάκων�και�της�διατροφής
Ε. Φουστέρης
Νεότερα�δεδομένα�στο�μεταβολισμό�και�τη�γλυκαιμική�ρύθμιση
Ε. Παπαγεωργίου
Άσκηση�και�τεχνολογία�στο�ΣΔ
Ε. Διακουμοπούλου
Τραπέζι: Τρίτη ηλικία και μεταβολικά προβλήματα
Προεδρείο: Α. Καστή, Ε. Κραββαρίτη
Μεσογειακή�δίαιτα�και�βιοδραστικά�συστατικά�ενάντια�στη�σαρκοπενία
Π. Ντετοπούλου
Νεότερα�δεδομένα�στη�διαιτολογική�υποστήριξη�μεταβολικών�νοσημάτων�
ηλικιωμένων�ατόμων
Ε. Τζανετάκου

19.00-20.30 Στρογγυλό Τραπέζι
ASK THE EXPERT - Κλινικά Παραδείγματα. Παρεμβάσεις / Αλλαγής 
Τρόπου Ζωής στα ΚαρδιοΜεταβολικά Νοσήματα
Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης, Ι. Κυριαζής
Ομιλητές: Κ. Φιλίππου, Χ. Δημοσθενόπουλος
Σχολιασμός: Μ. Παππά, Α. Τσαντούλας
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ΠΕΜΠΤΗ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

20.30-21.00 Εναρκτήρια Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης
Εξατομικευμένη�θεραπευτική�αντιμετώπιση�ατόμων�με�παχυσαρκία
Α. Κόκκινος

21.00-21.30 Ερωτήσεις - Σχόλια - Συμπεράσματα απογευματινής συνεδρίας 
1ης ημέρας
Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης
Ομιλητής: Ι. Κυριαζής

21.30 ΔEIΠΝΟ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025
08.30-10.00 Video Online Lectures

 Διάλεξη
Προεδρείο: Ι. Κυριαζής
Ψάχνοντας�την�“Αθανασία”.�Μπορούμε�να�αποτρέψουμε�τη�γήρανση;
Σ. Παππάς

 Κλινικό Φροντιστήριο - Ενδιαφέρουσες κλινικές περιπτώσεις
Προεδρείο: Η. Σκοπελίτης, Κ. Φιλίππου
Περιστατικό�από�Παθολογική�Γ.Ν.Α.�«ΚΑΤ»�-�Δυσαρθρία�σε�ηλικιωμένο�
ασθενή:�Όταν�η�αιτία�δεν�είναι�τόσο�προφανής
Θ. Χάχαλη
Περιστατικό�από�Καρδιολογικό�Τμήμα�Γ.Ν.Π�«ΤΖΑΝΕΙΟ»�-�Φαινόμενο�βρα-
δείας�ροής.�Αίτιο�ή�αποτέλεσμα�μυοκαρδιοπάθειας�Takotsubo;
Ν. Κατσίλλης
Περιστατικό�από�Γ’�Παθολογική�Γ.Ν.�Νίκαιας�-�Πειραιά�«ΑΓΙΟΣ�ΠΑΝΤΕΛΕΗ-
ΜΩΝ»�-�Πως�επηρεάζουν�ο�Σακχαρώδης�Διαβήτης�και�η�ηλικία�τις�οδηγίες�
της�Υπέρτασης;
Α. Βάκκα
Περιστατικό�από�Παθολογική�Κλινική�Π.Γ.Ν.Α.�«ΑΤΤΙΚΟΝ»�-�Είναι�πάντα�εύ-
κολη�η�διαγνωστική�προσέγγιση�ασθενούς�με�Σακχαρώδη�Διαβήτη;
Α. Κουντούρη
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

10.00-11.00 Στρογγυλό Τραπέζι
ASK THE EXPERT: Αρτηριακή υπέρταση, Συζήτηση και τεκμηριωμένη 
ανάλυση θεραπευτικών παρεμβάσεων σε κλινικά περιστατικά
Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης, Ν. Πατσουράκος
Ομιλητές: Δ. Βενετσάνος, Η. Αβραμόπουλος
Σχολιασμός: Μ. Οικονομίδη, Ι. Καχριμανίδης

11.00-11.30 Διάλεξη
Προεδρείο: Γ. Απόσπορος
Ασθενείς�με�οξύ�ισχαιμικό�ΑΕΕ.�Πότε�και�ποια�αντιυπερτασικά�θα�χρησιμο-
ποιήσουμε;
K. Κοροβέσης

11.30-12.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Κόκκινος
Καθοριστικοί�παράγοντες�και�συνέπειες�της�παχυσαρκίας
Α. Τσέγκα

12.00-12.30 DEBATE [ΒΡΑΧΕΙΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ]
Προεδρείο: Μ. Παππά, Ν. Κατσίλλης
Είναι�ο�Σακχαρώδης�Διαβήτης�τύπου�2�ισοδύναμος�ή�όχι�με�στεφανιαία�
νόσο;�Μήπως�απολαμβάνουμε�απλώς�τη�συζήτηση�και�ξεχνάμε�τον�ασθενή;
•�ΝΑΙ
Α. Τσαντούλας
•�ΟΧΙ
Α. Αποστολός
Σχολιασμός: Α. Τσέγκα

12.30-13.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Τσέγκα
Σακχαρώδης�Διαβήτης�και�χρόνια�νεφρική�νόσος
Β. Κατσούρη

13.00-13.30 Ερωτήσεις - Σχόλια - Συμπεράσματα πρωινής συνεδρίας 
2ης ημέρας
Προεδρείο: Ι. Κυριαζής
Ομιλητής: Α. Κουτσοβασίλης

13.30-15.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

15.30-17.30 Video online lectures
Διάλεξη Ειδικού
Προεδρείο: Χ. Δημοσθενόπουλος
Lp(a)�και�καρδιαγγειακές�εκβάσεις:�Είναι�η�διατροφή�τροποποιητής�της�
συσχέτισης;
Κ. Θωμόπουλος
Διάλεξη Διατροφής
Προεδρείο: Δ. Βλάχος
Το�μεσογειακό�πρότυπο�διατροφής�ως�παράγοντας�βιωσιμότητας�και�προ-
στασίας�του�περιβάλλοντος
Χ. Δημοσθενόπουλος
Διακεκριμένη Διάλεξη
Προεδρείο: Δ. Βλάχος
Ισορροπώντας�τη�γλυκαιμική�διαχείριση�με�την�ανάγκη�αντιμετώπισης�και�
της�παχυσαρκίας,�σε�ασθενείς�με�ΣΔτ2
Π. Χαλβατσιώτης

 Στρογγυλό Τραπέζι
Σακχαρώδης Διαβήτης
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης, Η. Μυγδάλης
Καρδιαγγειακή�προστασία�στο�Διαβήτη�τύπου�2:�GLP-1RAs�vs�SGLT2
Σ. Λιάτης
Κετόνες:�Από�τη�φυσιολογία�στη�μεσολάβηση�ευεργετικών�καρδιαγγειακών�
δράσεων
Ι. Ιωαννίδης

17.30-19.00 Στρογγυλό Τραπέζι
ASK THE EXPERT: Ακτινοδιαγνωστική - Επεμβατική Ακτινολογία. Συζή-
τηση και τεκμηριωμένη ανάλυση σε κλινικά περιστατικά: Η κλινική αξία 
της σύγχρονης απεικόνισης στις καρδιαγγειακές παθήσεις
Προεδρείο: Ν. Πατσουράκος, Σ. Μακρυγιάννης
α.�Οξέα�αορτικά�συμβάματα
Ε. Στρουμπούλη
β.�Η�συμβολή�της�MRI�στη�διερεύνηση�των�επιπλοκών�του�Σακχαρώδους�
Διαβήτη
Ρ. Ευθυμιάδου
Σχολιαστές: Σ. Τσιάμης, Π. Στουγιάννος
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

19.00-19.30 Διάλεξη
Προεδρείο: Ν. Πατσουράκος
Η�θέση�των�πολύγονιδιακών�σκορ�στην�αξιολόγηση�του�κινδύνου�εκδήλω-
σης�στεφανιαίας�νόσου
Σ. Μακρυγιάννης
Σχολιαστής: Ι. Καχριμανίδης

19.30-20.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Μ. Μακρή
Η�γη�“βαραίνει”�από�την�παχυσαρκία:�Ελληνικά�&�παγκόσμια�επιδημιολογικά�
δεδομένα
Ι. Κυριαζής

20.00-20.30 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Αλαβέρας
Βελτίωση�φυσικής�κατάστασης�υποστροφή�ΣΔτ2�&�καρδιαγγειακή�υγεία
Π. Χαλβατσιώτης

20.30-21.00 Διάλεξη
Προεδρείο: Π. Χαλβατσιώτης
Ο�φαινότυπος�οστεοσαρκοπενικής�παχυσαρκίας�(OSA)�και�η�σύνδεσή�του�
με�καρδιομεταβολικές�διαταραχές:�Υπάρχει�αιτία�και�αποτέλεσμα;
Α. Κουτσοβασίλης

21.00-21.30 Ερωτήσεις - Σχόλια - Συμπεράσματα απογευματινής συνεδρίας 
2ης ημέρας
Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης
Σχολιασμός: Κ. Φιλίππου

21.30 ΔΕΙΠΝΟ
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ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

08.30-10.00 Video Online Lectures

 Διακεκριμένη Διάλεξη
Προεδρείο: Ι. Ντούπης
Μπορούν�οι�νέες�φαρμακευτικές�επιλογές�κατά�της�παχυσαρκίας�να�υποκα-
ταστήσουν�τη�βαριατρική�χειρουργική;
Α. Κόκκινος

 Βήμα Νέων Ομιλητών - Βραχείες Εισηγήσεις
Προεδρείο: Δ. Γουρλής, Κ. Θωμόπουλος
Πρόβλεψη�πρώιμου�σταδίου�στεφανιαίας�νόσου�με�χρήση�μηχανικής�μάθη-
σης�και�κλινικών�βιοδεικτών�ρουτίνας
Η. Οικονομοπούλου
Επίδραση�των�φαρμακοθεραπειών�καρδιακής�ανεπάρκειας�στην�οξεία�
καρδιακή�ανεπάρκεια
Α. Τσαντούλας
Πρόληψη�αθηροσκληρωτικής�καρδιαγγειακής�νόσου�στη�ρευματοειδή�
αρθρίτιδα
Β. Λαΐνης

 Στρογγυλό Τραπέζι - Απεικόνιση στα Καρδιαγγειακά Νοσήματα
Προεδρείο: Ν. Πατσουράκος, Ν. Τσαμόπουλος
Αξονική�ή�μαγνητική�αγγειογραφία�νεφρικών�αγγείων.�Ποια�να�επιλέξουμε�
και�πότε;
Ε. Στρουμπούλη
Ο�ρόλος�της�μέτρησης�του�φορτίου�ασβεστίου�(CAC�SCORE)�στην�εκτίμηση�
της�αθηρωμάτωσης
Ρ. Ευθυμιάδου
Ο�ρόλος�της�αξονικής�στεφανιογραφίας�στην�κλινική�πράξη
Χ. Μουρμουρής

 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Φιλίππου
Επίδραση�του�αστικού�περιβάλλοντος�στην�καρδιαγγειακή�υγεία
Δ. Βλάχος
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ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΜΑΡΤΙΟΥ 2025

10.00-11.00 Στρογγυλό Τραπέζι
ASK THE EXPERT: ΑΕΕ - Αντιαιμοπεταλιακά - Αντιπηκτικά. Συζήτηση και 
τεκμηριωμένη ανάλυση θεραπευτικών παρεμβάσεων σε κλινικά περι-
στατικά
Προεδρείο: Ν. Πατσουράκος, Π. Στουγιάννος
Επιλογή�Αντιθρομβωτικής�Αγωγής�μετά�από�αγγειακό�εγκεφαλικό�επεισό-
διο,�Παρουσίαση�Περιστατικού
Γ. Απόσπορος
Αντιπηκτική�αγωγή�στη�χρόνια�νεφρική�νόσο:�Τρέχουσα�κατάσταση�και�
μελλοντικές�προοπτικές
Σ. Τσιάμης
Σχολιασμός: Α. Αποστολός, Δ. Προβή

11.00-11.30 Διάλεξη
Προεδρείο: Ι. Κυριαζής
Αντιγριπικός�εμβολιασμός�-�Νεότερα�δεδομένα
Γ. Δημόπουλος

11.30-12.30 Στρογγυλό Τραπέζι
ASK THE EXPERT: Δυσλιπιδαιμία - Συζήτηση και τεκμηριωμένη ανάλυση 
θεραπευτικών παρεμβάσεων σε κλινικά περιστατικά
Προεδρείο: Δ. Βενετσάνος, Σ. Μακρυγιάννης
Πολυαγγειακή�στεφανιαία�νόσος.�Ανατομία�ή�ισχαιμία;
Ν. Πατσουράκος
INOCA�και�Δυσλιπιδαιμία�(με�τη�μορφή�κλινικού�περιστατικού)
Ν. Κατσίλλης
Σχολιασμός: Α. Τσαντούλας, Δ. Νικητόπουλος

12.30-13.30 17η ΕΤΗΣΙΑ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν - ΕΚΛΟΓΕΣ

13.30-15.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

15.30-17.30 Video Online Lectures

 Interactive Webinars 2024 (7o webinar)
Προεδρείο: Ν. Πατσουράκος
Kαρδιαγγειακή�προστασία�στο�διαβήτη�τύπου�2:�GLP-1RAs�vs�SGLT2
Σ. Λιάτης

 Κλινικό Φροντιστήριο
ΚΔ κίνδυνος στη Χρόνια Νεφρική Νόσο
Προεδρείο: Δ. Βενετσάνος, Α. Κουτσοβασίλης
Ορισμός,�Ταξινόμηση,�Επιδημιολογία�της�ΧΝN
Μ. Παππά
Αξιολόγηση�κινδύνου�για�Χρόνια�Νεφρική�Νόσο�σε�προσυμπτωματικούς�
ασθενείς�με�ή�χωρίς�Σακχαρώδη�Διαβήτη
Α. Κουτσοβασίλης

 Διάλεξη Λήξης
Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης
Είναι�εφικτή�μία�εξατομικευμένη�διαιτητική�θεραπεία�στο�Σακχαρώδη�Δια-
βήτη�σήμερα;
Χ. Δημοσθενόπουλος

17.30-19.00 Στρογγυλό Τραπέζι
ASK THE EXPERT: Επεμβατική Καρδιολογία Συζήτηση και τεκμηριωμένη 
ανάλυση θεραπευτικών παρεμβάσεων σε κλινικά περιστατικά
Προεδρείο: Σ. Μακρυγιάννης, Ν. Πατσουράκος
Συμπλοκή�αγγειοπλαστική�σε�ασθενή�με�ασβεστωμένα�αγγεία.�Διαχείριση�
της�αντιαιμοπεταλιακής�αγωγής�εν�όψει�μη�καρδιολογικής�χειρουργικής�
επέμβασης
Π. Στουγιάννος
ΤΒΑ
Σ. Τσιάμης
Σχολιασμός: Α. Τσαντούλας, Δ. Νικητόπουλος

19.00-19.30 Δορυφορική Διάλεξη  Σελ. 12
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

19.30-20.30 Στρογγυλό Τραπέζι
ASK THE EXPERT: Σακχαρώδης Διαβήτης - Συζήτηση και τεκμηριωμένη 
ανάλυση θεραπευτικών παρεμβάσεων σε κλινικά περιστατικά
Προεδρείο: Π. Χαλβατσιώτης, Ι. Ιωαννίδης
Ομιλητές: Μ. Παππά, Β. Κατσούρη
Σχολιασμός: Κ. Φιλίππου, Α. Αποστολός

20.30-21.00 Διάλεξη Λήξης
Προεδρείο: Σ. Παππάς
Δυσκολία�στην�επίτευξη�των�ευγλυκαιμικών�στόχων:�Ο�ρόλος�της�κλινικής�
αδράνειας�και�των�λαθών�στην�αντιδιαβητικά�αγωγή
Ι. Ιωαννίδης

21.00-21.30 Ερωτήσεις - Σχόλια - Συμπεράσματα απογευματινής συνεδρίας 
3ης ημέρας
Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης
Σχολιασμός: Α. Κουτσοβασίλης

21.30 ΔΕΙΠΝΟ
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

Σάββατο 22 Μαρτίου 2025
19.00-19.30 Δορυφορική Διάλεξη  Σελ. 10

Προεδρείο: Ι. Κυριαζής
Θεραπευτικές�πτυχές�της�Καναγλιφλοζίνης�στη�διαχείριση�ασθενών�με�ΣΔτ2
Α. Κόκκινος
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Αβραμόπουλος Η.� Παθολόγος,�Διευθυντής�Παθολογικής�Κλινικής,�Νοσοκομείο�«ΥΓΕΙΑ»

Αλαβέρας Α.� Παθολόγος,�τ.�Διευθυντής�Παθολογίας,�Α΄�Παθολογικής�Κλινικής, 
Γ.Ν.�«ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ�Ε.Ε.Σ.»,�Αθήνα

Απόσπορος Γ.� M.D,�Ph.D,�Νευρολόγος,�Επιμελητής�Α΄�ΕΣΥ,�Γ.Ν.Α.�«ΚΑΤ»

Αποστολός Α.� Ειδικευόμενος�Παθολογίας,�Παθολογική�Κλινική,�Γ.Ν.Α.�«ΚΑΤ»,�Υποψήφιος�
Διδάκτωρ,�Α΄�Καρδιολογική�Κλινική�ΕΚΠΑ,�ΓΝΑ�Ιπποκράτειο

Βενετσάνος Δ.� M.D,�Ph.D,�Επεμβατικός�Καρδιολόγος,�Επιμελητής�Α΄,�Καρδιολογικό�Τμήμα,�
Γ.Ν.Α.�«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Δημόπουλος Γ. Καθηγητής�Εντατικής�Θεραπείας,�Ιατρική�Σχολή�Αθηνών,�ΕΚΠΑ,�Διευθυντής�Γ΄�
Κλινικής�Εντατικής�Θεραπείας,�Ιατρική�Σχολή�ΕΚΠΑ,�«ΕΥΓΕΝΙΔΕΙΟ»�Θεραπευτήριο

Δημοσθενόπουλος Χ.�MMedSci,�PhD,�Κλινικός�Διαιτολόγος�Προϊστάμενος�Διαιτολογικού�Τμήματος,�
Γ.Ν.Α.�«ΛΑΪΚΟ»,�Διδάκτωρ�Ιατρικής�Σχολής�ΕΚΠΑ,�Αντιπρόεδρος�Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.,�
Scientific�Secretary�of�Diabetes�Nutrition�Study�Group�(DNSG)

Ευθυμιάδου Ρ.� Ακτινολόγος,�Διευθύντρια�Τμήματος�PET-CT�&�Αναπληρώτρια�Διευθύντρια�
Τμήματος�CT&MRI,�Διαγνωστικό�&�Θεραπευτικό�Κέντρο�«ΥΓΕΙΑ»

Ιωαννίδης Ι.� Δρ.�Παθολόγος�-�Διαβητολόγος,�Διδάκτωρ�Πανεπιστημίου�Αθηνών,�Συνεργάτης�
Νοσοκομείου�«ΥΓΕΙΑ»

Κατσίλλης Ν. MSc,�Καρδιολόγος,�Γ.Ν.Π.�«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Κατσούρη Β.� Γενικός�Ιατρός�MD,�MSc�με�Μετεκπαίδευση�στο�Σακχαρώδη�Διαβήτη�
στο�Διαβητολογικό�Κέντρο�Γ.Ν.�Πειραιά�«ΤΖΑΝΕΙΟ»�και�στην�Επείγουσα�
Προνοσοκομειακή�ιατρική,�Πρόεδρος�Ελεγκτικής�Επιτροπής�ΕΔΔιΠΦΥ,�
Ιδιωτικό�Ιατρείο�Σοφάδες�και�Καρδίτσα,�Ιατρός�Μedifirst�Περιστεριού�και�
Μαρουσίου

Καχριμανίδης Ι. MD,�MSc,�PhDc,�Ειδικευόμενος�Καρδιολογίας,�Α΄�Πανεπιστημιακή�
Καρδιολογική�Κλινική�ΕΚΠΑ,�Εκπρόσωπος�Ειδικευόμενων�ΕΚΕ

Κόκκινος Α.� Καθηγητής�Παθολογίας,�Α΄�Προπαιδευτική�Παθολογική�Κλινική�και�
Διαβητολογικό�Κέντρο�Πανεπιστημίου�Αθηνών,�Γ.Ν.Α.�«ΛΑΪΚΟ»

Κοροβέσης Κ.� Ειδικός�Ιατρός�-�Παθολόγος�με�Εξειδίκευση�στις�Λοιμώξεις,�Διευθυντής�
Παθολογικής�Κλινικής�Νοσοκομείου�Κορίνθου

Κουτσοβασίλης Α.� MD,�MSc,�PhD,�Παθολόγος�-�Διαβητολόγος,�Διευθυντής�ΕΣΥ,�Υπεύθυνος�
Διαβητολογικού�Κέντρου,�Υπεύθυνος�Ιατρείου�Λιπιδίων,�Γ΄�Παθολογική�Κλινική�
&�Διαβητολογικό�Κέντρο,�Γ.Ν.�Νίκαιας�-�Πειραιά�«ΑΓΙΟΣ�ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Κυριαζής Ι.� MD,�PhD,�FNSCOPE,�Παθολόγος�-�Διαβητολόγος,�Διευθυντής�Παθολογικής�
Κλινικής�&�Επιστημονικά�Υπεύθυνος�Διαβητολογικού�Ιατρείου�και�Ιατρείου�
Παχυσαρκίας�Γ.Ν.�Αττικής�«Κ.Α.Τ.»,�Πρόεδρος�Δ.Σ.�Εταιρείας�Μελέτης�
Παραγόντων�Κινδύνου�για�Αγγειακά�Νοσήματα�(Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.),�Γραμματέας�
Δ.Σ�Εταιρείας�Παθολογίας�Ελλάδος�(Ε.Π.Ε.)

Μακρή Μ.� Ιατρός�Ενδοκρινολόγος,�Επιμελήτρια�Β΄�ΕΣΥ,�Κέντρο�Υγείας�
Ηλιούπολης,�1η�ΥΠΕ

Μακρυγιάννης Σ.� MD,�PhD,�FESC,�Επεμβατικός�Καρδιολόγος,�Αναπληρωτής�Διευθυντής 
Α΄�Καρδιολογικής�Κλινικής�ΔΘΚΑ�«ΥΓΕΙΑ»

Νικητόπουλος Δ.� MD,�Ειδικευόμενος�Καρδιολογίας,�Καρδιολογική�Κλινική,�Γ.Ν.Α.�«ΚΑΤ»

Οικονομίδη Μ.� Ειδικευόμενη�ΓΝΑ�«ΚΑΤ»

Παππά Μ.� Παθολόγος�-�Επιμελήτρια�Β΄,�Γ΄Παθολογικό�Τμήμα�&�Διαβητολογικό�
Κέντρο,�Γ.Ν.�Νίκαιας�-�Πειραιά�«ΑΓΙΟΣ�ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Παππάς Σ.� Παθολόγος�-�Διαβητολόγος,�Πρόεδρος�Ινστιτούτου�Μελέτης�Έρευνας�και�
Εκπαίδευσης�για�το�Σακχαρώδη�Διαβήτη�και�τα�Μεταβολικά�Νοσήματα

Πατσουράκος Ν.� MD,�MSc,�FESC,�Επεμβατικός�Καρδιολόγος,�Διευθυντής�&�Επιστημονικά�
Υπεύθυνος�του�Καρδιολογικού�Τμήματος,�Γ.Ν.�Πειραιά�«ΤΖΑΝΕΙΟ»,�Ταμίας�
Δ.Σ.�Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

Προβή Δ.� MD,�Ειδικευόμενη�Γαστρεντερολογίας,�Γ.Ν.Α.�«Ο�ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Στουγιάννος Π.� Επεμβατικός�Καρδιολόγος,�Διευθυντής�ΕΣΥ,�Καρδιολογική�Κλινική, 
Γ.Ν.Α.�«Η�ΕΛΠΙΣ»

Στρουμπούλη Ε. MD,�MSc,�Διευθύντρια�Ακτινοδιαγνωστικού�Τμήματος 
Γ.Ν.Α.�«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Τσαντούλας Α.� Ειδικευόμενος�Καρδιολογίας,�Καρδιολογική�Κλινική,�Γ.Ν.Α.�«ΚΑΤ»

Τσέγκα Α.� Παθολόγος�με�εξειδίκευση�στο�Σακχαρώδη�Διαβήτη,�Επιμελήτρια�Β΄, 
Β΄�Προπαιδευτική�Παθολογική�Κλινική,�Μονάδα� Έρευνας�και�Διαβητολογικό�
Κέντρο�ΕΚΠΑ,�Π.Γ.Ν.�«ΑΤΤΙΚΟΝ»,�Αθήνα

Τσιάμης Σ.� Επεμβατικός�Καρδιολόγος,�Επιμελητής�Β΄,�Γενικό�Ογκολογικό�
Νοσοκομείο� Άγιοι�Ανάργυροι

Φιλίππου Κ. Παθολόγος,�Επιμελητής�Παθολογικής�Κλινικής�Γ.Ν.�Αττικής�«Κ.Α.Τ.»,�
Συνεργάτης�Διαβητολογικού�Ιατρείου�και�Ιατρείου�Παχυσαρκίας 
Γ.Ν.�Αττικής�«Κ.Α.Τ.»

Χαλβατσιώτης Π.� Αναπληρωτής�Καθηγητής�Παθολογίας�-�Σακχαρώδη�Διαβήτη
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Το�Συνέδριο�θα�διεξαχθεί�από�20�έως�και�22�Μαρτίου�2025,�στο�Ξενοδοχείο�Amalia,�
στους�Δελφούς

ΕΚΘΕΣΗ
Καθ'�όλη�τη�διάρκεια�του�Συνεδρίου�θα�λειτουργεί�έκθεση�φαρμακευτικών�υπηρεσιών

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Θα�χορηγηθούν�20,5�Ευρωπαϊκά�Μόρια�Συνεχιζόμενης�Ιατρικής�Εκπαίδευσης�ECMECs�
από�το�EACCME

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

A.�Το�δικαίωμα�συμμετοχής�έχει�ορισθεί�ως�εξής:

Ιατροί 140,00€
Νοσηλευτές 50,00€
Φοιτητές*	 ΔΩΡΕΑΝ

*Είναι�απαραίτητο�να�προσκομίζουν�κατάλληλο�έγγραφο�που�θα�βεβαιώνει� την� ιδιότητά�
τους�με�δικαίωμα�παρακολούθησης�του�Επιστημονικού�προγράμματος�και�μοριοδοτούμενο�
πιστοποιητικό�παρακολούθησης�του�Συνεδρίου�ECMECs�credits�(εφόσον�καλυφθεί�ο�απαι-
τούμενος�χρόνος�παρακολούθησης�60%�του�επιστημονικού�προγράμματος).

Β.�Για�σύνεδρο�που�ανήκει�στον�Ιατρικό�Σύλλογο�Βοιωτίας�(απαραίτητη�η�επίδειξη�της�ταυ-
τότητας�του�Ι.Σ.)�η�συμμετοχή�είναι�100,00€�και�περιλαμβάνει�εγγραφή,�παρακολούθηση�
του�επιστημονικού�προγράμματος,�πιστοποιητικό�παρακολούθησης� (εφόσον�καλυφθεί�ο�
απαιτούμενος�χρόνος�παρακολούθησης).�Σε�περίπτωση�έκδοσης�τιμολογίου,�η�εγγραφή�
επιβαρύνεται�με�24%�Φ.Π.Α.

ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ:
Εγγραφή� στο� Συνέδριο� και� παρακολούθηση� του� Επιστημονικού� Προγράμματος,� e-Τελι-
κό�πρόγραμμα,�Μοριοδοτούμενο�Πιστοποιητικό�Παρακολούθησης�ECMECs�credits�από�το�
EACCME�(εφόσον�καλυφθεί�ο�απαιτούμενος�χρόνος�παρακολούθησης).
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΜΟΝΗΣ
Το�κόστος�ανά�διανυκτέρευση�ανά�σύνεδρο�ανέρχεται�σε�220,00�περ.�ΦΠΑ�ανά�ημέρα�ανά�
σύνεδρο�(διαμονή�&�σίτιση).

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ
Amalia�Delphi,�Δελφοί

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
CONGRESS WORLD

Μιχαλακοπούλου�27,�115�28�Αθήνα
Τηλ:�210�7210�001,�210�7222�518
e-mail:�info@congressworld.gr
www.congressworld.gr



20-22�Μαρτίου�2025,�Δελφοί� 17

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ



JANUMET (50+1000) Λ.Τ 23,78€, JANUMET (50+850) Λ.Τ 31,80€, JANUVIA (100) Λ.Τ 22,19€, JANUVIA (50) Λ.Τ 18,13€
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